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PREFACIO 


Miles de los llamados casos de abducciones extraterrestres de ovnis 
han llamado la atención de investigadores en muchos países durante 
los últimos veinticinco años. La mayoría de estos secuestros han sido 
denunciados por individuos demostrablemente racionales y honestos 
en todos los ámbitos de la vida. Han presentado una controversia 
gigantesca y muchos científicos y otros investigadores profesionales 
los están estudiando con avidez. 


Considero los casos discutidos aquí como relatos verdaderos de 
encuentros con seres no identificados que son reales, al menos en 
algún nivel de realidad. Los últimos dos capítulos de este libro 
explorarán en profundidad la posible naturaleza y los motivos de estas 
criaturas, mientras que las Técnicas 1 al 9 presentan ejemplos de casos 
de abducción en los que los testigos emplearon con éxito técnicas de 
resistencia contra ellos. 


Debido a la controversia en el campo, y al hecho de que investigadores 
expertos han presentado varias hipótesis contradictorias para explicar 
el fenómeno, se encuentran muchos términos diferentes en la 
literatura OVNI relacionados con la naturaleza de las criaturas y las 
experiencias de los testigos. No prefiero un término sobre otro. Por lo 
tanto, "extraterrestres", "visitantes de dormitorio", "alienígenas 
acosadores" y "visitantes" se usan como sinónimos en este libro. Del 
mismo modo, los términos "experimentador", "abducido" y "testigo" 
se usan como sinónimos para describir a los cientos de testigos creíbles 
cuyos casos han sido estudiados por investigadores competentes. Los 
términos "secuestro", "encuentro" y "escenario de abducción" 
también se usan de manera más o menos intercambiable. Sin 
embargo, prefiero el término "escenario de abducción" ya que deja 


abierta la posibilidad de que los hechos se experimenten en algún tipo 
de estado alterado que la ciencia no ha podido, hasta ahora, identificar 
con precisión. El término "escenario de abducción" de ninguna manera 
resta valor a la realidad del evento. 


¿Qué diablos está pasando? 


El tema de la abducción extraterrestre OVNI es tan frecuente hoy en 
día que numerosos programas de televisión, como Sightings, 
Unsolved Mysteries, The Unexplained, Strange Universe y otros han 
abordado el tema, así como series ficticias como The X-Files. Los 
segmentos, tanto ficticios como supuestamente no ficticios, contienen 
detalles sangrientos de lo que los seres humanos sufren a manos de 
los llamados extraterrestres. Estos extraterrestres se describen con 
mayor frecuencia con cuerpos pequeños, delgados, de color blanco 
grisáceo, con cabezas de gran tamaño e inmensos ojos negros de 
forma ovalada. De hecho, tantos abducidos informan actualmente 
sobre este tipo de extraterrestres abductores que estos visitantes en 
particular son conocidos popularmente como "grises". Ni siquiera 
necesitamos mencionar la frecuente aparición de "informes de 
abducciones extraterrestres" en los tabloides de los supermercados. 
¡La mayoría de esas publicaciones son tan ficticias como la versión de 
The X-Files! 


El 19 de mayo de 1992, la noche en que se emitió la segunda parte de 
la miniserie de televisión Intruders , Philip J. Klass apareció en las 
noticias de las once de CBS inmediatamente después de que terminó 
la película. Klass ha dedicado treinta y un años a la investigación de 
ovnis y es autor de seis libros sobre el tema, incluido UFO Abductions: 
A Dangerous Game. Se le considera uno de los principales escépticos 
de los ovnis. Esa noche, sin embargo, refiriéndose al tema de la 
abducción extraterrestre, afirmó. “Si esto está pasando, 
jdetengamoslo!” 


Luego continuó en otro byte de sonido para explicar que creía que 
todos los informes de secuestro surgieron de las necesidades 
psicológicas de los testigos. Las necesidades psicológicas están 
involucradas en algunos informes, pero la mayoría de los testigos que 
informan sobre encuentros traumáticos y abducciones son racionales 
y honestos y parecen estar informando una interacción con un 
fenómeno desconocido. La sugerencia de Phil fue apropiada: una 
respuesta lógica a lo que la mayoría de los investigadores de ovnis 
consideran un problema humano generalizado. Es tan natural como 
decir: "El tráfico de drogas que atraviesa nuestras fronteras está 
destruyendo a nuestra juventud. ¡Detengámoslo!". 


Lo único que sabemos con certeza sobre la realidad de la abducción 
extraterrestre de ovnis es que cientos, y quizás miles, de personas en 
los Estados Unidos, el Reino Unido y varios otros países europeos 
informan experiencias similares. De estos informes, un gran número 
proviene de personas racionales demostrablemente estables que al 
principio dudan en admitir que están teniendo, o han tenido, 
experiencias hasta que encuentran un investigador de ovnis que los 
apoye para investigar sus afirmaciones. 


En 1966, solo dos casos de abducción extraterrestre estaban en la 
literatura OVNI. El famoso caso de Betty y Barney Hill, que ocurrió en 
las Montañas Blancas de New Hampshire, inspiró un libro popular bien 
investigado por el renombrado periodista John G. Fuller. Algunos años 
antes, un joven agricultor en Brasil llamado Antonio Villa-Boas le 
confió al estimado investigador brasileño Olavo Fontes, M.D. (Doctor 
en Medicina), que en la noche del 15 de octubre de 1957, había sido 
secuestrado por humanoides que emergieron de una nave no 
identificada y lo presionaron para que tuviera un encuentro sexual con 
una extraterrestre pelirroja. En el momento de la experiencia de Villa- 


Boas, tales informes se consideraban muy extraños y su relato se 
transmitió en secreto entre los principales investigadores del 
momento. Se le dio consideración solo porque el Dr. Fontes había 
investigado todos los aspectos posibles del caso. No fue hasta que Jim 
y Coral Lorenzen, codirectores de la respetada Organización de 
Investigación de Fenómenos Aéreos (APRO) escribieron su libro de 
1967, Flying Saucer Occupants, que el “Informe AVB” recibió mucha 
publicidad. 


Un tercer caso de secuestro temprano nunca publicado involucró los 
reclamos de una mujer de Nevada. En 1965, informó a los 
investigadores de ovnis que había abordado una nave extraterrestre 
varios años antes fuera de los límites de la ciudad de Las Vegas. 
Después de viajar con sus ocupantes por varios estados, afirmó que 
finalmente fue liberada luego de supuestamente obtener 
conocimiento específico sobre el sistema de propulsión de la nave. El 
Subcomité de Los Ángeles del Comité Nacional de Investigaciones 
sobre Fenómenos Aéreos (NICAP) investigó este caso. 


Los investigadores de ovnis de esa época generalmente tenían tiempo 
para investigar a fondo cada informe que surgía, ya fueran luces 
nocturnas que maniobraban erráticamente, los llamados discos 
diurnos vistos a distancia, un aterrizaje de ovnis u otros encuentros 
cercanos. Los informes de abducidos eran raros. Sin embargo, la 
investigación del caso de Nevada de 1965 no reveló nada que pudiera 
usarse para promover la causa de la investigación de ovnis. Las 
afirmaciones específicas de la mujer sobre el conocimiento de la 
propulsión de ovnis fueron verificadas por un equipo de científicos e 
ingenieros empleados por una importante compañía aeroespacial del 
sur de California, pero no encontraron datos en sus bocetos y 


descripciones que pudieran replicarse tecnológicamente. El caso fue 
discretamente dejado de lado. 


Sin embargo, algo sucedió en 1973, que golpeó el campo de 
investigación OVNI, donde ha estado residiendo desde entonces. Una 
avalancha de informes de secuestros comenzaron con el famoso caso 
de Charles Hickson y Calvin Parker en Pascagoula, Mississippi. El campo 
de los ovnis se confundió a medida que los informes de abducciones 
relatados por personas demostrablemente honestas y confiables 
continuaron aumentando exponencialmente. Para 1981, tales 
informes habían tenido prioridad sobre los meros avistamientos de 
OVNIs similares a naves vistos a distancia, y el esfuerzo de la mayoría 
de los investigadores se concentró en los casos de abducción. A lo 
largo de la década de 1980, miles de informes de este tipo inundaron 
las organizaciones de investigación de ovnis y los escritorios de los 
investigadores, que en ese momento no pudieron prestar la atención 
adecuada a todo lo que les llamó la atención. La inundación se 
intensificó aún más en la década de 1990 y continúa. 


Al principio, los informes eran simples relatos de abducciones por 
parte de seres extraterrestres; exámenes físicos extraños e 
inexplicables por parte de los extraterrestres; ya veces conversaciones 
sobre diversos temas entre abductores y abducidos. En la mayoría de 
estas experiencias, los testigos fueron despertados del sueño por la 
presencia de los extraterrestres en su dormitorio y transportados a un 
entorno tipo ovni en un estado de trance y paralización. Según los 
informes, un número menor de experiencias ocurrió al aire libre, con 
el abducido presenciando una luz brillante o un objeto similar a una 
nave, pero también sintiéndose paralizado y en un estado de trance. 


Lentamente, las entrevistas de recuerdos conscientes comenzaron a 
aumentar con el uso de la regresión con hipnosis, mediante la cual los 
investigadores esperaban recuperar detalles adicionales. La historia 
completa del secuestro de los Hills en New Hampshire en 1961 había 
sido recordada unos años más tarde en sesiones de hipnosis, cuando 
estaban siendo tratados por efectos secundarios traumáticos por un 
conocido psiquiatra de Boston, el Dr. Benjamin Simon. Cuando los 
hipnotizadores, entrenados y no entrenados por igual, comenzaron a 
atacar el problema de los informes de abducciones, las afirmaciones 
comenzaron a convertirse en bolas de nieve en relatos mucho más 
complicados. Las afirmaciones de implantes extraterrestres 
(presumiblemente con el propósito de rastrear a los testigos desde 
lejos) comenzaron a surgir. A estos pronto se unieron afirmaciones de 
que los extraterrestres habían embarazado a testigos femeninos o 
habían plantado fetos extraterrestres/humanos en los úteros de los 
abducidos. A medida que los detalles de las abducciones crecían bajo 
la regresión hipnótica, los experimentadores informaron que habían 
estado embarazadas (presuntamente impregnadas por los 
extraterrestres), pero ahora sus fetos habían desaparecido. 


Rápidamente siguieron afirmaciones de que estos fetos desaparecidos 
habían sido extraídos por extraterrestres durante abducciones 
posteriores y se convirtieron en "bebés híbridos" a término en otros 
planetas. Después de esto, los testigos comenzaron a hacer 
alegaciones de que a veces los llevaban a vincularse con sus hijos 
híbridos con el fin de enseñarles a los descendientes sin emociones 
cómo responder emocionalmente a ellos. Estos relatos llevaron 
gradualmente a afirmaciones de los abducidos de que se estaba 
produciendo una raza híbrida para apoderarse de la tierra, ya sea 
porque nuestro planeta iba a sufrir una catástrofe en un futuro 
cercano que acabaría con la vida humana existente o, 
alternativamente, porque los extraterrestres eran de un planeta 


moribundo y necesitaban un nuevo hogar en el que sobrevivir. Los 
motivos de los secuestradores seguían siendo inciertos; algunos 
investigadores sostuvieron que los extraterrestres estaban usando 
este método para salvar a la raza humana de la extinción total, 
mientras que otros sostuvieron que a los extraterrestres no les 
importaba nada la raza humana y solo pensaban en salvarse a si 
mismos. 


Un estudio cuidadoso de los libros escritos durante la década de 1980 
muestra claramente una progresión de detalles que faltan en relatos 
anteriores. Lo que no muestran es que la mayoría de los investigadores 
de ovnis que escribieron estos libros tenían poco o ningún 
reconocimiento de que el proceso de hipnosis a menudo establece un 
vínculo telepático entre el hipnotizador y la persona hipnotizada. 
Muchos de estos investigadores actúan como hipnotizadores, o al 
menos monitorean de cerca las sesiones de hipnosis. Incluso aquellos 
investigadores que tienen una buena educación y experiencia no 
parecen reconocer la posibilidad de que puedan estar recuperando 
información de sus testigos que se ajuste a sus propias teorías sobre el 
significado del fenómeno de la abducción de ovnis y los motivos de los 
abductores. Por lo tanto, un investigador veterano recuperaría relatos 
de bebés híbridos que se produjeron para apoderarse de nuestra tierra 
y otro recuperaría relatos de que los secuestradores tienen los 
mejores motivos, como afirmar haber sido asignados por algún vago 
poder superior para ayudar a la raza humana a evolucionar hacia una 
mayor conciencia espiritual. 


Parece significativo que Betty Hill nunca reportó un trasplante 
extraterrestre o un feto perdido, ni tampoco otros abducidos 
tempranos. Y muchos de los casos de abducciones anteriores 
involucraron criaturas que eran totalmente diferentes al secuestrador 


actualmente aceptado: el gris pequeño, flaco y de ojos grandes. En el 
caso de Pascagoula de 1973, los secuestradores fueron descritos como 
tipos robóticos altos y de constitución sólida, y las entidades que 
interrumpieron el viaje de regreso a casa de los Hill tenían unos cinco 
pies de altura y cuerpos fuertes. Sus ojos, aunque grandes, parecían 
estar envueltos alrededor de los lados de sus cabezas, en lugar de ser 
enormes óvalos inclinados hacia arriba, como en la mayoría de las 
representaciones de grises. 


Los medios estadounidenses, particularmente la televisión, presentan 
a los grises como el principal tipo de ocupante de ovnis. No lo son, por 
supuesto. Las descripciones de las entidades asociadas con los ovnis 
varían ampliamente, casi tanto como las descripciones de los propios 
vehículos, y muchos informes de ocupantes en y alrededor de ovnis 
aterrizados no tienen nada que ver con escenarios de abducción. 


Antes de que la plétora de informes de abducción comenzara a 
inundarse alrededor de 1973, la mayoría de los casos de "ocupantes" 
asociados con OVNIs involucraban avistamientos al aire libre en los 
que testigos racionales y honestos informaron sobre una variedad de 
diferentes tipos de humanoides. Estos ocupantes de OVNIs fueron 
descritos invariablemente como permaneciendo cerca de los OVNIs 
que habían aterrizado en áreas aisladas. La variedad de humanoides 
varió desde tipos casi humanos hasta robots. La mayoría de estas 
supuestas entidades ovni partieron rápidamente de la escena cuando 
fueron detectadas por testigos. Por ejemplo, en un caso bien 
documentado en Czluchow, Polonia, que se informó en la prestigiosa 
revista British Journal Flying Saucer, dos humanoides tímidos, 
vestidos con trajes de espacios que presumiblemente los protegieron 
de la atmósfera de la tierra, fueron vistos por testigos confiables ". 
Otro ejemplo, de cerca, fue los dos ocupantes vistos en 1965 por un 


policía de Nuevo México, Lonnie Zamora, cerca de un OVNI de forma 
ovalada que aterrizó en un barranco aislado. Estas "personas 
pequeñas", como los llamó Zamora, estaban vestidos con overoles 
blancos. Cuando Zamora los detectó, comenzó a conducir hacia ellos 
por un camino sin pavimentar. Escuchó lo que sonaba como una 
escotilla cerrándose de golpe justo antes de que la nave blanca no 
identificada se elevara hacia el cielo con un fuerte rugido, arrastrando 
una llama brillante. 


Los testigos confiables que reportan ocupantes de ovnis vistos al aire 
libre generalmente no experimentan parálisis abrupta o estados de 
trance durante el tiempo que presencian la nave y los ocupantes. 
Muchos investigadores objetivos de ovnis consideran lógico plantear 
la hipótesis de que estos ocupantes son posiblemente extraterrestres 
y desean evitar el contacto humano. La cuestión de los informes de 
“platillos estrellados” como la situación en Roswell, Nuevo México 
(todavía un tema de mucha controversia dentro del campo de los 
ovnis), y el problema adicional de las supuestas entidades recuperadas 
de los accidentes enturbian el agua considerablemente, lo que implica 
visitas extraterrestres. 


A medida que los detalles de los casos de secuestro comenzaron a 
converger en dos o más teorías de destacados investigadores, los 
informes de grises secuestradores se volvieron generalmente 
aceptados. Recientemente, se ha informado que otras dos razas 
extraterrestres realizan abducciones. Junto con los grises, los 
"reptilianos" y los "nórdicos" altos y rubios que nos visitaban desde las 
estrellas, mientras que otros tipos tocaban a las puertas. 


Cuando se plantean preguntas sobre la validez de estos casos, los 
investigadores que hacen tales afirmaciones responden 
invariablemente que algunos de los relatos que derivan de los 
abducidos se recuerdan conscientemente, que no hubo hipnosis 


involucrada. Se niegan a reconocer que muchos relatos de abducción 
recordados conscientemente y recopilados por otros investigadores 
no mencionan en absoluto fetos perdidos, implantes, hibridación u 
otros detalles progresivos. Además, se niegan rotunda mente a admitir 
que los relativamente pocos testigos que brindan relatos conscientes 
extensos han estado expuestos a informes generalizados de los 
medios basados en testigos hipnóticamente regresivos. 


Afines de la década de 1970, había investigado activamente alrededor 
de doscientos informes de abducción y en 1980 escribí The Tujunga 
Canyon Contacts con el parapsicólogo D. Scott Rogo. Fue el primer 
libro que se publicó sobre el tema de los escenarios de abducción de 
dos testigos y contenía muchos datos que apuntaban a la posibilidad 
de que los escenarios de abducción se derivaran de experiencias de 
estado alterado. Quizás aún más significativo, encontramos evidencia 
de un posible aspecto contagioso en los escenarios de abducción, en 
el sentido de que una mujer testigo parecía estar en el origen de los 
escenarios de abducción relatados más tarde por cuatro de sus 
amigos. Sin embargo, numerosas entrevistas realizadas con los cinco 
testigos, incluidas las regresiones hipnóticas realizadas por un médico 
altamente capacitado, no mencionaron implantes físicos, fetos 
perdidos o hibridación. Los datos que presentamos en nuestro libro 
contrarrestan las afirmaciones de muchos investigadores prominentes 
de que las abducciones extraterrestres eran físicamente reales y 
desmentían la noción ampliamente aceptada de que las abducciones 
eran eventos físicos (en el sentido de que ocurrían dentro del continuo 
espacio-tiempo percibido normalmente). 


En la década de 1990, el campo de la investigación de abducciones se 
había vuelto increíblemente complejo. A los relatos de fetos perdidos, 
implantes alienígenas y bebés híbridos se sumaron afirmaciones de 
que razas alienígenas vivían en enormes bases subterráneas en la 


Tierra y que los miembros de razas híbridas ya vivían sin ser detectados 
entre la población humana. También hubo un número creciente de 
afirmaciones de que los miembros del ejército de los EE.UU. estaban 
interactuando con extraterrestres en bases subterráneas secretas, y 
que el gobierno de los EE.UU. estaba permitiendo que las entidades 
secuestraran una cierta cantidad de humanos cada año para sus 
experimentos a cambio de tecnología alienígena. 


A medida que las historias y los libros de abducciones se volvían más y 
más especulativos y sensacionalistas, el campo de investigación de los 
ovnis parecía dirigirse hacia el caos. Unos pocos investigadores 
objetivos, incluido el Dr. David Pritchard del MIT, Richard M. Neal Jr., 
M.D. y yo, intentamos validar científicamente las afirmaciones de 
implantes extraterrestres y fetos perdidos. No surgieron pruebas 
sólidas o verificación. Cada caso que se siguió hasta su conclusión 
lógica demostró ser un evento perfectamente normal. Se demostró 
que los implantes extraterrestres eran quistes benignos u otros 
sucesos explicables, y se demostró que las afirmaciones de fetos 
perdidos eran embarazos falsos o anomalías ginecológicas explicables. 


Algunos testigos que se han sometido a escenarios de abducción 
consideran que las criaturas abductoras son de naturaleza benévola. 
Aunque puedan experimentar un trauma emocional inicial e incluso 
repulsión hacia los secuestradores, estos testigos se convencen de que 
los motivos de las criaturas son buenos y que eventualmente sus 
acciones beneficiarán al mundo. Algunos llegan a estas conclusiones 
por su cuenta y otros aceptan las hipótesis o teorías de trabajo que los 
investigadores de abducciones comparten con ellos. 


Para 1987, mi base de datos de más de doscientos "experimentadores" 
contenía solo unos pocos que consideraban a las criaturas 
secuestradoras como benévolas, y estos no parecían necesitar 
asesoramiento o investigación de sus afirmaciones. Estaban seguros 
de lo que había pasado y estaban felices por ello. Pero otros me 


trajeron sus experiencias como problemas, e investigué y documenté 
todos los detalles que pude. A medida que crecía el número de 
abducidos traumatizados, se hizo evidente que había que hacer algo 
más. Llegué a una decisión lógica: ¿De qué servía acumular más 
informes de secuestros mientras más y más secuestrados llamaban a 
la puerta? Le di la vuelta a una de esas leyes no escritas y decidí: "Algo 
está roto, vamos a arreglarlo". 


En 1988, escribí un artículo para una importante revista de 
investigación de OVNIs sobre el tema de los grupos de apoyo para 
abducidos”. En ese momento, los informes de abducciones eran tan 
numerosos que simplemente no había suficientes investigadores 
calificados para manejar el volumen de casos uno a uno. "Investigué 
personalmente casos en cada uno de los seis grupos, pero me di 
cuenta de que clasificar a los abducidos implicaba decisiones difíciles, 
ya que cada individuo era diferente. Sin embargo, se podían hacer 
ciertas generalizaciones. 


e El Grupo Uno consiste en testigos que parecen racionales, 
honestos y socialmente productivos; Las pruebas psicológicas 
lo confirman. Generalmente cooperan y están abiertos a la 
investigación, pero la mayoría desea el anonimato para 
proteger su privacidad. Aquellos que están dispuestos a hablar 
públicamente lo hacen sin motivos ocultos, como ganar 
notoriedad personal o ganancias financieras. Se benefician de 
la tranquilidad y el apoyo de investigadores experimentados y, 
al mismo tiempo, pueden asimilar sus experiencias de 
abducción en sus vidas con un mínimo de ansiedad. 


Los individuos del Grupo Dos también parecen estar 
reportando “eventos reales, pero el trauma resultante de sus 
experiencias de abducción les causa más daño psicológico que 
el Grupo Uno. Tienen tendencia a volverse dependientes de 
técnicas de apoyo, a veces drenando la energía y el tiempo de 
los investigadores. Sin embargo, son lo suficientemente 
estables para reconocer esto y hacer intentos de 

remediar la situación. 


Los testigos del Grupo Tres parecen extremadamente 
dañados, tanto emocional como mentalmente; su 
comportamiento es consistentemente neurótico. Drenan a los 
investigadores de tiempo y energía hasta tal punto que las 
técnicas de apoyo normales tienen un valor mínimo. El 
contenido de sus informes de secuestro, sin embargo, no varía 
significativamente de 

Grupos Uno y Dos, y es muy posible que sus experiencias sean 
igual de válidas. 


El Grupo Cuatro parece estar formado por individuos 
psicóticos que probablemente alucinan o imaginan sus 
experiencias de abducción. Aunque una experiencia real puede 
estar en el centro de sus declaraciones, sus historias son 
extremadamente complejas y constantemente surgen nuevos 
detalles. Estas víctimas son, en esencia, vampiros psíquicos que 
buscan constantemente apoyo, seguridad, compasión y, sobre 
todo, confianza. 


El Grupo Cinco está compuesto por bromistas que fabrican 
conscientemente sus historias; constituyen solo una pequeña 


fracción de la población abducida, quizás el 1 o el 2 por ciento. 
Sus razones para engañar van desde jugar bromas hasta una 
necesidad patológica de atención. 


e El Grupo Seis surgió inesperadamente durante mi revisión de 
los más de doscientos casos de abducción que investigué 
personalmente entre 1965 y 1988 y se analizó en uno de los 
dos nuevos capítulos de la edición de bolsillo de 1989 de 
Tujunga Canyon Contacts. En mi artículo de revista de 1988 
escribí: “Este grupo puede ser grande o pequeño; se sabe poco 
al respecto y se ha publicado muy poco en la literatura OVNI 
sobre individuos de este tipo. Estas son personas totalmente 
racionales, veraces y productivas”. Aunque reportan 
experiencias similares en contenido a aquellas relatadas por los 
Grupos Uno a Tres, difieren dramáticamente de otros 
abducidos en que reportan que han sido capaces de 
interrumpir las experiencias traumáticas y evitar nuevos 
contactos con las entidades acosadoras mediante el uso de 
técnicas físicas y mentales simples. 


El descubrimiento del Grupo Seis fue una revelación. Si algunos 
abducidos son capaces de defenderse de las "entidades", tal vez un 
estudio más profundo de los individuos de este grupo podría arrojar 
pruebas sólidas sobre dos aspectos importantes de la cuestión de la 
abducción. En primer lugar, ¿podrían identificarse los rasgos de 
personalidad que permiten a los individuos del Grupo Seis resistir a las 
entidades intrusas? En segundo lugar, ¿podrían enseñarse a otros las 
técnicas que utilizaban? Y, un tercer aspecto obvio de este estudio, ¿es 
posible que estos informes revelen pistas sobre la naturaleza básica de 
las entidades intrusas? En otras palabras, si algunos seres humanos 


pudieran defenderse de los alienígenas intrusivos, esto podría 
presentar evidencia de que los secuestradores de ovnis no eran 
extraterrestres tecnológicamente superiores, como teorizaron 
muchos investigadores de ovnis. ¡Las entidades podrían ser otra cosa! 


Comencé un estudio del Grupo Seis con la intención de compilar una 
base de datos de casos similares, habiendo sido informado por 
científicos y estadísticos que al menos 200 casos de resistencia eran 
necesarios para obtener resultados significativos. Con el fin de alertar 
al campo de los ovnis de que se estaba llevando a cabo este estudio, 
continué publicando datos tal como surgieron en una serie de artículos 
que aparecieron en las principales publicaciones de ovnis en los 
Estados Unidos e Inglaterra". 


La respuesta a estos artículos fue doble: muchos investigadores 
objetivos, como Berthold E. Schwarz, M.D., el difunto Richard M. Neal 
Jr., M.D., John Miller, M.D. y otros alentaron el estudio de este nuevo 
aspecto de la abducción de ovnis, y un par de colegas, incluido el 
veterano investigador de ovnis Don Worley, generosamente 
compartieron casos documentados en los que los testigos 
aparentemente habían podido defenderse del acoso. Además, muchas 
personas en todo el país informaron de sus propios éxitos al 
defenderse de los típicos secuestradores extraterrestres. En tres años, 
mi base de datos pasó de media docena de individuos a más de 
cuarenta, y las técnicas de defensa descritas (todos procesos mentales 
y físicos simples) ¡aumentaron de tres a nueve! Estas respuestas eran 
lo que esperaba para desarrollar aún más lo que inicialmente llamé "El 
estudio de defensa". 


Sin embargo, fue inesperado un tipo diferente de respuesta a estos 
artículos introductorios; Rápidamente aprendí que el tema de la 
resistencia contra las entidades OVNI era controvertido al extremo. 
Muchos colegas en el campo, incluidos investigadores de alto perfil, 
expresaron sus opiniones de que la defensa contra la abducción 
extraterrestre de ovnis era imposible. Algunos me informaron que los 
extraterrestres simplemente habían permitido que los testigos 
creyeran que habían roto el contacto. Otros que favorecían la hipótesis 
de que las entidades OVNI nos están ayudando a evolucionar se 
opusieron a mi estudio, alegando que los testigos no deberían 
resistirse. Otros sintieron que las entidades abductoras son 
extraterrestres con tecnología superior; por lo tanto, resistirlos no 
podía funcionar y los testigos simplemente se estaban engañando a sí 
mismos o “inventando historias”. Otro colega se involucró en un 
intercambio extenso en la literatura OVNI, afirmando que debido a mi 
investigación, algunos abducidos podrían probar métodos de 
resistencia y fallar, y que tal falla se sumaría al trauma que ya estaban 
experimentando. Por lo tanto, este colega acusó que alentar a los 
abducidos a probar técnicas de resistencia podría considerarse poco 
ético. 


Estos cargos y objeciones específicos se discutirán con mayor 
profundidad en los siguientes capítulos. Mientras tanto, me gustaría 
señalar que la resistencia exitosa, como se analiza en este libro, se 
aplica principalmente a los informes del tipo de visitantes de 
dormitorio denominados "grises". Los informes sobre este tipo de 
visitante acosador son tan frecuentes que la imagen de la criatura 
larguirucha y con ojos saltones ha entrado en la cultura moderna, 
apareciendo en anuncios, dibujos animados y otras formas populares 
de los medios de comunicación. En los medios publicitarios, 
generalmente se los presenta como benévolos o inofensivos. 


En lo que respecta a la hipótesis extraterrestre, los avistamientos de 
ovnis aterrizados asociados con ocupantes extraterrestres, que 
parecen evitar la interacción con los humanos, posiblemente podrían 
indicar una vigilancia terrestre clandestina. En algunos de estos, la 
nave o los ocupantes interactúan mínimamente con los testigos; por 
ejemplo, las luces parpadeantes del OVNI aparentemente responden 
a las señales de luz dirigidas hacia dicha nave por los testigos. O, en 
otros casos, los ocupantes pueden mirar a los testigos con curiosidad 
por un momento, o hacer algún gesto con la mano, o en casos en los 
que los testigos parecen acercarse demasiado rápido, detenerlos 
paralizándolos brevemente, el tiempo suficiente para escapar. Según 
los informes, este tipo de parálisis temporal se logra con algún tipo de 
instrumento pequeño sostenido en la mano del ocupante del OVNI y 
difiere de la parálisis generalizada informada por los abducidos. Al 
menos un investigador científico ha planteado la hipótesis de que es 
producido por microondas, en lugar de estar asociado con estados 
alterados. 


En contraste con estos tímidos ocupantes de ovnis, que dejan en claro 
que no desean una interacción prolongada con los testigos, los grises 
y otras entidades abductoras parecen extremadamente interesados 
en los miembros de la raza humana. Sus interacciones extendidas son, 
en palabras de los testigos, intrusivas, acosadoras, entrometidas y no 
bienvenidas. Si bien la mayoría de los avistamientos al aire libre con 
ocupantes tímidos parecen ser de naturaleza física, las hipótesis 
actuales que están desarrollando varios investigadores objetivos 
sugieren que los grises podrían ser de naturaleza interdimensional o, 
alternativamente, que normalmente pueden existir en una porción 
invisible de nuestro propio espectro electromagnético (K-M). En otras 
palabras, es posible que no se originen en nuestro espacio-tiempo 


normalmente percibido, es decir, esas porciones muy limitadas del 
vasto espectro E-M que son detectables por los sentidos humanos. 


Ambas hipótesis especulan que los llamados grises posiblemente 
tengan la capacidad de ingresar a nuestro espacio-tiempo 
normalmente detectable y volverse físicos temporalmente. Ambas 
hipótesis, para mí, parecen ser supuestos lógicos de trabajo. Si los 
grises son verdaderamente de naturaleza interdimensional, es decir, 
provienen de un espacio-tiempo continuo que coexiste con el nuestro 
pero que está separado de él, esto podría explicar por qué la 
interacción intrusiva entre humanos y visitantes ocurre con mayor 
frecuencia en algún tipo de realidad alterada, que involucra un estado 
mental alterado aún no identificado. Lo mismo podría aplicarse si 
normalmente son invisibles para nosotros debido a su existencia en 
porciones normalmente indetectables de nuestro propio espectro EM. 


La evidencia hasta la fecha indica fuertemente que muchos escenarios 
de abducción son “reales” en algún nivel de realidad, ya que un gran 
número de individuos psicológicamente sanos los reportan. Los 
siguientes capítulos detallan descripciones de nueve técnicas de 
resistencia que han sido descritas por varias docenas de seres 
humanos racionales, honestos y productivos, además de un par de 
otras técnicas que están en etapa de investigación. Cada caso 
relacionado con las nueve técnicas ha sido cuidadosamente 
investigado y documentado. Algunas de estas técnicas de resistencia 
son efectivas cuando se detecta el acercamiento inicial de los 
visitantes, pero antes de que sean visibles para la víctima. Otros son 
efectivos después de que se establece la parálisis inicial, antes o 
después de que los visitantes se hayan materializado en forma visible. 
Otros secuestrados han logrado el éxito incluso después de que el 
secuestro ya estaba en marcha. Una de las técnicas se puede utilizar 


después de un escenario de abducción para ayudar a prevenir el 
regreso de los intrusos no deseados. Y algunas de estas nueve técnicas 
son más efectivas cuando se usan en combinación. 


La razón principal de este libro es que, según los informes, miles de 
personas, principalmente en los Estados Unidos (y cada vez más en 
otros países del mundo), se ven atrapadas en situaciones aterradoras 
que involucran el contacto con criaturas acosadoras e inidentificables. 
Tales seres humanos necesitan ayuda; este libro da tanto esperanza 
como ayuda práctica. Demuestra cómo decenas de seres humanos 
como ellos se han visto atrapados en situaciones similares pero han 
podido acabar con ellas. Es justo señalar nuevamente que otros 
investigadores de ovnis, algunos de ellos prominentes y respetados, 
no están de acuerdo con la información presentada aquí. Las 
objeciones de estos colegas se presentarán en capítulos posteriores 
para que los lectores puedan juzgar por sí mismos dónde está la 
verdad. 


Incluso si todos los escenarios de abducción resultan ser algún tipo de 
aberración psicológica, como concluyen algunos escépticos y 
desacreditadores, las técnicas de resistencia descritas aún pueden ser 
efectivas para los Grupos Uno a Tres. También beneficiarían al Grupo 
Cuatro, siempre que estos experimentadores realmente deseen 
defenderse de futuras "visitas". Las personas que caen en el Grupo 
Uno y Dos se beneficiarian más, ya que tienen el control total de sus 
propios estados mentales. 


Hago hincapié de nuevo en que algunos lectores pueden sentir que los 
motivos de los grises son benévolos, o pueden tener fe en los 
investigadores que sostienen que los llamados extraterrestres están 


aquí para "evolucionarnos”. Si estos lectores no quieren probar la 
resistencia por ningún motivo, tienen perfecto derecho a negarse. No 
estoy tratando de persuadirlos para que actúen contra su voluntad. 
Este libro también está destinado al público lector que simplemente 
siente curiosidad por el fenómeno de la abducción extraterrestre 
ampliamente informado. Pero en particular, es para aquellos que 
buscan ayuda para poner fin a la interacción no deseada con 
"visitantes" no identificados. 


Técnica de Resistencia #1: Lucha mental 


e Eficaz contra las primeras etapas de abducción, 
particularmente parálisis y una sensación general de terror. A 
veces se produce un sonido agudo e irritante. 


e Cuando se utiliza en estas etapas iniciales, la segunda fase de 
la abducción (calma o conformidad con los deseos de las 
entidades) es prevenida. 


e Es esencial un sentimiento de confianza por parte de la persona 
de que la técnica será efectiva (ya sea por experiencia personal 
previa o por la seguridad de una fuente confiable). 


e Debe mantenerse un sentimiento de corazón de que los 
“Intrusos” están violando sus derechos inalienables. 


e Mantenga la paciencia: esta técnica requiere una lucha fuerte, 
interna y silenciosa, dirigida a mover una pequeña parte del 
cuerpo, generalmente un dedo de la mano o del pie. Cuando 
se produce el movimiento, la parálisis suele romperse 
bruscamente y los visitantes desaparecen. 


e Para algunos testigos, el movimiento de las partes del cuerpo 
debe ser progresivo hasta que la parálisis se rompa lo suficiente 
como para permitir que el experimentador pueda pedir ayuda. 


La mayoría de las técnicas que utilizan los abducidos y otros testigos 
de encuentro cercano para defenderse de los visitantes no deseados 
del dormitorio se descubren casi por accidente. Vienen intuitivamente 
a la mente cuando surge la necesidad. La primera técnica descubierta 
durante mi investigación es también una de las más comúnmente 
reportadas. Debido a que los testigos lo describen más o menos en los 
mismos términos, lo llamamos “lucha mental”. Se denomina "mental" 
porque, al menos en las primeras etapas, se realiza silenciosamente, 
dentro de la mente de la persona que lo usa. Es "lucha" porque 
requiere una persona de voluntad fuerte que esté convencida de que 
sus derechos están siendo atacados por la mera presencia de la 
entidad intrusa. Las personas que deseen probar esta técnica deben 
saber que otros secuestrados han usado este método contra entidades 
acosadoras y han logrado defenderse de ellas. Al usarla por primera 
vez, pueden sentirse seguros de que, ya que la técnica ha funcionado 
para otros, es muy posible que también funcione para ellos. El primer 
éxito en el uso de la lucha mental aumentará la confianza de los 
abducidos, y la técnica podría funcionar más rápido, si los visitantes 
vuelven a intentarlo de nuevo. 


Un punto crucial en el uso de Lucha Mental es que numerosas 
personas que lo usan con éxito informan a los investigadores que las 
criaturas Intrusas casi siempre reaccionan con sorpresa cuando los 
seres humanos muestran resistencia. Este solo hecho indica que estas 
criaturas acosadoras, sean lo que sean o quienes sean, parecen 
alimentarse del miedo. Si un testigo los confronta con confianza en sí 
mismo con Lucha mental (o cualquiera de las otras técnicas de defensa 
descritas en este libro), las criaturas parecen impotentes contra ellos. 


Hay, por supuesto, varias etapas en el proceso de abducción, que 
difieren un poco de un testigo a otro. Algunos abducidos sienten el 
acercamiento de entidades intrusas antes de que se noten los efectos 
fisiológicos. Por lo general, una parálisis general se establece 
abruptamente, lo que hace que el ser humano no pueda moverse, 
excepto por movimientos leves de la cabeza y los ojos. Muchas 
experiencias, al despertar ya paralizados, sienten presencias invisibles 
alrededor de sus camas. Aunque invisibles, las presencias causan un 
terror abrumador. Otros experimentadores despiertan ya paralizados 
y aterrorizados al ver las entidades materializadas, total o 
parcialmente. 


La siguiente etapa es a menudo una "calma" antinatural, que también 
aparece inesperadamente, aparentemente causada por alguna acción 
de las entidades materializadas. Esto parece estar conectado con las 
promesas telepáticas de las entidades, como "No hay necesidad de 
tener miedo", "Terminará pronto" o "Te traeremos de vuelta". La 
sensación de calma es emocionalmente beneficiosa para muchos 
abducidos que no intentan resistirse. Si han tenido secuestros 
anteriores, se dan cuenta de que los han traído de vuelta, 
prácticamente ilesos. Es poco probable que los testigos que 
experimentan la calma se resistan instintivamente como aquellos en 
quienes la calma aún no se ha instalado. 


Por lo tanto, Lucha Mental es una técnica efectiva para usar cuando el 
testigo todavía se siente libre de usar su mente para protestar contra 
la invasión, aunque el testigo se sienta paralizado y aterrorizado. Para 
describirlo brevemente, la lucha mental involucra una fuerza de 
voluntad sostenida al intentar mover una pequeña parte del cuerpo, 
como un dedo de la mano o del pie. Cuando el testigo logra hacer ese 
ligero movimiento, la parálisis generalmente se rompe bruscamente y 


las entidades se desvanecen inmediatamente. A veces hay una extraña 
sensación de un "segundo despertar", que es totalmente diferente al 
despertar del sueño. Es más como emerger de un estado alterado (no 
identificado) a un estado completamente consciente. 


Vale la pena repetirlo: la Lucha Mental se define así porque se realiza 
en silencio y supone un gran esfuerzo interior por parte del testigo. Los 
testigos que informan que utilizan esta técnica con éxito suelen ser 
relativamente intrépidos y tienen un fuerte sentido de sí mismos como 
Personas con Derechos. Sienten que los seres humanos tienen 
derecho a estar a salvo de los intrusos que están empeñados en hacer 
daño. Este derecho es similar a los "derechos inalienables" descritos 
en la Declaración de Independencia, la base del sistema de justicia 
estadounidense. A los efectos de este libro, el derecho a no ser 
invadido se aplica a las criaturas de otro mundo, así como a otros seres 
humanos. 


La técnica de lucha mental funciona igual de bien para los testigos 
cuyas personalidades son menos valientes, siempre que tengan un 
fuerte sentido de ser una persona con derechos. Un tercer punto 
importante es que la persona que usa Lucha Mental debe tener una 
confianza general en que la técnica funcionará. Esta confianza puede 
ser difícil de mantener para algunas personas impacientes. 


A veces, la técnica funciona dentro de uno o dos minutos de lucha 
mental. A veces lleva un poco más de tiempo, pero se debe mantener 
la confianza en que la técnica funcionará sin importar cuánto tiempo 
dure la lucha. 


También se debe mantener un sentimiento de indignación ante la 
violación de los derechos humanos de los testigos por parte de las 
entidades. Para mantener este sentimiento de indignación, es útil 
considerar a las criaturas como seres que no son superiores, ni 
tecnológica ni intelectualmente. Existe evidencia considerable de que 
algunas entidades abductoras se hacen pasar por superiores. Sin duda, 
muchos investigadores de abducciones hacen creer a los testigos que 
las entidades son extraterrestres y, por lo tanto, tecnológicamente 
superiores. 


Las tres claves principales para usar Lucha Mental con éxito son: 


1. Convicción de que la técnica funcionará. 


2. Sentido de ultraje ante la invasión de sus derechos humanos. 


3. Seguridad interior de que la técnica funciona igual de bien para los 
testigos aterrorizados que para los más intrépidos por naturaleza. 


La técnica de la lucha mental a menudo se descubre instintivamente 
cuando un experimentador la usa por primera vez, pero después del 
primer éxito se usa deliberadamente en encuentros posteriores. 
También pueden aprenderlo los abducidos que estén dispuestos a 
probarlo. La primera descripción de lucha mental que escuché provino 
de Emily Cronin, una de las cinco mujeres cuyas experiencias se 
describen en mi libro, The Tujunga Canyon Contacts. En la primavera 


de 1956, Cronin viajaba en automóvil por una zona montañosa con su 
compañera de cuarto, Jan Whitley. Habían estado de vacaciones y 
estaban de camino a casa, siguiendo su camino de noche a lo largo de 
la montañosa ruta Ridge en California, también conocida como “The 
Grapevine” debido a sus muchos giros y vueltas. 


Había mucho tráfico de camiones grandes en la ruta Ridge, ya que era 
parte de una ruta importante que unía el sur y el norte de California. 


Los faros brillantes de los camiones molestaban a Jan, que conducía, 
por lo que las dos mujeres se salieron de la carretera. Su intención era 
dormir en el coche hasta que se calmara el tráfico de camiones. En la 
parte trasera del auto, profundamente dormido, estaba el hijo de 
cinco años de Emily. 


En algún momento después de irse a dormir, ambas mujeres se 
despertaron abruptamente, incapaces de moverse. Era como si 
estuvieran paralizadas. Jan estaba sentada al volante, con la cabeza 
apoyada en la ventana delantera izquierda. Emily estaba acurrucada 
en el lado del pasajero, con la cabeza en el asiento. Emily recuerda 
haber visto una luz brillante cerca, que al principio pensó que eran los 
faros de un camión que se detenía en el desvío. Sin embargo, no se 
movía y permaneció inmóvil, inundando el coche de luz. Emily entró 
en pánico por dentro. Su miedo surgió principalmente de su 
inexplicable estado de parálisis, así como de un sonido irritante y 
agudo que acompañaba a la parálisis. No podía ver claramente a Jan 
debido a su posición, pero se dio cuenta de que su amiga no se movía 
y estaba profundamente dormida o paralizada como ella. 


Emily trató de gritar, pero no pudo emitir ningún sonido. Estaba 
aterrorizada, y mientras la inexplicable luz continuaba inundando el 
auto, comenzó a temer que quedarían indefensas si alguien en el otro 
(presunto) vehículo pudiera estar planeando aprovecharse de dos 
mujeres jóvenes en medio de la noche. Emily tenía un fuerte sentido 
de sí misma como una persona con derechos que eran inviolables, y se 
dio cuenta de que debía luchar contra la temible situación, no solo la 
inexplicable parálisis sino también el aparente peligro inminente. 


Una idea se le ocurrió instintivamente. Rompería la parálisis 
concentrándose en mover una pequeña parte de su cuerpo, un dedo 
de la mano o del pie. Se puso a trabajar y pudo, después de algunos 
minutos, mover un dedo. Inmediatamente toda su parálisis se rompió 
y el sonido agudo cesó. Jan también se movió en ese mismo momento 
cuando la parálisis de Emily se rompió, incluso antes de que Emily 
pudiera sentarse y alertar a su amiga. 


Jan, sin embargo, no necesitaba ser alertada. Había sido plenamente 
consciente de lo que estaba sucediendo, al igual que Emily, pero, al 
igual que Emily, estaba paralizada y sintiendo un gran miedo. Aunque 
era una persona de gran fuerza y convicción, no se le había ocurrido 
ningún método para superar el peligro. La técnica concentrada de 
lucha mental de Emily, por lo tanto, rompió la parálisis de ambas 
mujeres. En el momento exacto en que pudieron moverse, la luz 
brillante desapareció instantáneamente. Sin hablar, Jan 
inmediatamente puso en marcha el coche, salió del desvío y aceleró 
por la ruta Ridge, todavía aterrorizada. Emily se sentó en silencio a su 


lado. No fue hasta que llegaron a un restaurante abierto al pie de la 
montaña que se detuvieron. 


Allí intercambiaron sus percepciones sobre lo sucedido. 


Cuando comencé a investigar su caso en 1975, todavía estaban 
desconcertadas por el hecho inexplicable, pero ninguna había sacado 
ninguna conclusión al respecto. Sesiones de regresión hipnótica a 
mediados de la década de 1970, dirigidas por un hipnoterapeuta 
experimentado, Bill McCall, M.D., reveló que la luz brillante había sido 
de un OVNI, y que tres ocupantes altos, vestidos de negro con rostros 
delgados y chatos habían investigado el automóvil. Su motivo parecía 
ser la mera curiosidad por los seres humanos. No surgieron datos que 
indicaran que hubo algún secuestro involucrado. 


La experiencia en la ruta Ridge en 1956 preparó casi de inmediato a 
Emily y Jan para otros encuentros extraños en medio de la noche. Estas 
repetidas visitas fueron de criaturas pequeñas, delgadas y translúcidas 
que aparecieron en su dormitorio y fueron vistas por ambas mujeres. 
Su apariencia era completamente diferente de las entidades más altas, 
más delgadas y vestidas de negro en la ruta Ridge. Tanto Jan como 
Emily se quedaban paralizadas cada vez que aparecían los intrusos 
visitantes del dormitorio, y esta parálisis iba invariablemente 
acompañada de un sonido estridente y agudo. Las criaturas le decían 
mentalmente a Emily que querían que ella "fuera con ellos", y ella 
respondía mentalmente: "iNo, no quiero ir contigo!". Porque el fuerte 
sentido de Emily de sus derechos inviolables incluía el derecho a no ser 
invadida sin permiso por ningún tipo de ser, humano o de otro tipo. 
Jan también experimentó terror durante estos episodios. Observó a 
las criaturas pero no escuchó ninguna comunicación. 


Cuando Emily se opuso a las intrusiones de las entidades, el sonido 
agudo aumentaría de tono hasta que se volviera prácticamente 
insoportable. Emily se dio cuenta de que la única forma en que podía 
detenerlo era concentrándose en mover un dedo de la mano o del pie, 
la misma técnica de lucha mental que había usado en la ruta Ridge. 
Cuando lograba hacer un ligero movimiento, invariablemente rompía 
los episodios tanto para ella como para Jan. 


En 1958, la corporación para la que trabajaban las dos amigas se 
transfirió a Santa Bárbara y ellas se mudaron a esa ciudad de California 
para continuar con sus trabajos. Cuando la empresa cerró, Emily y Jan 
se mudaron a una sección montañosa de Burbank, a unas pocas millas 
de Tujunga Canyons en California. Mientras estuvieron en Santa 
Bárbara y Burbank, no fueron molestados por entidades intrusas. Sin 
embargo, tan pronto como regresaron a los Canyons en 1959, se 
reanudaron las molestas visitas. Una vez más, la técnica de lucha 
mental cada vez más eficaz de Emily los defendió cada vez. Emily ya se 
había vuelto más madura y asertiva y mentalmente exigiría que las 
criaturas cesaran el sonido extremadamente irritante. Los episodios 
terminarían abruptamente, con la parálisis, el sonido agudo y las 
entidades desapareciendo juntas. Eventualmente las visitas cesaron. 


Melissa MacLeod, otra residente del sur de California, también usó 
Lucha Mental con éxito para evitar la parálisis y las presencias no 
deseadas. Durante las décadas de 1970 y 1980, experimentó 
repetidamente episodios aterradores durante los cuales formas 
invisibles de un peso considerable estimado en cincuenta a ochenta 
libras empujaban su cama o la golpeaban hasta que despertaba y se 
encontraba completamente paralizada. Aunque no podía ver formas 


ni figuras, la sensación de presencias molestas e intrusivas era 
abrumadora. 


Instintivamente usó Lucha Mental las primeras veces que esto sucedió 
y, después de dos o tres minutos, finalmente logró mover una pequeña 
parte de su cuerpo, generalmente un dedo de la mano o del pie. Cada 
vez, el pequeño movimiento rompió la parálisis y las presencias se 
desvanecieron instantáneamente. Después de varias experiencias, se 
dio cuenta de que estaba usando la misma técnica utilizada por Emily 
Cronin, como se describe en The Tujunga Canyon Contacts. Melissa no 
tiene recuerdos conscientes ni ningún otro indicio de que alguna vez 
haya sufrido un secuestro en toda regla. Sin embargo, tiene un 
historial previo de dos lapsos de tiempo, o períodos amnésicos, en la 
década de 1950, directamente asociados con fenómenos de tipo OVNI. 


Su primera experiencia de este tipo ocurrió en el verano de 1953. Ella 
y su esposo vivían en un departamento en Los Ángeles. Eran recién 
casados, casados sólo unos pocos meses. Una noche Melissa fue 
despertada por un zumbido agudo, algo similar a un generador 
eléctrico. Era muy ruidoso y ella no podía entender cómo su esposo 
dormía con el ruido. Melissa miró por la ventana de su dormitorio. El 
vecindario estaba oscuro y tranquilo, y no pudo determinar de qué 
dirección provenía el sonido. Mientras continuaba sin cesar, trató de 
despertar a su esposo, pero él no respondió, lo cual era inusual porque 
normalmente tenía el sueño ligero. 


Melissa recuerda estar descalza, preguntándose qué hacer mientras el 
ruido inexplicable continuaba. Estaba aterrorizada e indefensa. Su 
siguiente recuerdo es despertarse a la mañana siguiente y preguntarse 
cómo había vuelto a la cama. Era como si la experiencia en medio de 


la noche hubiera sido interrumpida abruptamente, o bien arrebatada 
de su mente. Intentó averiguar qué había sido el ruido preguntando a 
varios de sus vecinos si lo habían oído, pero nadie más lo había hecho. 
No había ningún generador grande en su vecindario residencial, 
excepto en una subestación abandonada a una cuadra de distancia, 
pero había estado encerrada durante varios años y no funcionaba. 


Su segunda experiencia de pérdida de tiempo ocurrió a plena luz del 
día unos años más tarde. En ese momento, los MacLeod tenían dos 
hijos pequeños y se habían mudado a una casa en una sección 
montañosa del Valle de San Gabriel. Melissa y un vecino estaban 
cuidando a sus hijos pequeños en el jardín de Melissa cuando un 
objeto inmenso con forma de dirigible pasó sobre su casa. De color 
plateado, se dirigía en dirección este y volaba tan bajo que las mujeres 
instintivamente se agacharon y reunieron a sus niños pequeños a su 
alrededor, como si la nave estuviera a punto de estrellarse. Melissa no 
vio ninguna característica de identificación en el objeto, como la 
palabra Goodyear. Tampoco recuerda lo que sucedió después de ver 
el objeto. Inexplicablemente, no recuerda si ella y su amiga alguna vez 
discutieron el incidente después. 


Veinte años más tarde, Melissa comenzó a experimentar los episodios 
de parálisis, y luchó repetidamente contra las aterradoras presencias 
invisibles, utilizando la técnica de Lucha Mental. Gradualmente, su 
terror comenzó a disminuir a medida que ganaba más y más confianza 
en que la técnica funcionaba. Fue un procedimiento laborioso, que 
implicó un tremendo esfuerzo de su parte, tanto en fuerza de voluntad 
como en energía. Dirigió la energía mental hacia el movimiento de un 
músculo o músculos, un proceso que encuentra difícil de describir. 
Cada vez que la parálisis finalmente se rompía, después de lo que 
parecían ser uno o dos minutos de lucha, sentía un gran alivio en 


mente y cuerpo y por lo general se volvía a dormir sin muchos 
problemas. 


Sin embargo, durante un episodio a mediados de la década de 1980, 
se despertó temprano una mañana paralizada y vio una figura negra 
encapuchada de pie al lado de la cama. Sintió puro terror. Luego usó 
instintivamente una técnica completamente diferente que funcionó 
incluso mejor que Lucha Mental; tan bien, de hecho, que nunca 
consideró necesario volver a usar la técnica de Lucha Mental. Esta 
técnica alternativa, también utilizada con éxito por otros ex 
experimentadores, se describe en el capítulo sobre la Técnica #8. 


Otra variación de la técnica de Lucha Mental fue descubierta por un 
abducido de alto perfil cuya experiencia se relata en Missing Time de 
Budd Hopkins. En ese libro se le dio el seudónimo de Steve Kilbum. Su 
verdadero nombre es Michael Bershad. 


“Este asunto de los ovnis, siempre supe que abarcaba tanto”, explica 
Bershad. “Sabía que afectaría todo, la forma en que pensaba, incluso 
cuando era un poco viejo. Siempre había estado en mi conciencia que 
mucha gente había tenido experiencia con ellos”. Cuando habló por 
primera vez con Hopkins sobre el tema, Bershad le contó una 
experiencia que tuvo cuando tenía diecinueve años. 


Estaba visitando a su familia en Pikesville, Maryland, durante las 
vacaciones de la universidad y regresaba a su casa a altas horas de la 
noche, alrededor de las dos o las tres de la mañana, después de visitar 
a su novia en Frederick, Maryland. Recordó una sensación después, 


como si tuviera un sueño, que las luces habían estado siguiendo su 
auto. Esto no fue así, como sea, un recuerdo claro. 


Su siguiente recuerdo claro fue el despertar, completamente vestido, 
en el suelo de su habitación, donde aparentemente había dormido 
durante varias horas. Después, siempre tenía miedo cada vez que tenía 
que conducir ese tramo de carretera de milla y media en particular y 
básicamente pisaba el acelerador para atravesarlo lo más rápido 
posible. 


Hopkins y su colega investigador Ted Bloecher, quienes primero 
llamaron la atención de Hopkins sobre Bershad, obtuvieron los 
servicios de dos psicoterapeutas objetivos y altamente capacitados 
que recuperaron los recuerdos ocultos de Bershad de esa noche en 
cuatro sesiones de regresión hipnótica durante un período de dos años 
y medio. Ninguno de los psicólogos tenía ningún interés en la 
investigación de ovnis y, de hecho, ni siquiera sabían que un evento 
ovni podría estar relacionado con la memoria bloqueada de Bershad 
hasta que las sesiones estaban muy avanzadas. Las sesiones revelaron 
detalles de un secuestro en toda regla por parte de varias entidades 
pequeñas. 


Estas criaturas eran de color blanco grisáceo, "como masilla". Una 
"línea" tenue, al nivel de la cintura, podría haber indicado ropa de 
algún tipo. La textura de su piel se parecía a "el color y la textura de 
una goma de borrar”. Estos extraterrestres, según los recuerdos 
recuperados de Bershad, eran ocupantes de un OVNI que había estado 
siguiendo su automóvil por la carretera. De alguna manera, el OVNI 
hizo que su auto se fuera del camino abruptamente y se detuviera en 
un área de césped adyacente. 


Cuando el primer grupo de pequeños extraterrestres lo obligó a subir 
a bordo del OVNI, Bershad se sometió a un examen bastante típico por 
parte de otro "equipo" de extraterrestres, dirigido por una entidad que 
parecía estar a cargo y a quien Bershad llegó a considerar como "el 
médico". 


Todos en el campo de los ovnis, incluidos los mejores investigadores, 
que conocen personalmente a Bershad están impresionados con su 
integridad y sus relatos directos. Es un buen ejemplo de un individuo 
racional y productivo cuya honestidad no se puede cuestionar, similar 
a Emily Cronin y Jan Whitley. No hay nada en él que haga que los 
investigadores objetivos se pregunten si está embelleciendo o no su 
experiencia. Aunque creció y fue a la universidad durante los años 60 
y principios de los 70, nunca experimentó con drogas ni bebió alcohol, 
y hasta el día de hoy ni siquiera toma aspirina. 


Cuando se recuperaron ciertos recuerdos durante la primera sesión de 
regresión hipnótica de Bershad, estaba eufórico de tener algunas 
respuestas a su desconcertante experiencia y pérdida de memoria. Sin 
embargo, no tenía prisa por continuar con más sesiones. Después de 
su euforia inicial, volvió su miedo a los ovnis, por lo que pasó mucho 
tiempo antes de que accediera a una segunda sesión. Después de las 
cuatro sesiones de hipnosis, recuperó suficientes detalles para 
satisfacer su propia curiosidad. 


Mientras tanto, las experiencias con los secuestradores continuaron, y 
Bershad ahora recordaba conscientemente muchos de estos eventos. 
También comenzó a darse cuenta de que había sido acosado por los 
seres desde que era un niño pequeño, aunque no tenía recuerdos 
conscientes de los escenarios que habían tenido lugar antes de su 
aterradora experiencia en esa carretera desierta de Maryland. Bershad 


a veces conservaba recuerdos conscientes de las visitas y abducciones 
de las entidades durante finales de los 70 y principios de los 80, y otras 
veces no. Pero había veces en que se levantaba por la mañana y sabía 
que algo había sucedido, que los visitantes habían regresado para dar 
otra vuelta. Trató de no dejar que los episodios continuos lo 
perturbaran demasiado. 


“Traté de vivir una vida productiva y no pude hacer nada al respecto”, 
afirma, describiendo ese período particular de su vida. 


Alrededor de este tiempo, también sintió que las entidades a veces lo 
visitaban mientras dormía, pero podrían haber descubierto una 
manera de hacerlo para que no lo molestaran. Este vago sentimiento 
se sumaba a los episodios inquietantes recordados conscientemente y 
a las visitas que no recordaba conscientemente pero que sentía. 
Describe una vez en particular cuando sintió su presencia en la 
habitación. Estaba acostado boca abajo, pero estaba demasiado 
cansado para levantar la cabeza y ver si se habían materializado. 


“Pensé para mis adentros, “Maldita sea. ahí están”, y recuerdo haber 
dicho: 'Está bien, escuchen, muchachos, tengo que irme a dormir y 
tengo que levantarme a las ocho de la mañana". Así que hagan lo que 
sea que vayan a hacer, ¡pero por favor no me despierten! ¡Solo 
déjenme descansar!”. 


A fines de la década de 1980, Bershad comenzó a resentirse por la 
continua interferencia de los seres. En opinión de la mayoría de los 
investigadores de ovnis, incluido Hopkins, las "entidades abductoras" 
eran un tipo de inteligencia superior, tecnológica e intelectualmente 


superior a la de los humanos. Esta hipótesis implicaba que no había 
defensa contra ellos, y durante muchos años Bershad compartió esa 
opinión. Una vez que las criaturas habían "seleccionado" una víctima, 
se teorizó, no había nada que el abducido pudiera hacer. 


Sin embargo, cuando llegó a la treintena, Bershad decidió que esto no 
era lo suficientemente bueno. Se hartó por completo de las visitas y 
los acosos posteriores. Recuerda haber pensado: 


“Tengo que aprender a tomar el control. Tengo que tomar las 
decisiones aquí”. ¿Pero cómo podría él "tomar las decisiones”? 


Al principio, sus sesiones hipnóticas le habían dado una pista valiosa. 
Cuando recuperó por primera vez el recuerdo de su automóvil siendo 
desplazado abruptamente fuera de la carretera y de ver la primera 
entidad, recordó haber pensado: "¡Podría aplastar la cabeza de este 
pequeño con mi puño!" Para la mente conmocionada de Bershad, la 
cabeza de la entidad se parecía a un gran huevo de avestruz. Mientras 
pensaba en aplastar la cabeza de la entidad, exactamente en ese 
momento quedó paralizado. Y con la parálisis vino la sensación de 
terror absoluto, porque Bershad se dio cuenta de que la entidad sabía 
exactamente lo que estaba pensando. La brusquedad absoluta de la 
parálisis le dio tal sentimiento de impotencia que llegó a la conclusión 
inmediata de que no había nada que pudiera hacer al respecto. en el 
fondo de su mente. 


En abducciones posteriores, lentamente comenzó, verbal o 
telepáticamente, a lanzar objeciones a los secuestradores. A veces los 
maldecía, y sus reacciones le decían que sus acciones eran, como él 
dice, "un poco disruptivos". No era que las criaturas reaccionaran 


emocionalmente, ya que él nunca tuvo un sentimiento de emoción por 
parte de ellas. Con pintoresca franqueza, explica: 


“Tengo la sensación que yo podría entorpecer su trabajo”. 


Bershad siempre había sido atlético y físicamente activo, y estaba 
acostumbrado a entrenar para los deportes. En un momento fue un 
profesional del tenis. Actualmente es actor y ha aparecido en diversas 
películas y series de televisión, así como en teatro. El entrenamiento 
para la actuación y el deporte involucró procesos paso a paso tanto 
emocionales como físicos. 


"Ese tipo de entrenamiento me preparó para tomar el control, 
finalmente”, dice Bershad. 


"Recuerdo haber pensado, 'Está bien. No puedo apresurar esta 
experiencia. Me siento aterrorizado, y lo que estoy haciendo al 
sentirme aterrorizado emocionalmente es estoy dispersando mi 
energía. Estoy regalando mi energía. Estoy regalando mi poder". 


Una vez que Bershad descubrió lo que su miedo durante las 
abducciones le estaba haciendo emocional y físicamente, se dio 
cuenta de que tenía que aprender a no ceder ante el miedo. Tenía que 
reconocer que tenía miedo, pero seguir adelante y descubrir qué podía 
hacer a pesar de ello. Si pudiera desarrollar una técnica que le 
permitiera retener su energía y no usarla contra las entidades, tendría 
el control. ellos no. Llegó a la conclusión de que lo único que podía 
hacer era "dar un paso a la vez". Como muchas de las técnicas de 
resistencia descritas en este libro, la de Bershad estaba evolucionando 
a partir de sus propias experiencias de vida únicas. 


"Al dominar el tenis, aprendes a agarrar la raqueta de cierta manera, 
mueves el brazo, mueves los pies, cambias el peso", dice Bershad, 
demostrando sus palabras con acciones durante una entrevista para 
este libro. 


"Uno, dos, tres, cuatro... Tiene que ser muy específico. Y eso es justo lo 
que hice”. 


En 1984, cuando utilizó por primera vez el control consciente para 
defenderse de las entidades, vivía en un apartamento de Los Ángeles 
que tenía una gran ventana en el dormitorio. De alguna manera, supo 
instintivamente que las criaturas que venían en medio de la noche o 
entraban o salían por esa ventana, moviéndose a través del vidrio de 
manera parafísica. Bershad se había familiarizado con un pequeño 
número de otros abducidos cuyas experiencias pensó que eran 
genuinas. Una era una mujer a la que llamaremos “Melanie”, con 
quien Bershad compartió sus planes para “tomar el control”. 
Decidieron que la próxima vez que cualquiera de ellos fuera molestado 
por las criaturas, de alguna manera llegarían al teléfono y llamarían al 
otro, y que el que fuera llamado permanecería en el teléfono todo el 
tiempo que fuera necesario. Bershad y Melanie resolvieron todo sobre 
el proceso de antemano, incluidas las frases de apoyo que necesitaría 
para ayudar a la persona visitada a mantener el control. Bershad 
también compartió sus ideas para romper la parálisis que 
invariablemente se produce con el acercamiento de las entidades, de 
modo que el que está a punto de ser secuestrado pueda tomar el 
teléfono para llamar al otro. 


Bershad razonó que si podía mover un dedo mientras estaba 
paralizado, podría mover la mano, luego el brazo, luego la pierna, y así 
sucesivamente. Entonces podría levantarse de la ca ma y caminar hasta 


el teléfono. El mismo proceso se aplicaría a Melanie, si ella fuera la 
próxima visitada. 


No pasaron muchas semanas después de que se despertara en medio 
de la noche, paralizado, y se dio cuenta de que algo había entrado por 
la ventana. Las criaturas aún no se habían materializado, pero como él 
explica, "Yo lo sabía. ¡Vi todo menos el contorno!” No había 
absolutamente ninguna duda en su mente. Se quedó allí pensando: 
“Está bien, mi superobjetivo aquí es saltar de la cama y llamar a 
Melanie, pero aún no puedo hacerlo. Lo intento, pero no puedo. Estoy 
demasiado aterrorizado para hacer eso todavía. Así que moveré mi 
dedo muy lentamente. No hay nada que puedan hacer para evitar que 
mueva el dedo”. 


Al igual que Emily Cronin y Melissa MacLeod, logró mover un dedo. 
Pero la parálisis no se rompió de repente, como les sucedía 
invariablemente. Es muy posible que no se rompiera abruptamente 
porque Bershad no esperaba que lo hiciera. Emily y Melissa habían 
descubierto la técnica de la lucha mental por puro accidente e instinto. 
Bershad, por otro lado, esperaba que se necesitara un proceso paso a 
paso. Después de mover un dedo, pudo mover la mano y luego el 
brazo. 


“Así es como finalmente saqué mi pierna de debajo de la cobija, me 
levanté de la cama, me acerqué y la llamé”, relata. 


“Y recuerdo estar parado junto a mi teléfono, aterrorizado, y ella 
contestó. Y solo dije algo como, "Melanie". Y ella dijo algo como, '¿Están 
allí ahora?" Y dije que si". 


“Sé exactamente lo que está pasando”, le dijo usando las frases 
tranquilizadoras que habían acordado. 


“Mientras necesites que esté al teléfono, no te preocupes. no voy a 
colgar. No me importa si estás al teléfono durante las próximas cinco 
horas, hasta las diez de la mañana, y no dices una palabra. No voy a 
colgar hasta que me digas que está bien colgar". 


“Está bien”, dijo Bershad, todavía abrumado por el terror debido a las 
presencias en la habitación. Pero mantuvo con firmeza su confianza en 
que podía mantener el control de la situación siempre que no 
dispersara su energía perdiendo la concentración y dejando que su 
terror tomara el control. Si esto ocurriera, perdería su poder para 
controlar la situación. Luego, Melanie le hizo lentamente una serie de 
preguntas, que él respondió en su mayoría con monosílabos. 
Finalmente, sintió que la presencia invisible se estaba impacientando 
con él. 


“No le gusta esto”, le dijo, “y no puede hacerme nada mientras hable 
contigo”. 


Finalmente, la presencia se fue repentinamente. 


"Recuerdo que pensé: '¡Se ha ido!' Fue como, ¡zas!, se levantó el velo y 
luego pude hablar con normalidad", relata. “Le dije [a Melanie], ¿sabes 
qué? La maldita cosa se ha ido. ¡Los pequeños cobardes, volved aquí!” 
Ya sabes, ese tipo de cosas”. 


Melanie le preguntó si estaba seguro de que todo estaba bien. Él le 
aseguró que la presencia se había ido y que todo acerca de la 
habitación y sus propias reacciones eran completamente normales. 


"¡Gracias por estar aquí!" le dijo a ella. 


Bershad usó esta técnica, una variación de Lucha Mental, un par de 
veces durante el siguiente año o dos, y desde aproximadamente 1992 


no recuerda haber tenido otra experiencia. Hoy está libre de 
secuestros. Aveces se le pasa por la cabeza la idea de que las criaturas, 
sean las que sean o sean quienes sean, todavía podrían estar 
visitándolo y que él no tiene absolutamente ningún conocimiento al 
respecto. Sin embargo, se siente tan libre que, a su mejor juicio, su 
método de tomar el control fue efectivo y está convencido de que, de 
hecho, detuvo las visitas por completo. 


Emily Cronin y Michael Bershad experimentaron visitas nocturnas 
típicas de pequeñas entidades de piel blanca. Hay diferencias, sin 
embargo. Emily, que ella supiera, nunca fue llevada a bordo de una 
nave, tal como lo han descrito cientos de experimentadores 
aparentemente racionales en todo el mundo; según su leal saber y 
entender, pudo rechazar todas sus solicitudes de "ir con ellos". Las 
entidades de Michael también eran de color blanco grisáceo, 
"pastosas" y posiblemente desnudas, al igual que las de Emily, aunque 
las criaturas de cuerpo delgado que vio también tenían una cualidad 
"translúcida". 


Una creencia común en el campo de los OVNIs, y en aquellas partes 
del público interesadas en el fenómeno, es que todos los grises se 
parecen. La concepción más común se asemeja a la entidad de cabeza 
grande con enormes ojos ovalados y negros que se ve en la portada de 
Comunión, un libro que el conocido autor Whitley Strieber escribió en 
1987. Este tipo se veía comúnmente en los bocetos de los abducidos, 
que fueron transferidos a la literatura OVNI. A partir de 1987, el 
concepto de “visitantes extraterrestres”, como grises de ojos grandes, 
se generalizó en los medios públicos, particularmente en la televisión. 
En la actualidad, cada vez es más frecuente, incluso en la publicidad, 
donde el llamado gris ha venido a representar el fenómeno OVNI de 
forma improvisada. Sin embargo, este modelo comúnmente aceptado 
de grises es falaz. Debemos tener cuidado de apilar todos los 


extraterrestres visitantes reportados en un barril. La mayoría de los 
abducidos honestos dibujan a sus visitantes en una forma ligeramente 
diferente. Esto fue cierto en un grado mucho mayor en la década de 
1970, cuando los casos de secuestro comenzaron a aumentar 
dramáticamente en número. Emily Cronin, por ejemplo, tenía ojos de 
tamaño normal, al igual que los bocetos de muchos abducidos en la 
década de 1970 y principios de la de 1980. Los bocetos de Michael 
Bershad muestran ojos negros, que no son mucho más alargados que 
los grandes ojos humanos. No fue hasta el libro de Strieber en 1987 
que los enormes ojos negros de forma ovalada comenzaron a aparecer 
en una inundación virtual en los bocetos de los experimentadores. Es 
totalmente posible, e incluso probable, que los abducidos cuyos casos 
se denuncian recientemente y están bajo investigación hayan sido 
inconscientemente influenciados por la imagen de los grises que está 
tan extendida hoy en día. 


Vestidos o no, con grandes ojos ovalados o no, los grises y otros tipos 
de visitantes acosadores del dormitorio pueden ser rechazados por 
seres humanos valientes que sienten que sus derechos otorgados por 
Dios están siendo violados por criaturas desconocidas que llegan en la 
noche. La mente humana por sí sola es un instrumento poderoso, 
como hemos visto en los casos de Emily Cronin y Melissa MacLeod. Y 
la mente humana, que obliga al cuerpo humano a pedir ayuda por 
teléfono a pesar de las criaturas que paralizan a sus víctimas humanas, 
como lo demostró Michael Bershad, es otra herramienta para 
defendernos de la “abducción extraterrestre”. La siguiente técnica que 
se discutirá surge de una base más primitiva, la lucha física. 


Técnica de Resistencia #2: Lucha Física 


Esta técnica es eficaz contra las etapas iniciales de abducción, 
antes de la aparición de la parálisis. 


La sensación de violación de los derechos de los testigos debe 
ser lo más importante en sus mentes. 


Un sentimiento de confianza por parte del experimentador de 
que la técnica será efectiva si no es esencial si la ira contra la 
intrusión es tan abrumadora que la necesidad de “luchar”. Es 
rápido y virtualmente. instintivo. 


Uso más deliberado de la lucha física, como el empleo de 
armas. como objetos afilados o armas de fuego, aumenta la 
confianza en sí mismo del testigo. 


La técnica se puede emplear de forma instintiva cuando las 
entidades ya están presentes o se puede utilizar de forma más 
deliberada con respaldo de armas cuando se ven las entidades 
acercándose al exterior. 


La intención nunca debe ser matar o herir gravemente a los 
intrusos, sino informarles que su presencia está violando el 
derecho a la intimidad del testigo. 


e Precaución: No se recomiendan las armas de fuego en áreas 
urbanas o suburbanas donde los niños pequeños y/o 
transeúntes inocentes pueden estar en peligro. 


En la comunidad científica, los científicos guardan los resultados de sus 
investigaciones en secreto y no permiten que sus colegas conozcan los 
detalles hasta que los resultados se publican en una revista referida. 
Solo entonces sus colegas tienen la libertad de comentar en la columna 
"Cartas al editor" de esa revista o iniciar proyectos propios para 
replicar o desarrollar los hallazgos originales. 


Por el contrario, algunos se propusieron demostrar que los resultados 
de sus colegas eran erróneos. Este es el método científico. 


Sin embargo, el campo de los ovnis siempre ha sido un poco diferente, 
ya que la ufología aún no es una ciencia establecida. Si los 
investigadores (ufólogos) se topan con un nuevo aspecto del 
fenómeno OVNI, a menudo es beneficioso para ellos comunicarse con 
sus colegas para ver si algún dato se ajusta a la nueva hipótesis. 
Cuando comencé a investigar casos de resistencia, utilicé este 
enfoque. 


Aunque la mayoría de los nuevos datos que recopilé procedían de 
personas que me contactaron directamente para compartir sus 
experiencias de resistencia, dos o tres colegas de investigación se 
presentaron espontáneamente para compartir casos en los que los 
experimentadores habían descrito métodos que habían usado para 
deshacerse de visitantes no deseados. Uno de estos generosos colegas 
fue Don Worley, un veterano investigador de ovnis objetivo y 


estudioso que vivía en Connersville, Indiana. Durante las últimas 
décadas, ha investigado fenómenos OVNI, desde luces en el cielo hasta 
discos diurnos, encuentros cercanos y aterrizajes informados. Como 
muchos otros, ahora está principalmente involucrado en el estudio del 
fenómeno de la abducción. 


Al leer mis artículos iniciales de "defensa", en varias revistas de ovnis, 
Worley recordó que entre sus cientos de casos de abducción 
documentados, algunos testigos habían descrito que podían 
deshacerse de las criaturas no deseadas, al menos temporalmente. Me 
envió abundante documentación sobre tres casos. Uno de los más 
seductores fue el de Patsy Wingate, a quien Don se refirió, por razones 
que hacen evidentes, como "Patsy, la chica de la montaña". 


El equivalente masculino de "chica de la montaña" es "hombre de la 
montaña", un término genérico que describe a un individuo fuerte, 
independiente y autosuficiente que generalmente vive una vida más o 
menos solitaria en un terreno accidentado. Los hombres de la 
montaña son conocidos por su capacidad para resolver sus propios 
problemas, para mantenerse con vida en medio de las fieras y las 
inclemencias del tiempo, proporcionando su propio sustento. Viven 
más o menos armoniosamente entre criaturas nativas de su hábitat 
aislado. Si transfiere todos los adjetivos relacionados con los hombres 
de la montaña a Patsy Wingate, de 41 años, de Knoxville, Tennessee, 
tendrá una buena idea de cómo es su personalidad. La única diferencia 
es que Patsy no vive sola. Está casada y tiene tres hijos. 


El caso de Patsy es extremadamente complejo, pero Don Worley ha 
intentado obstinadamente documentar todos y cada uno de los 
incidentes OVNI que ha experimentado la familia de Patsy. Estos 


incluyen, entre otros, sus numerosas abducciones por criaturas bajas 
y delgadas que encajan en la categoría general actualmente 
denominada "grises", aunque las criaturas con las que ha interactuado 
no tienen los ojos extremadamente grandes que describen muchos 
abducidos actuales. Patsy encaja en el modelo de un ser humano 
productivo que, según los informes, soportó repetidas visitas de las 
criaturas porque se sentía impotente en la situación. Aprendió a 
sobrellevar la situación lo mejor que pudo, oró mucho y trató de llevar 
una vida normal. 


Como muchos otros abducidos, su problema es generacional. A su 
madre “le pasaban cosas”, y a su abuela materna también. En su 
familia inmediata, Patsy no fue la única que tuvo experiencias con 
“criaturas que llegaron en la noche". Su esposo también tuvo 
encuentros con visitantes no identificados independientemente de las 
propias experiencias de Patsy. Desarrolló un miedo a dormir en el 
dormitorio trasero de su casa, pero no se sentía inclinado a hablar 
abiertamente con Patsy al respecto. Adoptó una actitud típica de 
muchos hombres: se cerró emocionalmente al problema y vivió sus 
experiencias ocasionales lo mejor que pudo sin compartir los detalles 
con nadie. Sin embargo, tiene una buena educación, se graduó en 1968 
de la Universidad de Duke. 


El hijo de los Wingate, Patrick, de 19 años en la actualidad, comenzó a 
contarle a su madre sobre las "arañas" que entraron en su habitación 
cuando tenía cuatro años. Las arañas salieron de un OVNI en un hilo 
dorado y lo secuestraron a través de la pared hacia la nave. El niño le 
dijo a su madre que las criaturas tenían cabezas y ojos grandes y que 
sus piernas tenían forma de “M”. Es posible que la criatura o criaturas 
hayan sido algún tipo de mecanismo utilizado para transportar al niño 
parafisicamente a través de la pared. Patsy no compartió con Patrick 


el hecho de que ella misma estaba teniendo experiencias con 
entidades no identificadas, pero lo animó a hablar sobre lo que le 
había sucedido, lo que ayudó a aliviar su ansiedad. 


La descripción del niño de los seres a bordo de la nave encajaba con el 
tipo de pequeñas entidades blanquecinas que ella misma había visto. 
En cierto modo, Patsy podría haber sentido cierto alivio de que las 
declaraciones espontáneas de Patrick confirmaran la realidad de sus 
propios encuentros. Sin embargo, el hecho de que las criaturas 
molestaran a su hijo la perturbaba enormemente. Es un hecho bien 
conocido en el campo OVNI que el aspecto más traumático de los 
escenarios de abducción es la culpa impotente que sienten los adultos 
experimentadores cuando no pueden proteger a sus propios hijos de 
los secuestradores. 


Su hija, Layla, a la edad de 4 años y medio, relató experiencias con lo 
que se conoce en el campo como "Hombres de Negro", genéricamente 
denominados M.I.B. (Men in Black en inglés), un aspecto de la ufología 
muy alejado de la satírica película de 1997 del mismo nombre. La gran 
complejidad de las experiencias OVNI de esta familia abarca toda la 
gama, desde ver sobrevuelos de extrañas naves iluminadas hasta 
escenarios repetidos de abducción. 


El caso de Patsy estuvo activo en los archivos de Don Worley durante 
quince años y, a principios de la década de 1990, con la ayuda de 
Worley, Patsy me escribió y habló sobre sus experiencias. Estaba 
particularmente interesado en un método muy inusual que usó una 
noche para ahuyentar a las entidades. Implicaba una técnica de 
resistencia que llamaré “lucha física”. Puede tomar varias formas, 
dependiendo de la persona que lo use. 


Patsy no recuerda la fecha exacta en el invierno de 1985 cuando 
ocurrió este evento específico, pero los detalles aún están vivos en su 
mente. Entre la 1:00 y las 3:00 a. m., Patsy estaba en la cama con su 
esposo. Se habían mudado del dormitorio de atrás y ocupaban un 
dormitorio en la parte delantera de la casa, donde aparentemente su 
esposo se sentía libre de visitas nocturnas. Sin embargo, Patsy no lo 
sentía. 


Nunca dormía en la oscuridad y había desarrollado el hábito de dejar 
la luz encendida en la sala de estar para que llegara al dormitorio. Su 
esposo a menudo se quejaba de la luz, pero parecía hacer que Patsy se 
sintiera más cómoda y quizás más segura. 


Patsy estaba embarazada en ese momento y se había retirado tarde, 
después de un día difícil. No había estado mucho tiempo en la cama 
cuando notó un segundo rayo de luz que inundaba el dormitorio. Entró 
a través de la ventana del baño adyacente, que se había dejado 
abierta. Escuchó un zumbido bajo, que en sus experiencias anteriores 
significaba el acercamiento de entidades. Mientras miraba, tres de las 
criaturas salieron del haz de luz, que era de un color verde suave en el 
lado derecho del haz. El modo de andar de las entidades le pareció 
extraño a Patsy. 


Como ella lo describe, "era como si estuvieran marchando al unísono 
perfecto". Este tipo de movimiento de “paso cerrado” ha sido relatado 
por otros testigos, como la descripción de Betty Andreasson en el libro 
The Andreasson Affair de Raymond Fowlers. 


Las entidades que aparecieron en el rayo eran del tamaño de niños de 
jardín de infantes, pero tenían cabezas demasiado grandes. Al verlos, 
Patsy sintió una gran ira por la intrusión. No había descansado mucho 
durante ese período particular de su vida y estaba indignada porque 
no se le permitiría dormir en paz. Gritó mentalmente a las entidades: 


"¡Déjenme en paz!" 


Ellos continuaron avanzando hacia ella, sus piernas se doblaban 
ligeramente con cada paso hacia adelante. La ira de Patsy aumentó 
más allá de la tolerancia. Saltó de la cama y corrió hacia ellos, atacando 
al del centro, que estaba un poco más ordenado que los otros dos. Sin 
pensarlo, agarró su cuello y apretó finalmente. No tenía ninguna 
intención de lastimarlo o matarlo, solo quería transmitirles la idea a las 
criaturas de que estaba harta de sus repetidos acosos. El cuello de la 
entidad se sentía algo más cálido que la piel humana. Para su sorpresa, 
el delgado cuello se partió y la enorme cabeza de la entidad cayó sobre 
su espalda. Escuchó el sonido de su cuello rompiéndose. 


Nadie puede describir mejor que Patsy lo que sucedió después de este 
asombroso desarrollo, este incidente sin precedentes de un ser 
humano que aparentemente mató a una entidad OVNI, porque tales 
entidades son ampliamente consideradas en el campo como 
tecnológica e intelectualmente superiores a los humanos. Estas son 
sus propias palabras: 


Su cuello se rompió como una ramita. Así. Y su cabeza cayó hacia atrás. 
Ahora los otros dos tienen esta mirada en sus rostros como "¡Eh!" Lo 
que hicieron fue que podías ver que sus ojos se levantaban ligeramente 
por la sorpresa y sus rostros tenían una extraña mirada caída, era 
como, ¿cómo hizo eso?”. O como '¿Cómo es que no pudimos 
detenerla?' 


El final del incidente fue igualmente sorprendente. Las entidades no 
intentaron tomar represalias por causar lesiones o, posiblemente, la 
muerte de su compañero. La propia Patsy estaba convencida de que lo 
había matado o ahora parecía incapaz de moverse. Sincrónicamente 
con su tenue expresión de sorpresa, las otras dos entidades detuvieron 
de inmediato a la que Patsy había atacado. Ahuecaron sus manos 
debajo de sus hombros y retrocedieron. todavía al unísono. Se 
movieron hacia el haz de luz, desmaterializándose mientras estaban 
envueltos en su resplandor. El rayo luego desapareció. Aunque la 
fuente de este rayo de luz nunca fue visible para Patsy durante este 
incidente, supuso que emanaba de un OVNI que se cernía sobre su 
casa. El zumbido bajo que precedió a la aparición de la luz y las 
entidades da crédito a su hipótesis. 


Bosquejo de Patsy Wingate de las tres entidades que entraron en su 
dormitorio en un haz de luz. Enojada, la testigo saltó y agarró la 
cabeza de la entidad intermedia, rompiéndola "como una ramita". 


Es evidente que Patsy, en ese momento, no se sentía paralizada. Es 
probable que su ira por la visita no deseada fuera tan abrumadora que 
no sintiera nada más. Lo que es muy importante aquí es la capacidad 
de un humano de tamaño ordinario para atacar y desactivar una 
entidad OVNI. Muestra que la lucha física a veces es posible incluso en 
el peor de los escenarios de abducción, e indica que los llamados grises 
no son físicamente superiores a los humanos. Podríamos especular 
sobre dos posibilidades de por qué eso es así: su propia composición 
física es inferior a la de un humano de tamaño promedio; o su entrada 
en nuestro espacio-tiempo ordinario los hace vulnerables de alguna 
manera, de modo que la fuerza humana, si se enfoca adecuadamente, 
puede vencerlos. Patsy teoriza que “viajan en la luz, en contraste con 
los ángeles de Dios que son parte de la Luz”, y confirma que, en su 
experiencia, sus cuerpos son muy frágiles. 


Patsy señala que siempre ha tenido una fuerza inusual en sus manos. 
Su madre contaba que cuando ella nació, el médico agarró la mano del 
recién nacido para probar su agarre. 


“El médico me agarró las manos con los dedos y me levanté por 
completo”, dice Patsy. El aumento de la adrenalina, que recorre el 
cuerpo humano en respuesta a emociones poderosas y provoca una 
fuerza inusual, también puede haber sido un factor en este caso. Pero 
Patsy también afirma que las criaturas eran frágiles en comparación 
con la constitución física de los humanos. 


El incidente no causó ninguna emoción vívida en las entidades 
involucradas, pero no así con el ser humano atrapado en el escenario. 
Después de que las entidades desaparecieron, Patsy volvió a mentir y 
se quedó allí durante mucho tiempo, sin dormir, sintiendo un 


"remordimiento total" porque estaba convencida de que había 
matado a la criatura. Años más tarde, discutiendo el incidente 
conmigo, todavía expresaba remordimiento. “Nunca tuve la intención 
de hacer eso”, afirma. Su compasión y humanidad son evidentes en 
otros incidentes que nos ha descrito a Worley ya mí, pero en este 
incidente en particular simplemente estaba tratando de protegerse de 
una intrusión no invitada, un derecho humano al que todos en la tierra 
tienen derecho. 


La lucha física que funcionó tan bien para Patsy en esa trascendental 
noche de 1985 no es la única técnica de resistencia que ha utilizado 
contra los visitantes nocturnos no deseados. Estos se describirán en 
capítulos posteriores. Lo importante es que Patsy usó instintivamente 
un método primitivo de autodefensa, una habilidad que comparten 
todos los humanos. 


La lucha física se informa con más frecuencia de lo que cabría esperar. 
Ningún ejemplo que he encontrado es tan dramático como Patsy 
Wingates, pero cualquier evento que involucre esta técnica de 
resistencia en particular tiene su propio drama e importancia 
individual. 


El caso de Morgana Van Klausen (seudónimo) es bien conocido por los 
investigadores de ovnis del sur de California; la conocemos como una 
gran trabajadora en el campo OVNI, así como un ser humano 
particularmente objetivo y racional. Morgana es extremadamente 
simpática, sociable y talentosa en muchos sentidos. Ella es un ejemplo 
destacado de una experimentadora que ha tenido varios episodios de 
visitas de entidades no identificadas y, mediante el empleo de una 
combinación de técnicas (algunas de ellas usadas instintivamente, 


otras aprendidas deliberadamente), se ha mantenido libre de visitas 
no deseadas durante los últimos años. 


Morgana es una artista talentosa. Sus pinturas y otras obras artísticas 
cuelgan en varias habitaciones de su hermosa y espaciosa casa, 
ubicada en una sección exclusiva de una ciudad de lujo en el sur de 
California. A lo largo de la década de 1980 y principios de la de 1990, 
Morgana experimentó muchos tipos de fenómenos OVNI, incluidos 
sobrevuelos silenciosos de enormes naves en forma de triángulo con 
una iluminación extraña, uno de los cuales vio con su hijo. También 
tuvo varios episodios de pérdida de memoria, así como recuerdos 
conscientes de eventos relacionados con ovnis. 


El tipo de entidad que visitaba a Morgana más de una vez en su 
dormitorio por la noche, mientras su marido dormía plácidamente a 
su lado, no era el típico gris cabeza grande y cuerpo larguirucho. Más 
bien, su cabeza estaba más en proporción con su cuerpo de hombros 
cuadrados. Justo debajo de su barbilla había un rasgo rojo que 
destacaba contra su ropa negra, pero extrañamente Morgana no pudo 
describir esta característica y la pintó como una masa roja. Durante 
varios años de actividad OVNI, toda su familia se vio afectada. En una 
ocasión, su esposo se despertó en medio de la noche y vio "personas" 
no identificadas en el dormitorio. Se sintió paralizado y trató 
desesperadamente de llamar a Morgana, pero esta vez ella durmió 
tranquilamente durante el evento. (el Sr. Van Klausen, como el esposo 
de Patsy Wingates, no se inclina a discutir el episodio con los 
investigadores.) El hijo mayor de Morgana, a quien llamaremos 
Quintan, fue visitado varias veces por figuras blancas que entraban a 
través de las paredes de la puerta de su armario cerrado o, en 
ocasiones, se asomaban por dentro. a él desde fuera de las ventanas 


de su dormitorio. Al principio se refirió a ellos como "payasos", y luego 
como "fantasmas". 


Pintura de Morgana Van Klausen que representa una entidad que 
apareció parafisicamente en su dormitorio. (Copyright © Morgana 
Van Klausen, 1998) 


Al principio, Morgana estaba agitada y preocupada por los continuos 
incidentes. Su hijo es inteligente y honesto. Morgana no vio ninguna 
razón para no creer en sus declaraciones sobre los sustos de los 
visitantes del dormitorio, porque ella misma estaba experimentando 
episodios inquietantes. 


Sin embargo, sintió profundamente su incapacidad para proteger al 
niño. Su culpa fue posiblemente el principal impulso detrás de su 
decisión de deshacerse de los intrusos. 


Al principio, no sabía qué hacer con las criaturas no deseadas que 
invadían repetidamente su hogar. Consideró la posibilidad de una 
regresión hipnótica, pero decidió no hacerlo. Era consciente de que las 
sesiones de hipnosis podrían traer recuerdos válidos, pero también 
sabía que la mente hipnotizada es extremadamente vulnerable al 
embellecimiento inconsciente y, posteriormente, a los recuerdos 
falsos. Decidió buscar ayuda de otro tipo. Trabajó muy de cerca 
conmigo en actividades de investigación relacionadas con los ovnis y, 
siendo una persona de mente abierta, gradualmente aceptó el hecho 
de que otras personas en todo el país se defendían con éxito de los 
visitantes nocturnos intrusivos. Decidió probarlo ella misma. 


Una noche en la década de 1980, se despertó abruptamente del sueño 
y encontró una entidad de pie junto a su cama. Era un tipo que había 
visto antes e incluso había pintado con pinturas al óleo sobre papel. A 
estas alturas Morgana había aumentado su propia confianza natural 
en sí misma. 


Aunque aterrorizada e incapaz de moverse, rompió físicamente la 
parálisis y se abalanzó sobre la criatura. Sus pensamientos eran 
alejarlo. Mientras intentaba hacerlo, se desmaterializó. Ella recuerda 
lo extraña que se sentía la textura de la criatura en la punta de sus 
dedos, describiéndola más tarde como "suave, casi como el satén". 
Incluso en medio de su batalla con lo desconocido, su mente de artista 
estaba trabajando, recopilando datos. La ropa de la criatura y la forma 
física debajo no parecían tener la solidez y firmeza de un cuerpo físico 
típico. Es a partir de fragmentos de información tan pequeños, 
recopilados de testigos honestos y confiables como Morgana Van 
Klausen, que los científicos e investigadores profesionales algún día 
podrán reunir información sobre la verdadera naturaleza de las 
llamadas "entidades OVNI". 


Otro ejemplo de la técnica de Lucha Física contra abductores 
alienígenas se encuentra en el ya clásico caso de Travis Walton. 


Este abducido totalmente confiable y bien conocido es el tema de al 
menos dos libros, incluido su relato inicial. La experiencia de Walton, 
uno de los primeros casos de abducción que se investigaron a fondo, 
que ocurrió el 5 de noviembre de 1975, se diferencia del caso habitual 
de un visitante de dormitorio en que el encuentro inicial con el enorme 
OVNI brillantemente iluminado fue presenciado por otras seis 
personas además de Travis Walton. Su posterior secuestro y encuentro 
con criaturas de cuerpo delgado a bordo de la nave se ajusta a los 
escenarios de secuestro informados por miles de otros testigos 
racionales en todo Estados Unidos. 


Dado que el caso es tan conocido, a los efectos de este libro nos 
concentraremos únicamente en el tipo de lucha física utilizada por 


Walton cuando se encontró a bordo del enorme OVNI, después de 
quedar inconsciente por un rayo de luz que emanaba de la nave, a la 
vista de varios de sus compañeros de trabajo. 


El equipo había pasado todo el día cortando la maleza de un bosque 
en Mogollon Rim, una larga cadena montañosa en el norte de Arizona. 
Regresaron a sus hogares a última hora de la tarde, viajando por un 
camino lleno de baches en un camión conducido por uno de los 
trabajadores. Cuando vieron una nave voladora acercándose a ellos, al 
principio pensaron que era un avión estrellado que colgaba de las 
ramas superiores de un árbol alto. Tenía unos veinte pies de diámetro 
y unos diez pies de alto. A medida que se acercaba, no pudieron 
reconocerlo como algo terrestre. Era un disco aplanado y 
resplandeciente con tiras plateadas que dividía la nave en secciones 
parecidas a paneles. 


Los seis hombres vieron la nave que se acercaba, pero solo Travis fue 
lo suficientemente valiente como para saltar del camión y caminar con 
cautela hacia ella para poder verla más de cerca. De repente, un rayo 
de luz azul brillante emanó del OVNI y lo golpeó; fue arrojado de 
espaldas al suelo. Aterrorizados por la inexplicable serie de eventos, 
los demás huyeron instantáneamente del área en el camión. Un poco 
más tarde, al darse cuenta de que habían dejado en peligro a un amigo, 
algunos de ellos regresaron al lugar. 


Travis y la nave no identificada se habían ido. 


Desconocido para cualquiera de los otros, había sido secuestrado a 
bordo del OVNI. Se despertó y se encontró acostado sobre una mesa, 


con algún tipo de dispositivo mecánico presionando su pecho. Su 
visión estaba borrosa, pero podía distinguir vagamente tres figuras de 
pie a su alrededor. Estaban vestidos con batas naranjas, por lo que 
Travis pensó que sus compañeros de trabajo lo habían llevado a un 
hospital. De repente, una de las figuras se inclinó sobre él y lo miró de 
frente. Travis retrocedió instintivamente, porque el rostro no era 
humano. Era, en palabras de Travis, “el rostro de una criatura horrible”. 


La criatura tenía grandes ojos luminosos de aproximadamente el doble 
del tamaño de los ojos humanos. Travis se dio cuenta de que estaba 
en un ambiente totalmente extraño, no en un hospital. Todos los 
mecanismos defensivos de este joven y fuerte arizonense acudieron 
en su ayuda. Dos de las criaturas estaban cerca a su derecha, por lo 
que instintivamente golpeó con el brazo. Golpeó a uno de ellos, 
empujándolo hacia el otro. Al igual que Morgana Van Klausen, Travis 
se dio cuenta de que el cuerpo delgado del que tocaba no era sólido ni 
musculoso, sino suave, incluso a través de la ropa. La textura del 
cuerpo se sentía esponjosa, "más como grasa que como tendón". 
Travis se levantó rápidamente de la mesa, sintiéndose algo inestable. 
A medida que las criaturas avanzaban, él retrocedió y cayó contra un 
banco lleno de instrumentos. Las tres entidades continuaron 
moviéndose hacia él. 


Asqueado, Travis decidió que tenía que evitar el contacto a toda costa. 


Tal vez con la ayuda de una descarga de adrenalina, se recuperó lo 
suficiente como para tomar un dispositivo en forma de cilindro del 
banco con la intención de defenderse. El cilindro tenía unas dieciocho 
pulgadas de largo y era transparente, pero era demasiado liviano para 
usarlo como garrote. 


Travis trató de romper la punta para que fuera afilada y más 
amenazadora. Lo estrelló contra la mesa de metal sobre la que había 
estado acostado, pero no se rompió. 


Travis había tomado años de kárate. Aunque aterrorizado, saltó a una 
"postura de lucha... para prepararse para el ataque". Se balanceó 
repetidamente, empuñando el cilindro, gritando a las criaturas que se 
fueran. Estos lentamente disminuyeron su avance pero continuaron 
moviéndose hacia él. Los maldijo amenazadoramente, cortando el aire 
con el cilindro y exigiendo que lo dejaran en paz. Se dio cuenta que 
tendría que atravesar una puerta abierta detrás de ellos para escapar. 
Las criaturas dejaron de avanzar, pero se colocaron entre él y la puerta. 


Mientras decidía qué hacer, Travis miró bien a las criaturas. Su piel 
tenía una textura suave y blanca, tan pálida que parecía translúcida, 
como habían aparecido los visitantes nocturnos de Emily Cronin. Sus 
prendas no tenían botones ni cremalleras y no parecían ropa humana. 
Las entidades eran bajas, de menos de cinco pies de estatura, con pies 
muy pequeños. Sus cabezas eran grandes en proporción a sus cuerpos, 
y sus rasgos más destacados eran los ojos grandes y penetrantes. 


Travis no podía mirarlos a los ojos porque sentía mucha repulsión; sin 
embargo, le resultaba difícil no volver a mirarlos repetidamente. Las 
criaturas no emitían ningún sonido ni mostraban emociones (lo cual es 
típico de encuentros de este tipo). Travis decidió que tenía que salir de 
la habitación, pero no sabía cómo atravesar a las criaturas sin tocarlas. 
La idea de tocarlos realmente era aún más aterradora que mirarlos. 
Sin embargo, tomó la decisión de pasarlos a toda costa, pero antes de 


que pudiera poner un plan en acción, las tres criaturas de repente se 
dieron la vuelta, atravesaron la puerta y desaparecieron por un pasillo. 


Su partida repentina le dio la oportunidad de buscar algún tipo de 
arma. Planeaba intentar escapar de la nave de cualquier manera que 
pudiera, pero necesitaba un arma más sólida que el delgado cilindro. 
Todos los objetos de aspecto extraño en la habitación eran demasiado 
pequeños para ser usados como armas. Tiró el cilindro y, después de 
comprobar cuidadosamente si las criaturas volvían con refuerzos, 
empezó a caminar por el pasillo curvo. 


Su escaramuza con las criaturas parecía exitosa, al menos por el 
momento. Llegó a una habitación con una sola silla en ella. Cuando 
entró y se acercó a la silla, las paredes e incluso el suelo 
desaparecieron de la vista, y Travis miró hacia una escena inmensa que 
parecía ser el espacio exterior. Llegó a la conclusión de que incluso si 
lograba escapar, no podría regresar a la Tierra. Se sentó en la silla y 
trató de hacer funcionar algunos de los mecanismos que parecían 
estar asociados con un dispositivo similar a una pantalla frente a ella. 
No pasó nada. Después de un largo rato, escuchó un sonido en la 
puerta y se giró para ver lo que parecía ser un ser humano con ropa 
espacial parado allí. 


Travis corrió hacia él. El ser era alto, de unos seis pies de alto, bien 
proporcionado, musculoso y pesaba alrededor de doscientas libras. 
Travis se sintió tan aliviado de ver a otro ser humano que surgieron 
una serie de preguntas. ¿Dónde estuvo él? ¿Cómo podría salir? ¿Qué 
está pasando? Mientras hablaba, notó que el hombre estaba vestido 
con un estilo desconocido de casco y ropa. La otra cosa que no era del 
todo normal en su apariencia eran sus ojos color avellana. Había algo 
extraño en ellos, que Travis no podía entender ni, más tarde, describir. 


El hombre no respondió verbalmente a sus preguntas, pero parecía 
amable y dispuesto a ayudar. Tomó a Travis del brazo de una manera 
no hostil, y Travis lo acompañó de buena gana. Se sintió aliviado 
porque asumió que el hombre era un ser humano. Se preguntó por 
qué el hombre no respondió a sus preguntas, pero razonó que el casco 
le impedía hablar. 


Lo que sucedió después de que el aparente "ser humano" se encontró 
con Travis y calmó sus temores, dándole la esperanza de que 
regresaría a la Tierra, no es aplicable en este libro. El punto principal al 
discutir el caso Walton es que el testigo pudo luchar contra las 
entidades más pequeñas que lo aterrorizaron. 


Sin embargo, tan pronto como Travis se liberó de su miedo, el 
escenario del secuestro continuó. Lo condujeron a la compañía de 
otros tres "seres humanos" que, aunque no usaban cascos, también 
estaban completamente en silencio y no respondían a su torrente de 
preguntas. Estos tres provocaron un segundo período de inconsciencia 
cuando Travis trató de resistirse momentáneamente; en ese momento 
se produjo un segundo período de pérdida de memoria. Hasta donde 
sabemos, Travis aún no ha recuperado gran parte de su experiencia 
que ocurrió después de que trató de resistirse por segunda vez. 


Surge una pregunta lógica. ¿Por qué, cuando Patsy Wingate agarró el 
cuello de la pequeña entidad que había entrado en su habitación en 
un rayo de luz, aparentemente pudo matar, o al menos incapacitar 
gravemente, a esta criatura? Patsy responde simplemente: “Creo en 
Dios”. Del mismo modo, ¿por qué Morgana Van Klausen pudo tocar la 
entidad que encontró junto a su cama, lo que resultó en su 
desmaterialización y desaparición inmediatas? Si Wingate y Van 


Klausen pudieron deshacerse de los visitantes no deseados a través de 
simples técnicas de lucha física, ¿por qué las criaturas en la nave no 
desaparecieron cuando Travis los golpeó, empujando a uno de ellos 
hacia su compañero? 


Podríamos especular que cuanto más se profundiza en el estado 
alterado (no identificado) que es parte integral de casi todos los 
escenarios de abducción, más "físicas" se vuelven las entidades. Si la 
llamada teoría extradimensional es válida, ¿es posible que cuanto más 
profundamente se sumerja el abducido en esta dimensión, más sólidas 
se volverán las entidades? ¿Es posible que las entidades abductoras, 
sean lo que sean o quienes sean, sean "empujadas" más fácilmente a 
su propia dimensión mientras se encuentran en las etapas iniciales de 
materialización en nuestro espacio-tiempo? 


Un cuarto ejemplo de una técnica exitosa de lucha física fue realizado 
por un testigo al que llamaremos Billy Wolfe. Este caso, como el de 
Patsy Wingate, fue investigado y documentado a fondo por Don 
Worley y compartido generosamente para este libro. Billy Wolfe era 
agricultor en una parte aislada del sur de Illinois. Sus episodios de 
encuentros con ovnis, que incluían tanto a su padre como a su madre, 
con quien vive, comenzaron en junio de 1974 cuando el padre de Billy, 
Mitchell Wolfe, vio un gran objeto brillante que salía de un campo 
cercano. A la mañana siguiente, su hijo Billy, entonces de 18 años, se 
despertó y se dio cuenta de que sus calcetines, que a menudo se 
dejaba puestos mientras dormía, estaban sucios y húmedos, como si 
hubiera estado caminando sin zapatos. Al día siguiente desarrolló una 
infección en la vejiga y detectó un bulto pequeño y duro cerca de la 
ingle. Fue tratado por la infección, pero el médico no parecía 
preocupado por el pequeño bulto que había aparecido tan 
repentinamente. Permaneció en su lugar durante doce años antes de 


que se hiciera algo al respecto. Un vecino de la familia Wolfe había 
visto, alrededor de la medianoche, un objeto grande e iluminado 
descender y aterrizar en ese mismo campo. El propio Mitchell Wolfe 
había visto despegar un gran objeto brillante del campo alrededor de 
las 4:30 a.m. Poco después de este incidente, los Wolfe se mudaron a 
otra casa en el mismo terreno de cultivo, pero los nuevos ocupantes 
de su antigua vivienda pronto se mudaron, alegando que “fantasmas" 
habían visitado tanto a los adultos como a los niños de su familia. Los 
fantasmas fueron descritos en términos similares a las criaturas 
conocidas como grises. 


Doce años más tarde, en la primavera de 1986, una mancha en la ingle 
de Billy cerca del bulto pequeño y duro comenzó a supurar. Billy pudo 
extraer el bulto. Era un objeto delgado, duro, azulado, redondo, con 
un diámetro de unos tres octavos de pulgada. Estaba desconcertado 
por su apariencia. pero se sintió aliviado de deshacerse de él. Lo tiró y 
no pensó más en ello. 


Ese mismo verano, la familia Wolfe vio un disco plateado en el cielo 
nocturno que primero se cernía sobre el sitio de su antigua casa (que 
había sido demolida) y luego observó, desconcertada, cómo el objeto 
se precipitaba hacia su nueva casa y se cernía sobre su cabeza. Luego 
subió directamente al cielo y desapareció. En septiembre, escucharon 
un fuerte ruido que sonaba como si algo estuviera golpeando su silo 
de metal. Al mismo tiempo, las luces de seguridad de su granja se 
apagaron inexplicablemente y la radio del cobertizo dejó de funcionar. 
Billy Wolfe, entonces de treinta años, salió armado con su rifle, para 
ver si podía determinar la causa de la interferencia. Al no ver nada, 
regresó a la casa. En unos quince minutos se encendieron de nuevo las 
luces y la radio. Billy volvió a salir, armado con su rifle, para explorar 
qué podría estar causando el disturbio. 


Dio la casualidad de que miró hacia arriba. Para citar el excelente 
informe de Don Worley: 


Luego miró por casualidad hacia el techo del cobertizo. Allí, iluminada 
por la luz, se encontraba una figura pequeña y de aspecto extraño. Billy 
se quedó paralizado e incrédulo. Los dos se quedaron allí por un 
momento mirándose el uno al otro. Entonces la figura hizo un ligero 
movimiento en la dirección de Billy. El miedo creciente hizo que Billy 
levantara su arma y apuntara. De repente, la figura desapareció y no 
pudo ver nada. Hizo un disparo rápido en la oscuridad y volvió 
corriendo a la casa. 


La aparición del extraño ser en el techo provocó recuerdos en la mente 
de Billy Wolfe. A medida que pasaban los días y las semanas, los 
fragmentos formaban un sólido recuerdo de lo que había sucedido 
aquella noche doce años antes, cuando se despertó a la mañana 
siguiente con los calcetines húmedos y sucios. Los recuerdos no eran 
un sueño, de eso Billy estaba seguro. En cambio, eran recuerdos de 
algo que realmente le había sucedido pero que había sido olvidado por 
mucho tiempo. Recordó un escenario de abducción completo, que 
había sido llevado a cabo por cinco criaturas que tenían cabezas 
grandes, ojos grandes y oscuros y cuerpos delgados. Tenían unos 
cuatro pies y medio de alto; usaba ropa azul ajustada; y su piel era de 
color blanco grisáceo. Habían entrado en su dormitorio, acercándose 
desde la cocina adyacente. Uno de ellos extendió la mano y tocó a Billy. 
El toque fue "como recibir una inyección de novocaína". Esta 
declaración implica que se quedó sin sentir en su cuerpo, pero aún 
podía moverse y caminar normalmente. 


Toda comunicación con las criaturas era telepática. Exigieron que Billy 
los acompañara y él accedió. Recordó haber visto a los perros de la 
familia tirados en el patio, como inmovilizados. Las criaturas lo llevaron 
a bordo de una nave terrestre no identificada donde ocurrió un 
escenario típico de abducción, completo con un extraño examen físico 
y una aparente "implantación" del objeto pequeño y duro que le 
quitaron de la ingle doce años después. Al principio del escenario a 
bordo de la nave, Billy trató de resistirse, pero fue amenazado con 
daño físico a sus órganos masculinos. Comprensiblemente 
aterrorizado (como lo estaría cualquier hombre normal), dejó de 
resistirse. 


Los recuerdos del secuestro fueron traumatizantes para Billy, pero no 
sabía qué hacer con ellos. Continuó con su vida de agricultor lo mejor 
que pudo. Sin embargo, la experiencia a bordo del barco explica al 
menos una cosa que sucedió durante los siguientes doce años. Aunque 
era un hombre heterosexual, no había podido acercarse socialmente 
a las mujeres y, por lo tanto, permaneció soltero. Era una parte de su 
vida que le faltaba dolorosamente, y lo perturbaba mucho. 


Después de darse cuenta de que su secuestro de 1974 podría haber 
causado su incapacidad para relacionarse con el sexo opuesto y, como 
dicen los irlandeses, "encontrarse una esposa", Billy quedó con un 
profundo resentimiento y odio hacia sus secuestradores y hacia el 
fenómeno OVNI en general. Para 1987, los ovnis aparecían alrededor 
de la granja de Wolfe con regularidad, aproximadamente una vez al 
mes. A partir de abril de 1988, aparecieron incluso con más frecuencia. 
Por lo general, tomaban la forma de un objeto brillante de color 
naranja rojizo que aumentaba en el cielo nocturno del tamaño de una 
estrella a un objeto brillante que tenía al menos el doble del tamaño 
de la luna llena. 


Cuando apareció durante el día, parecía tener una forma elíptica y 
brillaba como metal brillante. Apareció en muchos lugares de la granja 
y las áreas circundantes y, a veces, se acercó a doscientas o trescientas 
yardas. 


Las reapariciones del objeto provocaban casi invariablemente 
mensajes telepáticos en la cabeza de Billy. A veces eran burlones, otros 
eran presagios, pero siempre inquietantes. Billy trató de 
interpretarlos, para obtener conocimiento de la fuente, especialmente 
después de que una vez se le dio el mensaje: "¡Recuerda lo que te 
hicimos!" Nunca hubo respuestas directas a sus preguntas, pero Billy 
eventualmente aprendió de los bombardeos telepáticos que las 
entidades que lo habían secuestrado lo consideraban un "proyecto 
especial". Recordando que una vez había podido ahuyentar a una de 
las criaturas con la amenaza de dispararle, comenzó a dormir con su 
arma. 


El 7 de marzo de 1988, alrededor de las 22:00 horas, Billy tuvo la 
abrumadora sensación de que tenía que salir; le parecía que las 
entidades lo exigían. Luchó valientemente contra la sensación, pero 
miró por las ventanas de la casa para ver qué podía detectar. A través 
de la ventana de la cocina vio a tres de las pequeñas criaturas 
moviéndose en fila. Rápidamente agarró su rifle y salió por la puerta. 
Los seres ya se habían desvanecido; tal vez se habían dado cuenta 
telepáticamente de que se había armado. Disparó tres tiros en la 
dirección en que los había visto. 


Después de este incidente, experimentó un gran alivio por haber 
podido ahuyentar a las criaturas con la amenaza de armas de fuego. 
Empezó a pensar que esta podría ser una forma de librarse 
permanentemente de su acoso. Aun así, la familia sintió miedo y 
aprensión cuando cayó la noche. El 30 de mayo, alrededor de las 10:30 
p. m., un delgado rayo de luz entró por la ventana de la cocina y casi 
no alcanza a Billy, que estaba sentado a la mesa. Después de esto, la 
familia cubrió cuidadosamente todas las ventanas de la casa por la 
noche. 


En agosto, la madre de Billy se despertó al escuchar un ruido de 
arañazos en el costado de la casa. La señora Wolfe pidió ayuda y Billy 
acudió al instante con su pistola y su linterna. Pronto supo que su 
madre se había olvidado de tapar la ventana del pasillo, porque una 
de las entidades estaba parada frente a ella, fuera de la casa. Billy 
disparó a la ventana y la criatura desapareció de la vista. Dado que no 
quedó ningún cuerpo extraterrestre muerto, la criatura se 
desmaterializó o la bala la atravesó de manera parafísica, o fue lo 
suficientemente rápida como para salir del camino de una bala a toda 
velocidad. Misterios inexplicables como este conforman el fenómeno 
OVNI. Si cada pequeño misterio involucrado pudiera resolverse, los 
científicos posiblemente podrían encontrar las amplias respuestas que 
los ufólogos han estado buscando durante cincuenta años. 


El acoso incesante por parte de las entidades continuó y la ira de Billy 
aumentó. Cuando fue entrevistado por Don Worley después del 
incidente de agosto de 1988, se había convertido en un hombre 
resentido e iracundo. Le dijo a Worley: "¡Me encantaría volarles la 
cabeza!". Había decidido que las entidades eran malas, porque ese era 
el sentimiento que obtenía de ellas. Pero la ira y el odio tienen una 


otra cara. Worley, en otras ocasiones, encontró a Billy Wolfe 
“angustiado, temeroso y abatido”. 


“La violación desenfrenada del propio cuerpo deja un profundo 
impacto en la psique”, escribió Worley. “Las consecuencias 
traumáticas son bastante completas. Uno casi se obsesiona con el odio 
y el miedo”. 


Como veremos en el próximo capítulo, la técnica de Ira Justa puede ser 
efectiva contra el acoso de entidades, pero Ira Justa proviene de un 
lugar diferente al de la ira incontrolable que Billy Wolfe sintió. Sin 
embargo, parecía que su intensa ira, además del uso de armas de 
fuego contra las criaturas, mantenía a raya a las entidades la mayor 
parte del tiempo. Pero su estado de amargura perturbó a sus padres. 
Incluso llegaron al extremo de que un psiquiatra lo examinara, algo 
que no es típico de los granjeros del Medio Oeste. El psiquiatra le 
recetó “pastillas para los nervios”. Esta sugerencia no logró nada para 
el asediado granjero y sus padres. 


En el último contacto con Worley, Billy Wolfe todavía estaba luchando 
con su problema, usando su propia variación única de lucha física para 
tratar de mantener a raya a las entidades. Sin embargo, a diferencia 
de Morgana Van Klausen, todavía sospecha que está siendo visitado 
sin su conocimiento. Revisa cuidadosamente su cuerpo cada mañana 
al despertar en busca de signos reveladores de que ha sido 
secuestrado durante la noche. La principal diferencia entre Van 
Klausen y Billy Wolfe es que Van Klausen usó una combinación de 
técnicas con la ayuda de un investigador-asesor experimentado. 
Mantuvo sus emociones lo más tranquilas posible, mantuvo la 
confianza en sí misma lo mejor que pudo y mantuvo la fe en las 


técnicas que usaba. Como resultado, ha estado libre de visitas 
desagradables durante varios años. 


En contraste con esto, la confianza de Billy Wolfe en su propia 
variación de lucha física (armas de fuego) funcionó bien mientras duró 
su confianza en la técnica. Cuando ocurrieron visitas repetidas, la 
confianza en sí mismo de Billy disminuyó, a pesar de que las armas de 
fuego hicieron que las entidades curiosas desaparecieran. Su confianza 
fue reemplazada por un odio intenso hacia las entidades y la 
depresión, que es esencialmente ira dirigida hacia uno mismo. 
Finalmente se quedó en silencio, escribe Don Worley, después de que 
el investigador le sugiriera otras técnicas que podrían ayudar a 
ahuyentar a lo que tanto el investigador como el experimentador 
habían decidido, en ese momento, que podrían ser seres 
verdaderamente malvados. Wolfe, en su estado depresivo, no pudo o 
no quiso seguir adelante. 


Morgana Van Klausen, Patsy Wingate y Billy Wolfe utilizaron sus 
propias técnicas especiales de lucha física. La de Morgana fue 
comparativamente leve: un fuerte pensamiento de que quería alejar a 
la entidad, pero su capacidad para usar Lucha física en ese momento 
estaba respaldada por otras técnicas de apoyo, que se abordarán 
cuando se analicen más técnicas de resistencia de Morgana. La lucha 
exitosa de Patsy también estuvo respaldada por una gran fe y 
confianza. La de Billy Wolfe era una forma más feroz de lucha física, 
que podría haber seguido funcionando bien si hubiera estado 
respaldada por confianza en sí mismo y emociones más tranquilas. 


En lo que respecta a Travis Walton, su variedad de lucha física 
posiblemente podría haber logrado terminar con el escenario de 
abducción si hubiera tenido conocimiento de otras técnicas de defensa 


para apoyar su resistencia inicial. Sin embargo, estuvo convencido 
desde el comienzo de la abducción de que las entidades y la nave en 
la que se encontraba eran completamente físicas. Esto es 
completamente comprensible, ya que seis de sus amigos habían 
presenciado las etapas iniciales del encuentro; es decir, la nave física y 
el rayo de luz que lo tiró al suelo. 


El caso de Walton es uno de los pocos descritos en la literatura OVNI 
donde un encuentro con un OVNI ha sido completamente 
documentado y aceptado por la mayoría de los investigadores. Es uno 
de los pocos que aceptaría con una alta probabilidad de ser un evento 
completamente físico. Sin embargo, dado que los seis testigos huyeron 
de la escena y regresaron más tarde para encontrar que Travis y la 
nave se habían ido, no hubo testigos de que Walton fuera realmente 
llevado a bordo de la nave. Esto no quiere decir que las abducciones 
totalmente físicas nunca ocurran. Pueden ocurrir, pero no con la 
frecuencia con que ocurren las abducciones en estados alterados. 


Relacionando el caso Walton con el tema de las técnicas de resistencia, 
podríamos especular sobre las posibilidades. Después de que Travis 
ahuyentara a los pequeños grises, experimentó un escenario diferente 
que lo llevó a confiar en un segundo ser a quien tomó por un ser 
humano con un traje espacial. En ese momento, Travis sintió que 
estaba atrapado en una nave que viajaba por el espacio y, por lo tanto, 
su autoconfianza original de que podía escapar se había ido. Conocer 
otras entidades de aspecto humano intensificó su confianza. 


¿Es posible que Travis Walton haya sido engañado deliberadamente 
para que creyera que había "seres humanos" a bordo de la nave? Los 
datos recopilados por muchos investigadores expertos indican que las 
entidades abductoras pueden cambiar de forma. Por lo tanto, ¿es 


posible que las entidades puedan programar los eventos en un 
escenario de abducción para lograr su cumplimiento efectivo? 
¿especialmente si un testigo como Travis Walton se resiste 
inicialmente con éxito? 


Los casos de Billy Wolfe y Travis Walton apuntan a la necesidad de que 
los testigos tengan conocimiento de una variedad de técnicas de 
resistencia, porque a menudo es necesaria una combinación de 
técnicas. 


Sin embargo, cada técnica utilizada debe estar respaldada por una 
fuerte confianza en sí mismo, una sólida creencia en los derechos 
inalienables de uno y una fe firme en que las técnicas de resistencia 
que se emplean serán efectivas. 


El caso Walton, y muchos otros más actuales, demuestran que los 
abducidos que se ven atrapados en escenarios traumáticos no deben 
establecer confianza en ningún tipo de entidad asociada de alguna 
manera con los grises, aunque parezcan completamente humanos. Ya 
se ha demostrado en los dos capítulos anteriores que es posible 
romper las abducciones con las que están conectados los grises. Estas 
criaturas aparentemente se alimentan del miedo y son impotentes 
ante posibles víctimas cuya autoestima y confianza en sí mismos son 
más fuertes que su propio miedo. 


Técnica de resistencia #3: Ira Justa 


Esta técnica es efectiva cuando se usa en las etapas iniciales 
de abducción y se emplea mejor antes del inicio de la 
parálisis. También es efectivo para testigos paralizados 
cuando se combina con Lucha Mental sostenida. 


Los testigos intrépidos utilizan esta técnica de forma 
instintiva, pero los testigos menos intrépidos pueden 
aprender a utilizarla de forma eficaz aumentando su 
comprensión de que se están violando sus derechos. 


La ira justa a menudo se acumula después de visitas y 
secuestros repetidos, pero la ira debe enfocarse hacia la 
afirmación de los derechos de uno en lugar del odio real 
dirigido hacia los intrusos. 


Esta técnica se combina mejor con órdenes fuertes, ya sea 
verbales o mentales, como "¡Vete!" "¡Déjame en paz!" 
etcétera. 


Aunque estén asustados, los experimentadores pueden 
aprender a pensar con la lógica suficiente para poner en 
marcha un plan de protección, utilizando la Ira Justa 
correctamente enfocada. 


La ira justa es otra técnica de resistencia que los testigos suelen 
emplear instintivamente. Al igual que la Lucha Mental, no es un talento 
misterioso sino, más bien, una habilidad ordinaria que brota de ese 
maravilloso instrumento, la mente humana. La ira justa difiere de la 
sensación de indignación que el experimentador debe sentir para que 
Lucha Mental tenga éxito; esa técnica, en su forma más simple, es 
puramente mental, mientras que Ira Justa surge en el reino de la 
emoción. 


Está relacionado con ciertos aspectos de las formas más intensas de la 
ira: ira, ira, animosidad, hostilidad, furia e ira, pero difiere en formas 
significativas. Cuando se usa como una técnica para ahuyentar a las 
entidades acosadoras, es una emoción más deliberada y tranquila; 
debe ser cuidadosa mente controlado por el experimentador para que 
sea efectivo. De lo contrario, puede convertirse en la ira y la depresión 
incontroladas que impidieron que el secuestrado Billy Wolfe se librara 
con éxito de la violación continua. Podría compararse con la actitud 
del presentador de noticias acosado en la película clásica Network, que 
afirma en términos inequívocos: "¡Estoy jodidamente enojado y no voy 
a soportarlo más!". 


Ira Justa se basa en la sólida convicción de que todo ser humano posee 
derechos inalienables. La mayoría de la gente cree que nuestro 
Creador nos ha otorgado estos derechos. Incluyen el derecho a no ser 
vulnerado de ninguna manera por otros seres humanos, o, siguiendo 
lógicamente el concepto, cualquier otro orden de la creación que 
quiera dañarnos. En los Estados Unidos, este concepto se establece en 
el documento fundacional de nuestro país, la Declaración de 
Independencia. Allí está, escrito para siempre, que los seres humanos 


“son dotados por su Creador de ciertos derechos inalienables, y que 
entre estos derechos están la vida, la libertad y la búsqueda de la 
felicidad”. Los estadounidenses, entonces, entienden completamente 
el concepto de derechos inalienables. En algunos países estos 
derechos no se describen en términos tan claros y los regímenes 
totalitarios los desprecian descaradamente. La mayoría de los países 
modernos creen en los derechos de los ciudadanos individuales, pero 
en ninguno se expresan tan claramente como en los Estados Unidos 
de América. 


Todas las personas, incluidas aquellas que viven bajo regímenes 
opresores, tienen el concepto de los derechos inalienables escrito en 
sus corazones, aunque no sean conscientes de ello, ya que son 
otorgados por Dios, no por los gobiernos. Todo ser humano debe saber 
que tiene derecho a la vida; todos los seres humanos deberían tener 
un anhelo instintivo de estar libres de intrusiones no deseadas; todos 
los seres humanos buscan la felicidad y, al menos en privado, se 
sienten con derecho a ella, a menos que estos sentimientos hayan sido 
aplastados por la cultura en la que viven. 


Siempre que el concepto de derechos inalienables esté presente en 
cualquier experimentador en particular, el vínculo entre estos 
derechos y la técnica de la ira justa se vuelve claro. La principal 
objeción que plantean ciertos investigadores es su propia certeza de 
que los secuestradores extraterrestres son tecnológica e 
intelectualmente superiores a los seres humanos y, por lo tanto, 
pueden ejercer su voluntad sobre sus víctimas, a pesar de que muchos 
experimentadores no desean que lo hagan. Muchos investigadores 
creen que los grises están involucrados en un "gran plan" de evolución 
humana, para el cual alguna vaga "fuente cósmica" les ha dado 
instrucciones. Algunos experimentadores han llegado a esta creencia 


por sí mismos, pero otros experimentadores son influenciados por los 
investigadores para creerlo. En mi opinión, tales testigos están siendo 
engañados. 


Lo que hace que los datos anecdóticos sean aún más tenues es el 
hecho de que la mayor parte se obtiene a través de sesiones de 
regresión hipnótica. En la actualidad, no parece haber forma de 
verificar científicamente esta teoría. No hay nada en las grandes obras 
de la filosofía o en los textos religiosos que indique que la evolución 
espiritual o física de la humanidad está en manos de criaturas que 
vuelan en naves no identificadas. 


Creo que es apropiado usar Ira Justa como una técnica de "defensa". 
En general, los testigos que son relativamente intrépidos lo usan 
instintivamente, pero pueden aprenderlo los experimentadores cuyas 
personalidades intrínsecas son menos intrépidas. Los estudios de 
casos en mi base de datos indican que esta técnica funciona mejor 
antes de que se establezca la etapa de parálisis. Cuando siguen las 
siguientes etapas, de calma y cumplimiento, la técnica ya no es viable 
porque la mente del experimentador se vuelve incapaz de emociones 
normales. 


La técnica de Ira Justa se menciona a menudo en mi base de datos. Un 
excelente ejemplo ocurrió en el Little Tujunga Canyon de California. 
Involucró a Jan Whitley, una de las cinco mujeres discutidas en The 
Tujunga Canyon Contacts. Jan era una persona de gran fuerza de 
voluntad. Sobrevivió a una infancia infeliz que incluyó frecuentes 
abusos físicos y escapó de ese entorno insalubre cuando aún era 
adolescente. Encontró un hogar feliz con un amigo mayor, trabajó a 
tiempo parcial hasta que terminó la escuela y gradualmente desarrolló 
un sólido sentido de sí misma como Persona con Derechos. 


Jan tuvo una experiencia de abducción de ovnis en 1953 cuando vivía 
en una cabaña aislada con una compañera de cuarto, Sara Shaw 
(seudónimo). Ella y Sara tenían poco más de 20 años. La cabaña esta ba 
ubicada a varias millas de la carretera montañosa que serpentea desde 
la ciudad de Tujunga, que se asienta contra las colinas al norte de Los 
Ángeles. En ese momento, Jan trabajaba como dibujante en una 
empresa aeroespacial al pie de las montañas. Una noche, alrededor de 
la medianoche, ella y Sara se despertaron con la luz que entraba por la 
ventana de su dormitorio. Sara miró por la ventana, buscando la 
fuente de la luz inexplicable. En la mente de ambos testigos, había un 
temor tácito de que algunos motociclistas corpulentos que habían 
visto más temprano en la noche, zumbando por el pequeño camino 
que pasaba por su cabaña, habían regresado para causar problemas a 
dos mujeres indefensas. 


Jan se movió hacia su armario para tomar su bata, para ayudar a 
revisar la luz. De repente, pasó el tiempo, unas dos horas y media de 
recuerdos olvidados. Cuando Sara volvió a mirar el reloj, marcaba las 
2:20 a.m. y la luz se había ido. Asustadas por el inexplicable paso del 
tiempo, las jóvenes registraron su pequeña cabaña. Sus mascotas, un 
perro y un gato, estaban acurrucados bajo la estufa de la cocina; 
estaban atípicamente callados, como si estuvieran asustados. 


Las dos mujeres huyeron de la casa, llevándose solo sus animales y 
algunas prendas de vestir. Varios días después, vencieron su miedo lo 
suficiente como para regresar a la cabaña, acompañados por su amiga 
Emily Cronin. 


A pesar de los esfuerzos por explicar el hecho, siguió siendo un 
misterio durante más de veinte años. No fue hasta 1975, cuando las 
experiencias de abducción comenzaron a informarse con frecuencia, 
que Sara Shaw buscó el consejo de un grupo de investigación que 
formaba parte de la Mutual UFO Network (MUFON) en Los Ángeles, y 
yo me convertí en la investigadora principal. En la década de 1970, la 
regresión hipnótica era la herramienta elegida para recuperar 
recuerdos asociados con recuerdos temporales perdidos 
posiblemente relacionados con encuentros con ovnis. 


La historia completa del encuentro de 1953 se cubre en The Tujunga 
Canyon Contacts; Dicho brevemente, las sesiones de regresión 
hipnótica realizadas por hipnoterapeutas expertos indicaron que las 
dos jóvenes fueron secuestradas a bordo de una nave con forma de 
Saturno que flotaba sobre un arroyo cerca de su cabaña en la 
montaña. Aunque Sara Shaw pudo recuperar recuerdos detallados de 
la experiencia del secuestro, Jan Whitley nunca pudo recordar 
recuerdos adicionales sobre este incidente en particular. Solo 
recordaba el miedo que había sentido esa noche y una vaga sensación 
de intrusión de presencias invisibles. 


Según el relato de Sara Shaw, las entidades medían unos cinco pies de 
alto, eran delgadas pero bien proporcionadas y vestían 
completamente ropa negra que les cubría la cabeza y la cara. 
Ciertamente no encajaban en la descripción de los grises, y las 
experiencias de Sara a bordo de la nave no fueron particularmente 
intrusivas, en comparación con las de la mayoría de los abducidos. Sin 
embargo, contó cómo el grupo de entidades entró parafísicamente a 
la cabaña a través de una ventana cerrada, y cómo rápidamente se 
tranquilizó y se volvió dócil. Ella describió a Jan como físicamente más 


fuerte que ella y ofreció eso como una razón por la cual ella era mucho 
más resistente hacia las entidades. 


Durante la recuperación de recuerdos de Sara, ella describió cómo Jan 
luchó y luchó con las entidades mientras intentaban hacerla salir de la 
cabaña y hacia la nave que flotaba sobre el arroyo a unas cincuenta 
yardas de distancia. No caminaron de manera normal sino que 
"flotaron" sobre el suelo, acompañados por el grupo de 
extraterrestres. Luego fueron transportados en un amplio haz de luz, 
que se extendía desde la puerta de la nave hasta el suelo. Cuando los 
alienígenas, con sus cautivos humanos, llegaron a la puerta de la nave, 
Jan se había vuelto inerte y sin resistencia. Los alienígenas tuvieron 
que ayudarla a atravesar la puerta, que era bastante estrecha en 
términos humanos. Más tarde, a bordo de la nave, Sara recordó que 
vio a Jan luchando físicamente con los alienígenas nuevamente 
mientras intentaban quitarle algo de la ropa. 


Un año después de la experiencia inicial de perder el tiempo en 1953, 
Jan, que entonces vivía sola en una casa en Pacoima, California, recibió 
repetidas visitas nocturnas de criaturas invisibles, eventos traumáticos 
que recordaba conscientemente. Siempre se sentía bien despierta 
cuando las entidades se acercaban y confiaba en que los eventos eran 
reales y no sueños. Las criaturas tenían la capacidad de paralizarla, 
pero no podían controlar su mente; en ese momento, se había 
convertido en una persona con gran fuerza de voluntad y considerable 
conocimiento metafísico. Jan sintió la Ira Justa instintivamente hacia 
los intrusos; creía que estaban invadiendo su territorio y usurpando lo 
que consideraba sus derechos inalienables. 


En una sesión de regresión hipnótica en la década de 1970 dirigida por 
el Dr. Bill McCall, Jan describió los ataques incesantes de las presencias 
invisibles; 


JAN: Solo había situaciones mentales de tira y afloja, que eran muy 
perturbadoras y muy aterradoras, hasta que me enojé y les dije que se 
fueran. Y lo hicieron. 


McCALL; ¿Qué le dijiste para irte? 


JAN: Sin forma, sin formas, sin nada. Fue solo un concurso mental, esa 
es la única forma en que puedo pensar en llamarlo. 


MCCALL: ¿Quiénes son ellos? 


JAN: No sé. Ni siquiera pensé eso, pero parecían un montón. Nunca 
pensé que fuera solo un individuo. Siempre pensé en ello 
colectivamente como "ellos”. 


Al describir las experiencias como "situaciones mentales de tira y 
afloja", Jan estaba tratando de poner una etiqueta a lo que sucedió 
durante estos episodios recurrentes. Las entidades invisibles 
acudieron a ella todas las noches durante meses, y cada vez Jan 
escuchaba un sonido agudo y penetrante, similar al que escuchaba 
Emily Cronin. Los visitantes invisibles invariablemente insistían en que 
Jan "fuera con ellos" (dónde y por qué nunca se explicó). El ruido fuerte 
e intrusivo parecía ser una forma de hacer cumplir sus demandas, y 
Jan invariablemente se resistía a "ir con ellos". Lo consideró una 
intrusión en su privacidad y en su derecho a tomar sus propias 
decisiones. Tenía otra razón aún más sagaz para resistir: 
definitivamente siempre sintió que "ellos" nunca tuvieron la intención 
de traerla de vuelta. Instintivamente usó la lucha mental contra ellos 
al principio, deseando que se fueran. La técnica aparentemente 


funcionó, porque cuando pudo sintió que desaparecían, su parálisis se 
rompió y pudo dormir tranquila toda la noche. 


Sin embargo, los ataques continuaron todas las noches y Jan 
finalmente se hartó de ellos. Ella comenzó a gritar mentalmente a los 
intrusos invisibles, diciéndoles "¡Váyanse y déjenme en paz!" Cuando 
llegó a esta etapa de resistencia, que yo llamo Ira Justa, los episodios 
se detuvieron abruptamente. Ira Justa funcionó más rápido para Jan 
que Lucha Mental y fue duradero. El ataque final ocurrió después de 
que se mudó a otra casa en Tujunga Canyons, donde vivía sola. Esta 
vez vio a las criaturas como rostros distorsionados revoloteando 
alrededor de su cama. Ella les gritó, ordenándoles "jFuera!". Después 
de eso, estuvo libre de ellos por el resto de su vida. 


En abril de 1979, durante una entrevista posterior, Jan reveló que 
sintió que algo estaba tratando de "sacar mi mente de mi cuerpo" 
durante estas experiencias y siempre sintió intuitivamente que si cedía 
"algo terrible" le sucedería. Ella invariablemente insistía en que estas 
experiencias no eran sueños y que estaba despierta cuando 
ocurrieron. Esto, a pesar de los repetidos intentos del Dr. McCall de 
explicarle que muchas personas, incluido él mismo, tuvieron 
experiencias similares en ocasiones, y que se trataba de una especie 
de pesadilla o sueño vívido. 


Desde la investigación de la década de 1970 del caso Whitley, muchos 
psicoterapeutas y psiquiatras experimentados en el campo de los 
ovnis han llegado a la misma conclusión que Jan y otras experiencias 
afirman: que este tipo de experiencias no son sueños normales en 


ningún sentido de la palabra, pero probablemente ocurran. en un 
estado alterado aún no identificado que constituye esencialmente una 
“realidad alterada”. Las experiencias de Jan fueron "reales" para ella, 
pero es posible que no hayan tenido lugar totalmente en nuestra 
realidad espacio-temporal normal. Sin embargo, su miedo y terror y, 
en consecuencia, la sensación de Ira Justa que Jan pudo producir en sí 
misma y proyectar hacia las entidades, también eran reales. 


A pesar de los intentos de tres hipnotizadores experimentados, Jan 
nunca pudo recordar ningún detalle visual del escenario de la 
abducción de 1953 que compartió con Sara Shaw. Al principio, se 
sospechó que Jan era una de esas raras personas que no pueden ser 
hipnotizadas. A medida que avanzaba la investigación durante un 
período de cuatro años, se hizo evidente que ella entraba en un trance 
de ligero a moderado cada vez que la hipnotizaban, pero no 
recuperaba ningún detalle "significativo", lo que significa que no podía 
recuperar detalles similares a los que otros secuestrados tenían. En 
cambio, recordó colores, principalmente púrpura, y  vívidos 
sentimientos de terror e ira. 


El hecho de que Sara Shaw y Emily Cronin hubieran podido recuperar 
ricos detalles de sus experiencias intrigó a Jan, y sintió una gran 
curiosidad al respecto. Aunque no era un sujeto fácil de hipnotizar, 
ciertas sugestiones post-hipnóticas dadas durante el primer y segundo 
intento le trajeron recuerdos de la experiencia en la cabaña con Sara. 
Pudo recordar, conscientemente, que se había inmovilizado 
inexplicablemente mientras caminaba hacia su armario para buscar su 
bata. Sus descripciones, dadas en una entrevista de febrero de 1979, 
son reveladoras porque son muy vívidas y añaden mucho a lo que no 
había podido describir en sesiones anteriores: 


Recordé haber estado asustada, pero era más que miedo. El dolor era 
lo peor. Dolor físico, un terrible dolor de cabeza, y nunca tengo dolores 
de cabeza. Era como si alguien tuviera una banda de acero allí, 
simplemente crujiéndola y presionándola hacia abajo. También 
parecía como si todo el oxígeno hubiera sido extraído del aire. 


En este punto, Jan se detuvo, buscando a tientas las palabras 
adecuadas para describir algo totalmente extraño a su experiencia. 
Aunque normalmente articulada, tuvo dificultad para describir lo que 
ahora recordaba. Finalmente lo resumió: “La mejor forma en que 
puedo describirlo es que la presión atmosférica cambió”. 


Esta declaración fue significativa, porque Jan se resistió 
deliberadamente a leer algo sobre ovnis. Incluso después de que su 
experiencia con el tiempo perdido hubiera estado bajo intensa 
investigación durante varios años, Jan evitó libros y artículos sobre 
ovnis. Ni siquiera leyó el libro que se había escrito sobre sus propias 
experiencias y las de sus amigas. Sara Shaw había descrito la atmósfera 
alrededor de la cabaña como extremadamente tranquila, como si se 
hubiera colocado una aspiradora a su alrededor. 


Durante muchos encuentros cercanos, particularmente aquellos que 
involucran criaturas secuestradoras, los testigos informan que la 
atmósfera alrededor de su hogar o vehículo cambia. Algunos lo 
describen como "como estar en el vacío", otros comentan que los 
ruidos exteriores normales, que son parte integral de su entorno, 
están silenciados o ausentes por completo. La entrevista de 1979 
indicó que Jan estaba comenzando a recuperar al menos un poco de 
su memoria perdida. 


Eventualmente, en una sesión hipnótica particularmente relajada, fue 
capaz de describir en términos bastante singulares lo que sentía que 
era la naturaleza básica de las "criaturas" o "inteligencias" 
involucradas en sus aterradoras experiencias. Afirmó con absoluta 
certeza que, en todas sus experiencias con ellos, las criaturas eran 
"invisibles" pero al mismo tiempo "absolutamente reales". Además, 
afirmó que nunca pudo discernir nada sobre cuáles podrían ser sus 
últimas purgas o motivos. 


Podríamos aprender algo de esta persona honesta e impasible sobre 
la naturaleza básica de los escenarios de abducción y obtener una pista 
valiosa sobre la naturaleza fundamental de las entidades abductoras. 


En capítulos posteriores profundizaremos en la teoría de que 
entidades "invisibles pero completamente reales" supuestamente han 
estado acosando y secuestrando a seres humanos durante miles de 
años. 


La ira justa como técnica de resistencia se usa más comúnmente de lo 
que revela la literatura OVNI. Se ha descrito de manera casi 
improvisada, como si el acto de ahuyentar a una entidad intrusiva 
fuera solo un detalle más en una abducción por lo demás típica. Un 
ejemplo es el siguiente caso investigado por MUFON Pensacola 
Chapter. El incidente ocurrió en Pensacola, Florida, en abril de 1981, y 
el investigador principal fue Joe Barron. 


Alrededor de las 2:00 a. m., la mujer testigo (que desea permanecer 
en el anonimato) se despertó y vio una luz brillante en el dormitorio 
que no había estado allí antes. Luego vio un gris típico en una columna 


de luz blanca, que bajaba del techo. La criatura medía alrededor de 
tres pies y medio de alto y flotaba cerca del techo, dentro de un arco 
iris de colores encerrado dentro del haz de luz blanca. La mujer testigo 
tenía, en ese momento, sesenta y siete años y estaba jubilada. 


Sin embargo, su personalidad era cualquier cosa menos retraída. Se la 
describe en el informe de investigación de Joe Barron como “una 
persona competente, que maneja sus propios asuntos, es propietaria 
de su casa, de un automóvil y mantiene un estrecho contacto con sus 
amigos, vecinos y, en particular, con su familia”. Parecen ser una 
familia muy unida y se apoyan mutuamente. En mi opinión, ella es 
cooperativa y ha dado un testimonio sólido y preciso. 


La mujer estaba naturalmente asustada al ver a la criatura. Pero 
también estaba enojada, como le explicó a Barron, porque la entidad 
tuvo el descaro de entrar en su dormitorio e invadir su privacidad. En 
lugar de caer en un silencio aterrorizado, lanzó una exclamación de 
sorpresa, saltó de la cama y encendió la luz. La criatura y la columna 
de luz a la que se aferraba permanecieron a la vista, y el testigo tuvo 
tiempo suficiente para observar todos los detalles de sus rasgos físicos 
y vestimenta. Los dos se miraron, solo unos tres pies los separaban. 
Ninguna comunicación, telepática o verbal, pasó entre ellos. 


La mujer pensó en huir por la puerta del dormitorio cercano, pero 
instintivamente sintió que la columna de luz de alguna manera la 
“atraparia". Notó que todo parecía anormalmente tranquilo. 
Finalmente, la testigo, a pesar de su continuo temor, le gritó a la 
criatura: "¡Fuera de aqui!". Inmediatamente, la columna de luz pareció 
"burbujear" con colores. La entidad trepó hacia el techo “como si 
subiera una escalera”, mirándola todo el tiempo que subía. Cuando 


llegó a la cima, desapareció a través del techo y el rayo de luz se 
desvaneció con él. 


El testigo no experimentó secuelas inmediatas. En cambio, salió del 
dormitorio, tomó un martillo y un destornillador de la cocina e 
inspeccionó el techo y las ventanas, buscando posibles marcas de 
entrada que le explicaran, lógicamente, cómo la criatura atravesó el 
techo. No pudo encontrar ninguno. Para asegurarse de que no soñó o 
inventó la experiencia, colocó el martillo y el destornillador en su 
tocador para poder ver si estaban allí por la mañana, y así fue. 


La testigo le enfatizó al investigador Joe Barron que estaba 
completamente despierta y que la experiencia fue real y no un sueño. 


Sufrió secuelas físicas del encuentro en forma de manchas negras en 
la piel con algunos bultos que no pudieron ser diagnosticados. 
También experimentó hinchazón en los ojos, que se volvieron 
dolorosos y saltones. Después de consultar a dos médicos, le recetaron 
un medicamento que aclaró su piel en dos semanas. 


Los efectos físicos curiosos y de otro modo inexplicables solo sirven 
para fortalecer las declaraciones del testigo de que algo real, de hecho, 
había ocurrido. 


Este testigo, al igual que Jan Whitley, usó con éxito la técnica de la ira 
justa para defenderse del acercamiento inminente de una entidad 
intrusa no identificada. Como en el caso de Jan, el testigo de Pensacola 
usó instintivamente la técnica. Su ira estuvo acompañada por la 
sensación de que su privacidad había sido invadida; por lo tanto, está 


claro que ella, como Jan, tenía un sentido de sus propios derechos. La 
ira justa a menudo es utilizada instintivamente por personas 
relativamente intrépidas que, aunque experimentan un miedo normal 
(y que a menudo les salva la vida), pueden seguir pensando con calma 
y lógica y poner en acción un plan de protección. La Ira Justa, al igual 
que las otras técnicas de resistencia descritas anteriormente, puede 
ser aprendida por personas que estén dispuestas a hacer el esfuerzo. 
Debe enfatizarse que la ira justa debe ocurrir antes de que se produzca 
la parálisis, ya que la sensación de parálisis (ya sea el llamado miedo 
paralizante o una condición fisiológica real) a menudo conduce a los 
siguientes pasos: una sensación de calma que conduce al 
cumplimiento de las instrucciones de las entidades. 


Sin embargo, como en el caso de Jan Whitley, el hecho de que la mujer 
“se sintiera paralizada” no impidió que le gritara al ente y le exigiera 


|” 


que “¡la dejara en paz 


Por lo tanto, para que Ira Justa funcione mejor, los testigos deben ser 
relativamente intrépidos y tener un sentido firme de sus propios 
derechos. Esta técnica es sorprendentemente similar a la que los 
agentes del orden público enseñan en las clases de seguridad 
ciudadana. Cuando se enfrentan a un delincuente callejero común, 
que normalmente no lleva un arma, como un ladrón de bolsos o un 
asaltante, se recomienda a los ciudadanos que griten protestas 
audibles en lugar de simplemente gritar de miedo y terror. Gritar, 
incluso con la intención precisa de obtener ayuda en una situación 
peligrosa, es esencialmente una acción desenfocada. Sorprende a las 
personas que están al alcance del oído y las hace temerosas de ofrecer 
ayuda. Muy rara vez los gritos alertan a las personas que son lo 
suficientemente valientes como para defender los derechos de un 
extraño. 


En las clases de seguridad ciudadana impartidas por agentes de policía 
en muchas ciudades grandes donde la delincuencia es rampante, se 
aconseja específicamente a los ciudadanos que respondan a los 
delincuentes callejeros desarmados con órdenes en voz alta como 
"¡Vete!" o "¡No tienes ningún derecho!". La postura inesperada y 
valiente de la víctima potencial generalmente toma por sorpresa a un 
criminal desarmado, y es posible que simplemente huya de la escena, 
consciente de que este individuo en particular no será un objetivo fácil. 
el delincuente callejero no huye, la voz fuerte y asertiva de la posible 
víctima suele informar a las personas que están al alcance del oído de 
que se están violando los derechos de alguien, y se vuelven curiosos 
en lugar de temerosos, se acercan a la acción, quizás en grupos, y es 
no es raro que más de un ciudadano iracundo experimente la Ira 
justiciera, persiguiendo sin miedo al criminal y de hecho deteniéndolo. 


Es bueno que los testigos que usan Ira Justa como técnica de 
resistencia recuerden que aunque las entidades pueden parecer de 
naturaleza extraterrestre y más avanzadas tecnológicamente, hay 
indicaciones en la literatura OVNI de que estas criaturas pueden 
cambiar de forma a voluntad, asumiendo cualquier forma que deseen. 
Este aspecto se cubrirá con más detalle en el último capítulo, donde se 
abordan otros tipos de entidades abductoras, reportadas en muchas 
culturas del mundo a lo largo de los milenios. 


Es posible que la imagen pública de los grises secuestradores sea lo 
suficientemente horrible como para que muchas personas, cuando se 
les enfrenten, simplemente cumplan con sus instrucciones de ir con 
ellos. Sin embargo, existe una creciente evidencia que corrobora la 
teoría de que la materialización inicial de las entidades intrusivas se 


logra mientras el testigo se encuentra en un estado ligeramente 
alterado, como el ligero trance que experimenta una persona mientras 
conduce, mira televisión o se despierta del sueño. Los seres humanos 
pueden romper fácilmente este trance de luz cuando sienten el 
acercamiento de los secuestradores, y Ira Justa, en particular, rompe 
el estado alterado en sus etapas iniciales. 


Las entidades que supuestamente son responsables de los secuestros 
parecen depender de estados alterados para que el testigo cumpla. 


Es importante que los testigos que deseen aprender a usar Ira Justa se 
den cuenta de que esta técnica en particular debe usarse en las etapas 
iniciales de la abducción. Por lo general, esto requiere cuatro 
elementos: 


1. Lasvíctimas potenciales están despiertas, o al menos creen que 
están despiertas. 


2. Son capaces de mover sus cuerpos lo suficiente como para 
tomar una postura amenazante o, al menos, pronunciar 
demandas verbales amenazantes. 


3. Tienen un fuerte sentido instintivo o adquirido de sus propios 
derechos a la privacidad y la libertad de intrusiones no 
deseadas. 


4. Tienen suficiente autoestima, ya sea natural o entrenada, de 
modo que la ira justa brota a la superficie fácilmente cuando 
estos derechos están en peligro. 


Otro ejemplo de la ira justa proviene del reverendo Harrison E. Bailey, 
un ministro bautista que vive en Pasadena, California. Su experiencia 
con entidades ovni comenzó en 1951 cuando dos ocupantes de un ovni 
aterrizado lo abordaron verbalmente a plena luz del día. En ese 
momento, él era un trabajador siderúrgico en Gary, Indiana, y estaba 
de vacaciones, caminando al mediodía a través de una zona boscosa a 
las afueras de Orlando Park, Illinois. Dos entidades enmascaradas 
aparecieron en la puerta del OVNI y le hicieron preguntas. Me acordé 
de haberles contestado brevemente y luego siguió su camino. 


GE 


le W 


f 


eee 
ee 
EAS 


Un boceto de 1978 del colega OVNI "CSM" que 
representa el encuentro de Harrison E. Bailey 
con un OVNI aterrizado en una zona boscosa 
de Illinois, el 24 de septiembre de 1951. 


Poco después del encuentro, Bailey se sintió profundamente fatigado, 
a pesar de que era un joven fuerte y atlético. Sumado a la fatiga 
inexplicable, lo aquejaban sensaciones dolorosas y de calambres en los 
hombros, brazos, piernas y abdomen. Cuatro o cinco horas parecían 
haber pasado inexplicablemente, porque el sol estaba ahora bajo en 
el oeste. Cuando llegó al siguiente pueblo, se encontró con una 
multitud de personas que hablaban emocionadas de haber visto un 
“platillo volador”. 


Le preguntaron si sabía algo al respecto, pero esto fue antes de los días 
de la lucha por los derechos civiles y, siendo una persona de tez negra, 
Bailey se dio cuenta de que podría poner en peligro su trabajo en la 
siderurgia si hablaba abiertamente sobre el OVNI que había visto. 


Harrison Bailey nunca recuperó su antigua fuerza y vigor. Se sometió a 
una cirugía de vesícula biliar en 1963 y mientras estaba en el hospital 
experimentó dos vívidos "sueños", durante los cuales sintió que lo 
habían llevado a bordo de un OVNI similar al que había encontrado en 
1951. 


A bordo del OVNI, habló con dos ocupantes cuya apariencia también 
era similar. Se le impartió un “mensaje”; principalmente, que debería 
alertar al pueblo estadounidense y al gobierno federal de que los ovnis 
eran reales, de que tenían motivos benévolos y que deseaban aterrizar 
y comunicarse con los humanos, pero dudaban en hacerlo por temor 
aser dañados. 


Bailey discutió con los ocupantes, diciéndoles que los científicos o los 
altos funcionarios del gobierno serían las personas lógicas con las que 
contactar: personas influyentes que pudieran llegar a toda la sociedad 
estadounidense y cuyas palabras serían escuchadas. En 1963, Bailey 
todavía trabajaba en la acería y no podía hablar por temor a perder su 
trabajo. Sin embargo, no podía aceptar estas dos experiencias como 
meros sueños. Eran tan reales que preguntó a las enfermeras si no 
había estado en su habitación del hospital, pero sus respuestas fueron 
evasivas. 


Sin embargo, los sueños eran tan vívidos que sospechó que 
posiblemente podrían ser encuentros reales, tal vez experimentados 
en algún tipo de realidad alterada. Finalmente, se retiró de las acerías 
en 1966 con una pensión por discapacidad y poco después comenzó a 
hablar sobre su encuentro de 1951, sus sueños posteriores y el 
mensaje de las entidades al pueblo estadounidense. De 1966 a 1975 
hizo todo lo posible para alertar al público ya varios funcionarios del 
gobierno de que los "platillos voladores” eran reales y deseaban 
aterrizar. 


Se encontró principalmente con el ridículo y el desánimo de amigos y 
extraños por igual y fue objeto de artículos ocasionales de interés 
humano en los periódicos que trataban su informe con humor 
sarcastico. 


Algunos de los funcionarios del gobierno a los que escribió 
respondieron sus cartas, pero con indiferencia. Aun así, persistió. 
Decidió convertirse en ministro pastoral, se educó en un colegio 
ministerial en Gary y se mudó a la costa oeste para emprender trabajo 
pastoral en iglesias bautistas en Pasadena. 


A estas alturas se había convencido de que su deterioro de la salud se 
debía directamente a algún tipo de emisión, quizás radiación, del 
OVNI. Tiene recuerdos claros de cuando sus médicos le informaron 
después de su cirugía de vesícula biliar en 1963 que sus órganos 
internos estaban "considerablemente más envejecidos" de lo que 
indicaría su edad cronológica. Bailey no fumaba ni bebía, no abusaba 
de las drogas, ni realizaba ninguna otra actividad que acelerara el 
envejecimiento de su cuerpo. 


Al hablar públicamente sobre sus experiencias con ovnis y el mensaje 
de las entidades, mencionó el envejecimiento avanzado de sus 
órganos, calificándolo de "enfermedad del platillo volante”. A menudo 
preguntaba a sus oyentes si conocían otros casos en los que se hubiera 
observado un daño fisiológico similar después de un encuentro 
cercano con un OVNI. Después de nueve años, finalmente llamó la 
atención de experimentados investigadores de ovnis, quienes se 
pusieron a tratar de documentar sus afirmaciones. 


Aunque el reverendo Bailey es un ser humano bondadoso, inteligente 
y paciente, estaba internamente angustiado porque las entidades le 
habían encomendado la responsabilidad de alertar al público. Como 
sus esfuerzos por difundir el mensaje a través de anuncios en los 
periódicos, volantes y apariciones públicas ocasionales fueron 
repetidamente ignorados, desarrolló una leve ira justa hacia las 
entidades. Lo mantuvo bajo control durante años, pero siempre 
estuvo en su mente. Incluso en nuestra entrevista inicial, expresó su 
molestia porque los seres OVNI no habían elegido a científicos o 
funcionarios del gobierno para correr la voz. 


Conocí al Reverendo Bailey en 1975 cuando apareció en un programa 
de televisión en Los Ángeles. Se inició una larga investigación de su 
caso, que aún continúa. En una de nuestras primeras entrevistas, con 
la ayuda de un mapa, describió su caminata desde el bosque cerca de 
Orland Park, Illinois, hasta un pequeño pueblo ferroviario donde pasó 
la noche. Se hizo evidente que había ocurrido un período de tiempo 
perdido. Siempre se había preguntado acerca de la discrepancia, pero 
no tenía idea de lo que podría significar. 


En 1975, la regresión hipnótica se usó de forma rutinaria en individuos 
emocionalmente sanos para recuperar recuerdos perdidos asociados 
con encuentros cercanos con ovnis. Con la ayuda de Bert Schwarz, 
M.D., un psiquiatra que también es parapsicólogo y destacado 
investigador de ovnis, Bailey se sometió a pruebas de personalidad en 
el área de Los Ángeles por parte de un psicoterapeuta calificado 
recomendado por Schwarz. Demostró ser esencialmente normal, a 
excepción de una ligera tendencia paranoica, que es típica de la 
mayoría de los abducidos. Esta ligera tendencia se acepta como 
normal para estos individuos, porque la mayoría de ellos han sufrido 
años de burlas y sarcasmos por parte de amigos y extraños por igual. 


Bailey fue sometido a una regresión hipnótica por el Dr. Bill McCall. 
Demostró ser un buen sujeto de hipnosis, recuperando fácilmente los 
recuerdos periféricos del evento de 1951, que habían sido borrados de 
su memoria consciente. Sin embargo, experimentó una dificultad 
considerable al describir los detalles de un aparente escenario de 
abducción real a bordo del OVNI. Cuando llegó a este bloque, le explicó 
al Dr. McCall: “Incluso si algo así me hubiera sucedido, no querría 
admitirlo, siendo un hombre negro en una sociedad blanca”. Al 
asegurarse de que esto era a fines de la década de 1970, no en 1951, 
y que como resultado no sufriría ningún daño, Bailey, bajo hipnosis, 


dio detalles sobre cómo abordó el OVNI por medio de una rampa que 
se extendía desde la nave. Las entidades realizaron un examen 
superficial, dirigido principalmente a su cabeza y rasgos faciales. 


Las entidades medían un metro y medio de altura y parecían lo 
suficientemente benévolas, pero Bailey evitaba mirarlas demasiado de 
cerca. llevaban “escudos” teñidos de verde, que le recordaban a los 
protectores faciales que usaban los trabajadores del acero en los altos 
hornos. Detrás de estos escudos, sus rostros se veían grotescamente 
aplastados, como si el material transparente distorsionara sus rasgos. 
Las entidades le dieron un mensaje para decirle al pueblo 
estadounidense que los ovnis eran reales, que no tenían intención de 
hacer daño y que deseaban aterrizar sin obstáculos. La demanda fue 
entregada telepáticamente en inglés sin acento. Era el mismo mensaje 
que conscientemente recordaba haber escuchado durante sus últimas 
experiencias de 1963. Bailey se resistió a su demanda, porque en ese 
momento era un trabajador común y sabía que sus palabras tendrían 
poco peso. 


Finalmente, las entidades lo liberaron y bajó por la rampa hasta la 
carretera. Mientras se alejaba, todo recuerdo de estar dentro del OVNI 
se desvaneció de su mente, pero retuvo recuerdos conscientes de 
haber visto la nave desembarcada y los dos extraños "hombres" que 
lo habían mirado a través de una ventana. También se quedó con un 
impulso persistente de leer sobre ovnis y averiguar todo lo que pudiera 
sobre ellos. No había podido comprender completamente este fuerte 
impulso hasta que el Dr. McCall le hizo una regresión el 28 de 
septiembre de 1977. 


A pesar del hecho de que Bailey intentó activamente durante años 
transmitir el mensaje de las entidades, solo logró un éxito mínimo. 
Creía que le habían encomendado una tarea casi imposible, pero al 
principio controló su irritación. Su molestia se hizo más fuerte cuando 
comenzó una serie de eventos a fines de la década de 1970. 


Alrededor de 1978, sus escasas finanzas estaban en grave peligro. Su 
puesto como pastor asistente en la iglesia bautista de Pasadena le 
daba poca remuneración fiscal y su pensión por discapacidad se cortó 
abruptamente. Como resultado de estos problemas, el reverendo 
Bailey experimentó un estrés severo. Mientras se las arreglaba para 
mantener un enfoque equitativo y afable hacia sus deberes 
ministeriales, comenzó a caminar sonámbulo por la noche, un signo de 
agitación subconsciente. El reverendo Bailey siempre había caminado 
vigorosamente, especialmente durante su juventud, e incluso después 
de su cirugía y durante sus años de trabajo pastoral, caminaba todos 
los días para hacer ejercicio. Pero ahora comenzó a caminar dormido 
a altas horas de la noche por las calles de Pasadena y hacia las ciudades 
adyacentes. La amable policía lo encontró más de una vez y lo llevó a 
casa. Además del sonambulismo, comenzó a experimentar frecuentes 
visitas de entidades. Estos ocurrieron invariablemente en medio de la 
noche; a veces ocurrían junto con su sonambulismo ya veces ocurrían 
mientras dormía en la cama. 


Estas visitas de entidades parecían algo así como sueños vívidos, pero 
el reverendo Bailey sospechó que podrían ser reales. Parecía que las 
entidades se estaban impacientando porque aún no había logrado 
cumplir con sus demandas para alertar al público estadounidense. Las 
visitas eran más frecuentes que antes, ocurriendo hasta una vez por 
semana durante varios meses. A veces, las criaturas estaban 
completamente materializadas cuando se dio cuenta de ellas por 


primera vez, y otras veces se materializaron ante sus ojos. Su 
apariencia era algo diferente de las entidades que recordaba haber 
visto en el OVNI aterrizado. No tenían las máscaras distintas, y eran 
algo más cortos. Pero invariablemente exigieron: "¿Por qué no 
transmites nuestro mensaje ?" 


La paciencia de Bailey se agotó. Ahora le molestaba la incesante 
intrusión. Lo que le molestaba, quizás más que nada, era su 
incapacidad para determinar si estos sueños eran reales o, quizás, 
simplemente un efecto secundario de la medicación que su médico le 
había recetado para el sonambulismo. Siguiendo mi consejo, el 
reverendo Bailey compró una cámara Polaroid One-Step económica y 
la guardó junto a su cama. La idea era esta: si lograba fotografiar a las 
entidades, las fotos indicarían que eran físicamente reales y no 
simplemente su imaginación o sus sueños. Si lograba obtener fotos, 
prueba física de que las entidades eran reales, las imágenes podrían 
presentarse a los científicos. Esto satisfaría gran parte del mensaje de 
las entidades, y podrían cesar en sus incesantes demandas. 


Pasaron algunos meses. Luego, en la madrugada del 1 de noviembre 
de 1978, las entidades regresaron. Bailey estaba dormido. Tenía la 
intención de ir con un amigo a una fiesta de Halloween en su iglesia 
esa noche, pero, al sentirse algo mal, decidió no hacerlo. Había 
comprado dos máscaras de Halloween de plástico para la ocasión, 
pero como no había tenido oportunidad de usarlas, las había colocado 
en una mesa cerca de su cama. Se despertó de repente alrededor de 
la 1:40 a.m. y vio a dos de las entidades en su apartamento. Solo sus 
cabezas se habían materializado, marrones, calvas, tridimensionales, 
con solo una sugerencia de hombros debajo. Resaltaban claramente 
contra las persianas beige de la ventana y estaban iluminados por el 


brillo de una bombilla de 40 vatios que Bailey solía tener encendida 
toda la noche en el baño contiguo. 


No muy seguro de qué hacer con la situación, Bailey se levantó de la 
cama y encendió otras luces en su estudio. Le ardían los ojos y le dolía 
la cabeza. Se lavó la cara, esperando que simplemente estuviera 
soñando. Cuando volvió a la cama, los rostros seguían en la ventana, 
esperando. Le hablaron, repitiendo su demanda de que corriera la voz 
sobre los ovnis. 


“Miren”, respondió Bailey, justificadamente molesto, “tengo mis 
propios problemas y no creo que sea la persona adecuada para este 
trabajo. ¿Por qué no van y le piden a alguien con alguna influencia que 
les ayude?” 


"Sus problemas financieros se resolverán pronto”, respondieron las 
cabezas. 


La conversación continuó en los mismos términos fastidiosos. Bailey 
de repente recordó su cámara y les preguntó a las entida des si podía 
tomar sus fotos, diciéndoles que las fotos proporcionarían pruebas 
que podría presentar a los científicos. La historia completa de cómo 
Bailey tomó fotografías de las entidades y las extrañas metamorfosis 
que aparentemente realizaron las entidades se describen en varias 
revistas, artículos, relatos de periódicos y libros en la literatura OVNI. 
Una de las fotos, considerada la mejor que Bailey obtuvo esa noche en 
una serie sin precedentes de fotos de entidades OVNI, apareció en una 
revista técnica, The Institute of Electrical and Electronics Engineers 
Aerospace and Electronic Systems. 


La importancia del caso de Bailey para nuestro tema de las técnicas de 
resistencia es que eventualmente reaccionó contra ellas con una 
forma de Ira justiciera y como resultado directo logró librarse de las 
visitas intrusivas. 


Significativamente, después de una segunda sesión de fotos, el 
reverendo Bailey nunca más fue acosado por intrusos no identificados. 
Esto sugiere que su forma leve de Ira justiciera resultó en el final de las 
visitas de las entidades. Su serie de fotografías del 1 de noviembre de 
1978 ha atraído el estudio continuo de expertos imparciales, el último 
de los cuales es un científico hábil con equipo de mejora informática 
de última generación. Se lograron algunos resultados bastante 
sorprendentes (ver el último capítulo). 


Podríamos teorizar a partir de los casos informados anteriormente que 
varios grados de Ira Justa pueden evitar el acoso de los visitantes del 
dormitorio. Algunas de las experiencias exitosas fueron propensas a 
niveles normales de ira humana y pudieron enfocarla contra los 
intrusos de tal manera que sus emociones no se interpusieran en el 
camino de su autoestima sostenida y su inquebrantable convicción de 
que sus derechos estaban siendo violados. En otras palabras, los 
niveles normales de Ira Justa se concentraron en un punto de 
convergencia, que se dirigió hacia las entidades, en lugar de difundirse. 
La “ira” del reverendo Bailey nunca fue fuerte, pero su creciente 
molestia estaba bien enfocada, ¡y también, podríamos decir, su 
cámara! 


Enfocar la Ira Justa hacia la fuente de la ira la hace efectiva. La ira difusa 
nunca es eficaz como técnica de resistencia. Los abducidos acosados 
que desean poner fin a la intrusión en sus vidas harían bien en estudiar 
la diferencia entre la ira justa enfocada y la ira difusa y desesperada, 
especialmente porque muchos investigadores de abducción de alto 
perfil sostienen que la ira hacia las entidades nunca previene los 
escenarios de abducción. Comprender la diferencia entre la ira justa 
enfocada, que proviene de un lugar de confianza en los derechos 
inalienables de uno, y la ira difusa, que proviene de emociones 
negativas como la desesperación y la depresión, podría hacer que la 
vida de muchos secuestrados sea más placentera y sin complicaciones. 


Técnica de resistencia #4: Ira Protectora 


e El objetivo principal de esta técnica es proteger a otros 
miembros del hogar, especialmente a los niños pequeños y 
otras personas que no pueden protegerse a sí mismas. 


e  Latécnicase emplea mejor antes de que se produzca la 
parálisis, ya que implica el uso de la voz humana con fuerza y 
asertividad, utilizando declaraciones de rechazo, incluso 
maldiciones bien escogidas, lanzadas hacia los intrusos. 


e La Rabia Protectora debe estar enfocada hacia los intrusos 
que están violando tus derechos. Al igual que la ira justa, no 
debe estar enraizada en el miedo y la desesperación de los 
que surgen los resultados negativos. La ira descontrolada 
nunca es efectiva. 


e Eltérmino “Ira Protectora” puede parecer contradictorio, 
pero es en su falta de lógica donde radica su eficacia. La rabia 
en este contexto significa ardor, que abarca la fidelidad, el 
amor y la lealtad, todos los cuales están desprovistos de 
aspectos negativos. 


e Laira protectora se combina con el deseo de que los intrusos 
no sufran daño, solo se les dice que cesen sus visitas y dejen 


en paz a su familia. No guardes rencor ni odio después del 
hecho. 


e Latécnica se puede utilizar en el momento de las visitas o 
después. Cuando se usa después de la partida de las 
entidades, es mejor combinarlo con otras técnicas para 
garantizar resultados duraderos. 


Otra técnica de defensa, a la que llamo Ira Protectora, es similar a la 
Ira Justa pero involucra emociones aún más fuertes. Al igual que la ira 
justa y la lucha física, se emplea mejor antes de que se produzca la 
parálisis, ya que implica hablar con fuerza y asertividad. A diferencia 
de las cuatro técnicas analizadas hasta ahora, es eficaz incluso después 
de un secuestro para ayudar a prevenir futuras visitas. A diferencia de 
Ira Justa, que solo necesita unas pocas frases asertivas y bien elegidas. 
La ira protectora implica el rechazo verbal repetido de las entidades. 


El aspecto que separa esta técnica de las demás es que protege a otros 
en la familia de los experimentadores que están siendo acosados por 
los secuestradores. Esto se aplica particularmente a los niños de las 
víctimas, ya que la culpa que siente un padre por no poder protegerlos 
es quizás la emoción más destructiva que experimenta un abducido. 


Se aconseja a los testigos que tienen una necesidad urgente de 
proteger a los miembros de la familia que prueben Ira protectora 
cuando se den cuenta por primera vez de que alguien de la familia está 
experimentando situaciones de secuestro. A veces se necesitan años 
de tales encuentros antes de que un miembro de la familia le diga a 
otro que está siendo acosado. Este es uno de los aspectos menos 


comprendidos de la abducción extraterrestre, pero fue descubierto 
por varios investigadores de forma independiente y ahora se acepta 
generalmente como parte integrante del fenómeno de la abducción. 


Al emplear la técnica de la Ira Protectora, se lanza un lenguaje violento 
contra los intrusos. Se pueden usar maldiciones bien elegidas si el 
experimentador está familiarizado con alguna. La mayoría de las 
culturas tienen maldiciones arraigadas en su lengua y tradición. Los 
irlandeses, por ejemplo, tienen maldiciones bastante encantadoras 
que no solo son efectivas sino también divertidas. El humor es una 
parte integral de la larga historia de los irlandeses y es el resultado, al 
menos en parte, de sus esfuerzos por sobrevivir a siglos de opresión. 
En lugar de amargarse, los irlandeses usaron el humor para sobrevivir 
étnicamente intactos. Pero el humor irlandés está cuidadosamente 
enfocado en suilógica enfocada, como lo está la técnica de resistencia 
de la Ira Protectora. 


En primer lugar, la Ira protectora debe estar enfocada. Al igual que la 
Ira Justa, no debe estar enraizada en el miedo y la desesperación, de 
los cuales surgen los resultados negativos. Es mejor utilizado por 
personas asertivas que tienen fe en que la técnica será efectiva. Si su 
autoconfianza en la técnica no se origina en la experiencia personal, al 
menos deben tener garantías de fuentes que respetan de que ha sido 
eficaz para otros. Si los testigos que desean probar esta técnica no son 
naturalmente asertivos o relativamente intrépidos, la técnica aún 
puede funcionar si los testigos deciden que vale la pena intentarlo. A 
veces, el asesoramiento de investigadores o terapeutas que tienen fe 
en la técnica puede ayudar a instalar en los testigos la fortaleza para 
probarla. 


Ira protectora ha sido utilizada con éxito por varios testigos en mi base 
de datos de resistentes, y se sabe que provoca la salida rápida de 
entidades intrusivas. Un ejemplo sobresaliente de su éxito se 
encuentra en el caso de Morgana Van Klausen, cuyos encuentros con 
visitantes de dormitorio de piel blanca se describen en la Técnica #2. 
La ira protectora emplea la vocalización de un lenguaje fuerte y de 
rechazo, con la intención de proteger a otros miembros de la familia, 
así como a uno mismo. Fue la última de una serie de técnicas utilizadas 
por Morgana, todas las cuales se combinaron para lograr el éxito final. 


Las visitas de la familia Van Klausen comenzaron en diciembre de 1986 
y continuaron hasta mayo de 1991. Durante este tiempo. Morgana 
experimentó sucesos perturbadores de manera mensual. A pesar de 
lo perturbadoras que fueron sus experiencias personales, aún más 
inquietante fue el hecho de que su hijo pequeño, que tenía 4 años en 
1987, le dijo repetidamente que los “payasos” atravesaban las paredes 
de su habitación por la noche. También llamó a estos visitantes 
“fantasmas”. Morgana se abstuvo cuidadosamente de contarle nada 
sobre sus propias experiencias aterradoras, pero ahora temía que su 
hijo también estuviera siendo visitado por entidades no identificadas. 
Una mañana, su hijo, que es inteligente y avanzado más allá de su edad 
en ciertas habilidades, hizo un dibujo de un vehículo tipo avión con 
"personas" a bordo. Insistió en que había viajado en el "avión" la noche 
anterior. 


También dibujó aviones en los que había hecho viajes con sus padres 
y le recordó a su madre estas excursiones, que recordaba bien. Luego 
señaló las diferencias en su dibujo entre los aviones en los que había 
viajado en compañía de sus padres y el “avión” en el que había estado 
la noche anterior. Aun teniendo en cuenta las deficiencias en el dibujo 


de un niño de cuatro años, su boceto muestra claras diferencias entre 
las dos tierras de los aviones. 


Morgana se indignó cuando se dio cuenta de que su hijo estaba siendo 
acosado activamente, tal vez incluso secuestrado, por las “personas” 
o fantasmas de los que le había hablado. Sintió una ira intensa, junto 
con la culpa materna por no haber podido evitar estos hechos. Esta 
mezcla de ira y culpa le dio la fuerza para decidir resistir a las criaturas 
y eventualmente resultó en el incidente de "empuje", descrito en la 
Técnica #2, mediante el cual pudo hacer que una entidad 
desapareciera a través de Lucha Física. 


Consciente de que estaba estudiando activamente historias de casos 
de abducidos que habían sido capaces de defenderse de sus 
secuestradores. Morgana buscó mi consejo sobre la mejor manera de 
hacerlo. Ella fue la primera experimentadora en el área de Los Ángeles 
en buscar mi ayuda con la resistencia. Todos los demás en mi creciente 
base de datos hasta ese momento se habían defendido 
instintivamente de sus acosadores o habian buscado ayuda de 
miembros de la familia. 


Uno de los principales problemas de Morgana fue la actitud 
indiferente inicial de su esposo hacia sus experiencias. Que él supiera, 
las criaturas no lo habian molestado y, siendo un profesional practico 
y capacitado en ciencias, decidió que los episodios que describian su 
esposa y su hijo eran sueños vívidos o imaginación. Dado que su 
trabajo lo ausentaba por la noche muchas veces al mes para reuniones 
tardías con clientes y grupos profesionales, no estaba en casa durante 
muchos de los eventos OVNI. 


Sin embargo, una noche de mayo de 1988, el esposo de Morgana, a 
quien llamaremos Luke, se despertó y vio lo que más tarde denominó 
“dos personas” de pie en el pasillo frente a su dormitorio. Se sintió 
totalmente paralizado, incapaz de moverse a un cajón cercano para 
sacar su pistola, que guardaba para la defensa del hogar. Intentó 
desesperadamente decirle a Morgana que "tomara el arma", pero esta 
vez fue Morgana quien durmió pacíficamente durante el evento. Esta 
única experiencia cambió la actitud de Luke. Lo discutió con ella a la 
mañana siguiente, expresando su desconcierto por lo que había 
sucedido. Se preguntó especialmente quiénes eran las "personas" y 
por qué ella no se había despertado cuando él pidió ayuda. 


Aún más importante, Luke se volvió mucho más solidario con Morgana 
y el hecho de que ella estaba informando sobre experiencias en curso 
con fenómenos de tipo OVNI. Ya no discutió con ella y de hecho la 
ayudó a instalar y poner en uso dispositivos de protección en el hogar. 
Aproximadamente al mismo tiempo, Morgana discutió los hechos con 
los investigadores y ahora estaba convencida de que los episodios que 
habían ocurrido en la casa de su familia eran hechos reales. 


Cualquier sospecha que pudiera haber tenido de que podrían haber 
sido sueños o imaginación cesó, y estaba decidida a deshacerse de los 
fenómenos de una vez por todas. Desarrolló mucha ira contra las 
visitas repetidas, porque estaban trastornando su vida hogareña y 
poniendo sus nervios de punta. 


Morgana desarrolló su propio proceso de Ira protectora después de 
que adquirió la fortaleza para creer que podía mantener alejadas a las 
entidades. Accidentalmente descubrió que dejar la luz del pasillo 
encendida toda la noche mantenía a las entidades alejadas tanto de la 
habitación de su hijo como de la habitación que compartía con su 
esposo. Cada mañana, abría todas las cortinas y ventanas de su gran 
casa, permitiendo que el brillante sol de California y el aire fresco la 
llenaran. Junto con esto, comenzó a hablar en voz alta a las entidades, 
enfocando sus palabras hacia ellas. 


Se paraba en la sala de estar, dirigía su Ira Protectora hacia las 
entidades (ahora invisibles) y repetía verbalmente frases como ¡Fuera 
de mi casa! y "¡No te quieren aquí!" Ella “explicó” con fervor que no 
regresarían porque estaban causando problemas a su familia ya ella 
misma. 


Morgana envió repetidamente estos mensajes a las entidades durante 
un período de días. Aunque no estaban presentes en ningún sentido 
que ella pudiera detectar, sospechó que podrían escucharla de alguna 
manera desconocida. No estaba segura, por supuesto, pero aun así 
sentía que estaba ayudando a proteger a su familia con esta técnica. 
Su éxito se mide por el hecho indiscutible de que cesaron las visitas de 
las entidades. 


La noción misma de enfocar deliberadamente Ira protectora contra 
entidades que ni siquiera son visibles (o quizás ni siquiera estén "allí" 
en cualquier sentido lógico de la palabra) puede parecer absurda para 
algunos lectores. Sin embargo, la escala con la que se debe medir 
cualquier técnica de resistencia es el éxito 


Aunque la ira puede significar furia, locura y delirio, la técnica de la Ira 
protectora no tiene ninguna de estas connotaciones. La rabia en sus 
aspectos más positivos puede significar ardor, fervor y celo. Estas 
definiciones describen la ira utilizada por Morgana Van Klausen y otros 
experimentadores que se deshacen de sus hogares y familias de 
secuestradores no deseados. De hecho, la descripción más precisa es 
ardor. Ardor abarca las cualidades positivas de fidelidad, amor, lealtad 
y devoción. 


La motivación de Morgana Van Klausen para usar ira protectora contra 
las entidades acosadoras era defender a su familia, no solo a su hijo 
pequeño, que posiblemente estaba experimentando escenarios de 
abducción completos, sino también a su esposo. Morgana, al enfocar 
la Ira Protectora contra las entidades que estaban violando los 
derechos inalienables de su familia, estaba expresando amor, lealtad 
y devoción hacia su hijo y esposo. Enfocó sus esfuerzos con éxito 
contra las criaturas que estaban privando a su familia de estas virtudes 
protectoras. Estaba recuperando sus derechos, ni más ni menos. 
Después de cinco años completos de vivir bajo estrés e incertidumbre, 
pudo reanudar una vida normal y ahora ha estado libre de encuentros 
en el dormitorio durante siete años. 


No se sabe exactamente cómo funciona la técnica de Ira Protectora, 
especialmente cuando se usa después del hecho. Sin embargo, 
podemos ofrecer una especulación. Quizás la confianza en sí mismo y 
la autoestima de la persona que lo usa construye un escudo psíquico 
sobre el hogar. Quizás las entidades, quienesquiera que sean y 
cualquiera que sea su verdadera fuente, puedan sentir el rechazo que 
se les lanza, incluso cuando no están físicamente presentes. La técnica 


podría incluso estar relacionada de alguna manera con el proceso de 
exorcismo mediante el cual ministros capacitados, sacerdotes y 
psíquicos de mente espiritual pueden hacer que se vayan entidades 
malsanas, que aparentemente están "poseyendo" a los seres 
humanos. Esto no quiere decir que los llamados extraterrestres 
secuestradores sean similares a esas órdenes de la creación llamadas 
diablos o demonios, términos que en la tradición judeocristiana 
equivalen a ángeles caídos, aunque los paralelos son muy interesantes 
y deberían ser explorados más a fondo por expertos calificados. 
investigadores en ufología y religión. 


Es interesante notar, sin embargo, que se podría decir que Jesús usó 
una forma de Ira Protectora cuando volcó las mesas de los cambistas 
en el Templo de Jerusalén. Su intención no era dañar a los cambistas y 
no los odiaba. Sin embargo, se dio cuenta de que tenía que tomar 
medidas verbales e incluso físicas contundentes para proteger el 
Templo de las influencias nocivas. Exploraremos cómo invocar la Ira 
Protectora de los guardianes espirituales en el capítulo sobre 
Apelación a Personajes Espirituales. 


La prueba de que los motivos positivos funcionan en una resistencia 
exitosa se encuentra en las experiencias de varios resistentes 
discutidos en este libro. Morgana Van Klausen ha reanudado su vida 
sin resentimientos hacia los intrusos anteriores. Otras ex- 
experimentadoras como Emily Cronin y Melissa MacLeod no guardan 
rencor a las entidades que las han traumatizado. Los consideran como 
parte del todo de la vida. Como dice Emily Cronin con elocuencia, 
“Toda la vida es una”. 


Resumiendo, la técnica de Ira Protectora, funciona mejor cuando los 
testigos asertivos tienen una necesidad urgente de proteger a sus 
familias. Se puede utilizar durante y después de un secuestro para 
evitar futuras visitas. Se puede usar lenguaje violento e incluso 
maldiciones bien escogidas, pero la rabia debe estar cuidadosamente 
enfocada en una actitud de derechos inviolables, autoestima y 
confianza en uno mismo, y en la eficacia de las técnicas. La ira 
descontrolada arraigada en el miedo y la desesperación nunca es 
efectiva. 


No se sabe cómo funciona esta técnica cuando se utiliza después del 
hecho. Podríamos especular que proporciona un escudo psíquico 
sobre el hogar o que las entidades pueden sentir el rechazo adicional 
siendo arrojado contra ellos. Tendríamos que saber más sobre la 
verdadera naturaleza de las entidades abductoras para poder explicar 
esto. El punto principal que debe enfatizarse, cuando se habla tanto 
de la ira justa como de la técnica más fuerte, la ira protectora, es que 
los experimentadores no deben guardar rencor ni odio después del 
hecho. 


Técnica de resistencia #5: 


Apoyo de los miembros de la familia 


Por “familia” nos referimos no solo a parientes consanguíneos 
con el que el testigo vive o ve a menudo, también a amigos 
íntimos. 


El viejo adagio "dos cabezas piensan mejor que una" se aplica 
aquí. Es posible que los miembros de la familia de un 
experimentador ya estén familiarizados con el fenómeno de las 
entidades acosadoras y hayan encontrado formas de 
defenderse de ellas que pueden compartir. El fenómeno de la 
abducción es de naturaleza generacional. 


El apoyo de los miembros de la familia debe estar dirigido a 
resolver el problema de las visitas, no a “curar” el trauma 
emocional del experimentador consultando a terapeutas que 
no tienen conocimiento de los visitantes del dormitorio. 


El apoyo familiar se usa mejor en combinación con otras 
técnicas de resistencia, especialmente cuando otros miembros 
de la familia están experimentando el mismo tipo de acoso. 


El apoyo familiar se usa naturalmente en culturas muy unidas 
donde las entidades acosadoras se reconocen en las creencias 
religiosas y sociales y no solo como folclore. 


e El re-reconocimiento de la información del Viejo Mundo y la fe 
en los miembros de la familia que la ofrecen es necesario para 
obtener resultados exitosos. 


Otra técnica poderosa para resistir el secuestro de los visitantes del 
dormitorio puede llamarse Apoyo de los miembros de la familia. Por 
“familia” me refiero no solo a los parientes consanguíneos con los que 
el testigo vive o ve a menudo, sino también a los amigos cercanos con 
quienes comparte confidencias. En la vida cotidiana normal, los niños 
pequeños asumen que sus padres pueden, y lo harán, protegerlos de 
cualquier daño. Una frase común que usan los niños pequeños, 
especialmente cuando son acosados por otros niños en la escuela, es 
La simple 
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decir con firmeza: “¡Mi papá puede vencer a tu papá 
oración implica que el niño se siente protegido por su padre y sabe que 
esta protección le da valor para confrontar a otros niños que podrían 
querer lastimarlo. Así como la Rabia Protectora se activa cuando los 
que están cerca de nosotros se ven amenazados, sentir el apoyo de 
nuestros seres queridos nos protege. 


La renuencia natural por parte de muchos testigos a pedir apoyo a 
familiares y amigos es completamente comprensible, pero debido a 
que el fenómeno de la abducción está tan extendido, alentamos a los 
testigos a que lo hagan. Varios ejemplos vívidos del uso exitoso de esta 
poderosa técnica pueden brindar ideas adicionales a las experiencias 
que han tratado de buscar ayuda de miembros de la familia, pero, al 
fallar inicialmente, no hicieron más intentos de aprovechar esta 
fuente. 


Morgana Van Klausen, cuyo asedio de años se ha descrito, encontró 
gran consuelo y ayuda cuando su esposo, Luke, finalmente comenzó a 
apoyarla. Aunque inicialmente no creía que Morgana estuviera 
experimentando sucesos reales, eventualmente comenzó a 
desarrollar ideas que pensó que podrían ayudar a su esposa con su 
creciente estrés. Morgana le había mencionado a Luke que creía que 
dejar las luces y el ventilador de techo encendidos ayudaría a disuadir 
a los visitantes nocturnos. Para su sorpresa, Luke empezó a encender 
él mismo las luces del pasillo cuando se acostaron. 


Por su propia voluntad, Luke también compró ventiladores de techo 
para una habitación uniforme en la casa y los instaló él mismo. Esta 
fue una acción sin precedentes para este profesional de la ciencia 
práctica. Aunque él había hablado con ella de su única experiencia con 
los visitantes del dormitorio la mañana después de que ocurriera, 
nunca volvió a mencionarla. Era como si quisiera bloquear la 
experiencia de su mente. Su acción protectora y solidaria de instalar 
los ventiladores de techo y su colaboración en dejar las luces 
encendidas por la noche, sin embargo, la apoyaron mucho. Comenzó 
a sentirse mucho menos estresada, no solo porque las criaturas 
estaban siendo mantenidas a raya, sino también porque apreciaba la 
ayuda real que Luke le estaba brindando. No habló activamente sobre 
los visitantes nocturnos, pero esto no era necesario para que Morgana 
apreciara su apoyo y protección. 


El caso de Van Klausen ilustra la necesidad vital de apoyo familiar que 
tienen las personas atrapadas en el aterrador fenómeno de las visitas 
al dormitorio. Otro tipo de apoyo familiar surge del conocimiento de 
miembros mayores de la familia que provienen de culturas del Viejo 


Mundo que reconocen varios tipos de entidades acosadoras como 
reales. En el caso de “Janet” de Florida, por ejemplo, la joven testigo 
recibió apoyo y consejo de su abuela eslovena para lidiar con una 
criatura aterradora que la acosaba repetidamente por la noche. Su 
abuela había sido acosada por un visitante de dormitorio similar en su 
infancia e incluso tenía una naturaleza específica para la criatura, 
medved. Ella conocía una técnica de resistencia específica para 
defenderse y se la enseñó a Janet (ver Técnica # 8). Quienquiera o lo 
que sea que estas criaturas intrusivas y no identificadas puedan ser, 
ciertamente constituyen un fenómeno real siendo experimentado por 
los humanos en algún nivel de realidad aún no identificado. Hay miles 
de informes de este tipo de testigos racionales, y estas experiencias 
necesitan ayuda con urgencia. 


El apoyo de los miembros de la familia es uno de los medios de ayuda 
más accesibles y naturales. El viejo adagio, "dos cabezas piensan mejor 
que una", se aplica aquí de una manera única. Cada vez hay más 
pruebas recopiladas por las investigaciones de abducción de que el 
fenómeno es de naturaleza generacional, y los padres o las 
generaciones anteriores de experiencias pueden conocer formas de 
combatir a los visitantes, como en el caso de Janet. En cualquier tipo 
de problema o angustia, una persona, naturalmente, se acerca a los 
miembros de la familia. Es difícil imaginar el estrés adicional y las 
experiencias de confusión que se sienten cuando los miembros de la 
familia o los amigos cercanos no les creen y no ofrecen ayuda. 


Pero el apoyo de los familiares debe estar dirigido precisamente a 
resolver el problema real de las visitas para que sea efectivo, y no 
meramente dirigido al trauma emocional de los testigos. En el caso de 
Billy Wolfe, cuya familia estuvo involucrada en al menos dos décadas 
completas de acoso repetido, su madre y su padre también estaban 


asustados e indefensos. Fue Billy quien tomó acción directa para 
ahuyentar a las criaturas con la Ira justa de forma instintiva con 
disparos, pero cuando su Ira Justa se convirtió en un profundo odio 
hacia las entidades y su técnica restante de Lucha Física (disparos) no 
fue suficiente para evitar más visitas, Billy se deprimió profundamente. 


Su familia trató de ayudarlo llevándolo a un psiquiatra, pero este 
médico no tenia conocimiento del tema de abducción de 
extraterrestres. Diagnosticó el problema de Billy como imaginación 
hiperactiva, y todo lo que hizo fue prescribir tranquilizantes. Los 
padres de Billy lo apoyaron en la lucha contra su problema, pero su 
apoyo no estaba dirigido directamente contra las entidades, sino más 
bien hacia la desesperación de Billy. Por lo tanto, no fue el tipo de 
apoyo familiar que mejoró o resolvió el problema, en contraste con las 
acciones positivas de Luke Van Klausen. 


No se puede enfatizar lo suficiente que los abducidos deben tener 
ayuda. Poco se sabe con certeza sobre la naturaleza básica de las 
criaturas que los acosan, pero constituyen un problema muy real para 
los seres humanos que no han desarrollado medios de defensa contra 
ellos. En un capítulo posterior, abordaremos teorías de fuentes 
históricas e investigaciones actuales que podrían proporcionar pistas 
válidas sobre su verdadera naturaleza. Sin embargo, a partir del 
trabajo científico realizado hasta ahora, podemos suponer que los 
encuentros con entidades tienen lugar en algún tipo de realidad 
alterada. Para las víctimas, sus visitas son reales en todos los sentidos 
de la palabra. 


En cualquier tipo de estrés o problema, es la familia a la que una 
persona tiende a acercarse primero. En el caso de las parejas casadas, 


una relación cercana y de confianza con el cónyuge ayudará al 
experimentador a comunicarse. Los vínculos familiares de apoyo son 
muy exitosos si el experimentador no es ignorado o ridiculizado por 
otros miembros de la familia o amigos cercanos. El factor de ridículo 
sigue siendo alto en lo que respecta a los avistamientos de ovnis, 
particularmente en los encuentros cercanos, y aún más alto en lo que 
respecta a los escenarios de abducción y otros tipos de visitas al 
dormitorio. Incluso ahora, cincuenta años después del comienzo de la 
era moderna del fenómeno OVNI, los familiares ingenuos niegan las 
experiencias de sus parientes. 


En otros casos, los miembros de la familia creen que el testigo está 
experimentando sucesos extraños y preocupantes. Pero no pueden 
ofrecer ninguna medida efectiva para ayudarlos a prevenir nuevos 
episodios, porque nada en su experiencia de vida les ha dado el 
conocimiento para enfrentar la situación. Pero dado que el fenómeno 
de la abducción está tan extendido, se debe hacer todo lo posible para 
fortalecer la determinación del experimentador de pedir ayuda a las 
personas más cercanas a él o ella. 


En algunos casos, los miembros de la familia no están disponibles para 
brindar apoyo, pero sí lo están los amigos cercanos que esencialmente 
toman el lugar de los miembros de la familia. Emily Cronin, cuyas 
repetidas experiencias con los visitantes del dormitorio se describen 
en la Técnica # 1, tuvo éxito al utilizar Lucha Mental para defenderse 
de las visitas repetidas de los visitantes del dormitorio parcialmente 
materializados que se ajustan a la descripción general de los grises. Sin 
embargo, combinó su técnica de Lucha Mental con la técnica de Apoyo 
de Familiares para obtener resultados permanentes. Después de que 
Jan Whitley se mudó a su propia casa, Emily comenzó a vivir con Toni 
Foxwell, una nueva compañera de cuarto. Algún tiempo después de 


que Toni se mudó, Emily nuevamente comenzó a experimentar visitas 
en el dormitorio y usó la técnica de lucha mental contra ellos. A veces 
emitía un sonido involuntario por el puro esfuerzo de emplear esta 
técnica. Estos leves sonidos despertarían a Toni, que dormía en la 
misma habitación. Toni no podía ver ni detectar las entidades, pero se 
acercaba a Emily y le preguntaba si algo andaba mal. La dosis de apoyo 
de Toni rompería la parálisis de Emily, el sonido agudo terminaría y las 
entidades desaparecerían instantáneamente de la vista. Aunque Emily 
se sintió completamente despierta durante estas luchas, es evidente 
que estaba en algún tipo de estado alterado aún no identificado, 
experimentando una realidad alterada, porque Toni nunca vio las 
entidades ni escuchó el sonido agudo. La presencia completa mente 
despierta de Toni, mostrando preocupación y un fuerte deseo de 
ayudar, aparentemente rompió el estado alterado de Emily. 


Otro caso de una experimentadora que encontró cierto apoyo en su 
familia es Jean Monerief, que vive en Los Ángeles. Las experiencias de 
Jean comenzaron en 1995 cuando una noche la despertaron tres 
entidades que entraron a su habitación a través de la pared del 
armario. Eran de color azul y, para el testigo, parecían espíritus 
“jóvenes”. Interactuaron con ella de una manera casual y bastante 
alegre y ella tuvo la impresión de que estaban en un "paseo de placer", 
es decir, interesados en ver lo que podían ver. 


Jean Monerief no se atrevió a contarle a nadie sobre la visita, ni 
siquiera a su hija, que compartía su casa con ella. Sabía que el tema 
Ovni en general es prácticamente tabú entre los miembros de su grupo 
racial. Ella me escribió: “Los negros pensarían que estoy loca”. Es un 
hecho establecido que la gran mayoría de los avistamientos de ovnis 
de todo tipo, y en particular las denuncias de abducciones, se originan 
en la población blanca, al menos en los Estados Unidos. De los más de 


300 casos de secuestro que he investigado desde 1965, solo dos 
experiencias han sido con gente de tez negra, Jean Monerief y el 
reverendo Bailey. Y de los más de 1500 informes de avistamientos de 
ovnis que investigué personalmente en el área del sur de California, 
solo alrededor de media docena han venido de testigos negros. 


Monerief, que tenía 50 años en el momento de su primer encuentro, 
se sintió completamente despierta durante el evento. Después de que 
una de las criaturas azules le presentó a su grupo como "la gente azul", 
el testigo recuerda poco más. El trauma emocional residual, sin 
embargo, fue abrumador. A partir del día siguiente, tuvo miedo de irse 
a dormir por la noche y desarrolló el hábito de dejar encendidas todas 
las luces de su habitación, además de la televisión de su habitación, 
cuando se acostaba. Se describe a sí misma como una persona 
relativamente intrépida, pero su miedo residual al armario por el que 
habían entrado las entidades seguía siendo abrumador. 


Después del incidente, no entraba en su dormitorio, ni siquiera 
durante el día, a menos que la puerta principal de su casa estuviera 
abierta de par en par, lo que le proporcionaría un medio de escape 
rápido en caso de que lo necesitara. Intentó cambiar la habitación para 
que su cama no quedara frente al armario. La noche posterior a la 
aparición de las entidades azules, vio tres mariposas en la habitación. 
Su color era de un extraño "azul eléctrico". Jean explica que les ha 
tenido miedo a las mariposas ya los saltamontes desde que era niña: 
“Es como si estuviera viendo una serpiente mortal cuando veo una 
mariposa o un saltamontes. Algo sucedió en mi infancia en un campo 
de trigo cerca de la casa en la que crecí, no recuerdo los detalles”. 


Esa noche, sin embargo, inexplicablemente olvidó su miedo mientras 
miraba las mariposas. Se preguntó qué estarían haciendo en su 
dormitorio después de medianoche. Su luz brillaba tan intensamente 
que "toda la habitación era azul". Extendió la mano en un intento de 
atrapar a uno de ellos. Entonces, de repente, recordó su miedo a las 
mariposas, retiró la mano y se tapó la cabeza con las sábanas. No tiene 
más recuerdos de esa noche. 


Las entidades azules continuaron visitándola. Desarrolló ira hacia ellos 
porque le estaban causando noches de insomnio. Una noche les dijo 
que se fueran y, en sus propias palabras, “fue muy mala con ellos”. 
Estaba enferma y recientemente había descubierto un bulto en uno de 
sus senos. Aunque era una mujer trabajadora, no tenía seguro médico 
y no había buscado atención médica. La noche siguiente, las entidades 
azules volvieron, pero la mayor parte de esa experiencia está 
bloqueada en su memoria. Todo lo que puede recordar es "ser llevada 
de regreso al dormitorio". 


Recuerda conscientemente que estaba fuera de la ventana de su 
apartamento del tercer piso mientras flotaba de regreso a su cama. 
“Me habían traído del cielo”, describe. Ella afirma que vio su cuerpo en 
la cama dentro de la habitación, y luego recuerda que los 
extraterrestres la estaban "girando" mientras la volvían a poner en su 
cuerpo físico. Ella describe: “Me estaba despertando, era como si me 
estuvieran acomodando dentro de mí en la cama”. A la mañana 
siguiente, se dio cuenta de que ya no tenía el bulto en el seno. 
Descubrió que tenía una marca perfectamente circular en su seno 
izquierdo que era de un color más claro que el resto de su piel. 
También descubrió que tenía un zumbido persistente en el oído 
derecho. Ella afirma que es algo así como una señal de radio, pero 
descubrió que "puede vivir con eso”. 


Otras criaturas además de la gente azul comenzaron a visitar a Jean 
por la noche. Las visitas de algunos fueron bastante desagradables y 
traumatizantes, a diferencia de los “azules” que ella cree que la 
curaron de un problema médico preocupante. Nunca compartió las 
experiencias iniciales con nadie, ni siquiera con su propia hija. No fue 
hasta varios meses después de su primera experiencia que su hija 
mencionó que había sido visitada por entidades "azules" y que la 
experiencia la había asustado. Jean se sintió muy aliviada. Ya no estaba 
sola con su problema, y la descripción independiente de su hija 
significaba que ella misma no estaba loca. Sin embargo, todavía no 
podían dormir por la noche a menos que las luces y la televisión 
estuvieran encendidas. La investigación de este caso complejo está en 
curso. 


Jean Moncrief es una de un número creciente de personas que sufren 
secuestros y buscan ayuda para defenderse de los visitantes intrusos. 
A diferencia de tantos otros experimentadores que sufren traumas a 
manos de criaturas de la noche no invitadas, ella no se contenta con 
arreglárselas lo mejor que pueda. Al momento de escribir, a Jean 
Moncrief le consuela saber que no está sola. Aunque lamenta que su 
hija también esté involucrada en las visitas al dormitorio, al menos 
siente que alguien cercano a ella le cree. Ella y su hija duermen con las 
luces y la televisión encendidas, ya que ambas tienen miedo a la 
oscuridad total, pero se apoyan mutuamente. 


Jean comenzó a tener sueños recurrentes de “sentarse en el borde de 
una mesa de operaciones y alguien empujando algo en la piel de mi 
pierna derecha” a pesar de sus gritos de protesta. 5 Finalmente, dejó 
de intentar dormir en el dormitorio y ahora duerme en una silla en la 


sala de estar. No duerme profunda mente por la noche, siempre siente 
que debe estar en guardia. Ella afirma: 


“Si duermo demasiado profundamente, primero tendré mareos en mi 
cabeza, eso es difícil de quitarse de encima. Tendré problemas para 
respirar como si alguien estuviera sentado en mi pecho. Mi respiración 
y el suministro de aire se cortan y tengo que luchar por el aire. Una vez 
que siento el mareo y la parálisis, sino me levanto bien, entonces y allí 
estoy perdida... Así que una vez que siento que el mareo o el estado 
inducido por las drogas se apodera de mí, me levanto de una vez y me 
sacudo totalmente, y asi es como funciona. Si ignoro el mareo entonces 
me subyugarán. Para entonces trato de correr, pero no puedo, trato de 
gritar y no puedo.” 


La evaluación de Moncrief sobre los acosadores visitantes nocturnos 
es breve: “A esas cosas les importan un bledo los humanos”, afirma 
con firmeza. Por el momento, ella está usando una combinación de 
lucha mental y física, ira justa y apoyo a los miembros de la familia. 
Actualmente la sostiene el hecho de que su hija adulta comprende su 
dilema, siendo asediada por el mismo fenómeno. 


También puede ayudarla el hecho de que recordó, durante una 
entrevista en profundidad, que su madre había sido acosada por varios 
tipos de visitantes de dormitorio no identificados. Su madre le dijo que 
había podido defenderse de ellos y eventualmente librarse de ellos 
invocando el nombre de Jesús. Cuando se discutió con ella la técnica 
de Apelación a Personajes Espirituales (Técnica #8), expresó cierto 
interés en probarla. Se espera que varios medios disponibles en la 
comunidad de investigación MUFON de Los Ángeles, incluido el 
estudio médico de su marca física circular, la hipnoterapia y el 


asesoramiento sobre varias técnicas de resistencia, incluida la sugerida 
por su madre, logren librar a Jean y a su hija del terror que les están 
causando estas criaturas no identificadas". 


Timur, un joven musulmán que emigró al sur de California desde Irán, 
también usó instintivamente la técnica de resistencia del apoyo de los 
miembros de la familia. Su caso se explorará en detalle en la Técnica 
H8, pero es importante mencionar aquí que, al lidiar con sus 
experiencias traumáticas, se fortaleció y apoyó con la información que 
llegó de boca en boca de los miembros de la familia. Su falta de 
ansiedad residual en torno a sus diversas experiencias difiere 
notablemente del abducido estadounidense promedio. La existencia 
de criaturas sobrenaturales acosadoras, llamadas Al-Jinn en árabe 
(conocidos popularmente como “genios”), es aceptada en la cultura 
musulmana y descrita en el Corán. Timur cuenta con el apoyo total de 
su cultura, familiares y amigos en su creencia de que los genios son 
sinónimos de al menos algunos tipos de entidades secuestradoras que 
acosan a las víctimas en el mundo occidental. 


La notable falta de emociones negativas de Timur que acompaña a los 
relatos de sus contactos probablemente se deba al hecho de que, para 
él, las criaturas eran genios, sobre los cuales siempre había oído hablar 
de familiares y amigos que lo apoyaban. No eran "visitantes de 
dormitorio no identificados", eran de una orden de creación 
inteligente descrita en detalle en su propia copia del Corán y de la que 
hablaban libremente en conversaciones familiares. 


El apoyo de los Familiares es una poderosa técnica de resistencia si se 
aplica adecuadamente para solucionar la situación de las entidades 
acosadoras. No hay nada como la acción de un grupo concertado, ya 


que los seres humanos, por su propia naturaleza, son seres sociales y 
su Creador nunca tuvo la intención de enfrentar los problemas solos. 
Los antecedentes culturales de muchas razas étnicas contienen 
información invaluable que se ha transmitido de generación en 
generación, y parte de esta información aborda el problema de 
criaturas de otro mundo no identificadas que atacan mientras sus 
víctimas están en estados alterados. Los seres reciben muchos 
nombres diferentes en diferentes idiomas, pero existe una gran 
posibilidad de que todos sean de una raza que cambia de forma y que 
actualmente se hacen pasar por ocupantes de ovnis. 


es 


Técnica de resistencia #6: Intuición 


Cuanto antes se empleen las técnicas de resistencia, mayores 
serán las posibilidades de éxito. La intuición rompe la 
progresión de los eventos antes de que comiencen. 


Percibir el acercamiento de las criaturas intuitivamente 
permite a los experimentadores prepararse emocionalmente 
para la llegada de las criaturas, añadiendo confianza y fuerza a 
las técnicas de resistencia que planean utilizar. 


Los visitantes parecen detectar que sus posibles víctimas están 
listas para resistir y, a menudo, no se molestan en venir, 
sabiendo que sus intentos fracasarán. Quizás también sean 
intuitivos. 


La técnica de la Intuición es similar a cómo algunos soldados en 
el campo de batalla sienten la presencia del enemigo u otros 
peligros y se salvan del peligro. La intuición también previene 
accidentes u otros daños en la vida civil. 


Muchas personas son intuitivas, pero el talento suele 
suprimirse en la primera infancia en el trabajo occidental. 
Confía en que la Intuición es un talento humano y confía en que 
se puede desarrollar. 


e Silos experimentadores no son intuitivos, a veces otra persona 
que vive en el hogar puede sentir el acercamiento de los 
visitantes y puede despertar al experimentador, terminando el 
escenario de abducción abruptamente. 


En los capítulos anteriores, es evidente que cuanto antes un 
experimentador detecta el acercamiento de entidades acosadoras, 
mejor funcionan las técnicas de resistencia. Aunque muchos 
secuestrados informan que de repente se despiertan a bordo de una 
nave con los procedimientos de abducción ya en marcha, muchos 
otros experimentadores a menudo perciben una progresión de 
eventos antes de que las criaturas se hagan cargo. 


En general, la progresión de los eventos se puede enumerar de la 
siguiente manera: 


1. Los experimentadores detectan presencias invisibles, lo que 
indica que el acercamiento de las entidades es inminente. 


2. Experimentan un sentimiento de ansiedad o el comienzo de la 
pérdida de la voluntad consciente. 


3. Experimentan parálisis, ya sea de naturaleza fisiológica o 
provocada por el terror; es decir, “paralizado de miedo”. 


4. Las entidades se materializan, aumentando el terror de los 
experimentadores. 


5. Las entidades producen una sensación de calma que alivia el 
miedo de los testigos y los pone bajo un mayor control. 


6. Los testigos experimentan la teletransportación a una nave u 
otro entorno que no reconocen y se dan cuenta de que han 
sido capturados. 


7. Si el miedo de los experimentadores resurge, las criaturas 
transmiten telepáticamente frases como "No hay necesidad de 
temer" o "Pronto se acabará". 


8. las entidades continúan con los procedimientos, 
aparentemente médicos o de otra naturaleza investigativa. 


Si la presencia de los visitantes del dormitorio es desagradable en 
algún grado, las técnicas anteriores de resistencia o defensa se 
emplean para la posibilidad de éxito. Un testigo no paralizado puede 
emplear fácilmente Lucha física, por ejemplo, mientras que un 
experimentador totalmente paralizado no puede. Un testigo que se 
siente paralizado pero aún no se calma puede emplear Lucha Mental. 
Los testigos que son capaces de conquistar su miedo y creen 
firmemente que sus derechos están siendo violados pueden usar la ira 
justa o la ira protectora de manera efectiva, etc. 


Sin embargo, algunos testigos son intuitivos en la medida en que 
pueden detectar el acercamiento de entidades acosadoras mucho 
antes que otras experiencias. Estas experiencias describen cómo 
reciben mensajes telepáticos en sus cabezas de que las entidades 
están en camino. Otros sienten varios efectos fisiológicos antes de la 
llegada de las entidades, efectos que sirven como un "sistema de 
alerta temprana". Una abducida muy conocida de Los Ángeles, cuyas 
experiencias se han investigado y documentado en varias 
investigaciones, invariablemente siente una sensación de hormigueo 
arriba y abajo de sus extremidades y los costados de su cuerpo, que 
aumenta durante un período de cuarenta y ocho horas antes de que 
lleguen las entidades. 


En el caso de experiencias que encuentran las visitas irritantes o 
traumáticas, una advertencia temprana puede darles una ventaja para 
prepararse para emplear técnicas de resistencia. En los casos de 
experiencias que utilizan medidas aromaterapéuticas u otros 
repelentes físicos contra las criaturas, tienen tiempo para aplicar 
adecuadamente esencias florales u otros “remedios repelentes”. 
(Estos serán discutidos en la Técnica +8.) Aquellas experiencias que 
usan la Lucha Mental y Física son capaces de prepararse 
emocionalmente para la llegada de las criaturas, haciendo que esas 
medidas sean más efectivas o, en el mejor de los casos, que no sean 
necesarias en absoluto. Los visitantes a menudo parecen detectar que 
su víctima prevista está lista para pelear y no se molestan en venir, 
sabiendo que sus intentos de acosar o secuestrar fracasarán. (Quizás 
los visitantes también son intuitivos). 


El hecho de que las técnicas de resistencia funcionen de manera más 
efectiva cuando el experimentador tiene una advertencia anticipada 
intuitiva parece agregar fuerza a la hipótesis de que los visitantes 


acosadores provienen de una fuente interdimensional en lugar de ser 
completamente físicos y extraterrestres. Si teorizamos que las 
entidades están ingresando a nuestro continuo espacio-tiempo desde 
otra dimensión, nuestro entorno físico podría verse perturbado de 
alguna manera que podría ser percibido por personas cuyos talentos 
intuitivos están finamente sintonizados. 


La intuición humana es un aspecto del funcionamiento psíquico, que 
se describe con varios términos, como percepción extrasensorial (ESP), 
telepatía, etc. El funcionamiento psíquico aparentemente cruza el 
puente entre nuestro universo físico y otros reinos de la realidad que 
parecen no ser físicos. Incluso si las abducciones finalmente resultan 
ser algún tipo de fenómeno psicológico extraño, como sospechan 
algunos investigadores, la detección intuitiva de su enfoque aún 
podría ayudar en la eficacia de varias técnicas de resistencia. Los 
testigos que están convencidos de que pueden prevenir la abducción 
podrían hacerlo incluso si el fenómeno surge inconscientemente 
desde adentro. 


Un buen ejemplo del Método Intuitivo es el empleado por Emily Cronin 
y Toni Foxwell, cuyo caso se analiza en el capítulo de Técnica #5. 
Además de las técnicas de resistencia de Lucha Mental y Apoyo de 
Familiares empleadas por estas dos buenas amigas, agregaron 
intuición. A medida que las experiencias de Emily continuaron con 
grises de rostro pálido que la acosaban noche tras noche, comenzó a 
enviar mensajes mentales a Toni, pidiendo ayuda. Aparentemente, 
Toni recibía intuitivamente estos silenciosos pedidos de ayuda. 
Mientras aún dormía, se daría cuenta de que Emily estaba pasando por 
otra experiencia perturbadora, aunque no había emitido ningún 
sonido. Toni entonces se despertaría y le preguntaría a Emily si 


necesitaba ayuda. Esta simple acción rompió los episodios cada vez, y 
pronto Emily estuvo completa mente libre de las visitas. 


A diferencia de la mayoría de los miembros de la familia o amigos 
cercanos, Toni Foxwell expresa un serio deseo de encontrarse con 
criaturas de otro mundo. Ha profundizado en la metafísica y está 
convencida de que existen otras órdenes inteligentes de creación que 
normalmente no son visibles en nuestro propio espacio-tiempo. 
Naturalmente, sentía curiosidad por las criaturas que Emily veía con 
tanta frecuencia, pero que ella misma nunca veía. Es una persona 
firme que tiene plena confianza en que nunca la inducirán a ser 
tomada en contra de su voluntad. Sin embargo, nunca ha tenido 
ningún avistamiento de ovnis ni ha detectado ningún tipo de presencia 
extraterrestre, en un estado alterado o de otra manera. 


Posiblemente la “falta de experiencia” de Toni se deba a la propia 
capacidad intuitiva de las criaturas. Es posible que no deseen 
enredarse con individuos intuitivos que simplemente sienten 
curiosidad por ellos, individuos sobre los que no tendrían oportunidad 
de ejercer su voluntad. En otras palabras, la extrema curiosidad de 
Toni por saber más sobre las criaturas que traumatizaron a Emily 
posiblemente la protegió de ser contactada. La naturaleza engañosa y 
astuta de muchas de estas criaturas podría impulsarlas a evitar a 
personas como Toni, que desea estudiarlas en sus propios términos de 
una manera objetiva y no emocional. 


Otro ejemplo notable de la técnica de la Intuición es un 
experimentador al que llamaremos Robert Nolan. Él tenía una 
experiencia prolongada en tiempos de guerra como infante de marina 
de los EE. UU. en Vietnam. Descubrió que podía sentir intuitivamente 


el acercamiento del Viet Cong, y este sexto sentido le salvó la vida 
varias veces. Después de regresar a casa de la guerra y retirarse de la 
Infantería de Marina, comenzó a experimentar encuentros nocturnos 
con criaturas de cabeza grande que se entrometían en su dormitorio. 
Estos grises típicos de ojos grandes lo secuestraron en lo que solo pudo 
describir como "otros entornos” donde realizaron procedimientos 
invasivos como los descritos por muchos otros secuestrados. 


Las experiencias, que comenzaron en 1987, al principio tomaron a 
Nolan por sorpresa. Alrededor de 1988, decidió que los visitantes 
estaban perturbando su vida y desarrolló un fuerte deseo de 
deshacerse de ellos. No había podido formular ninguna teoría para 
explicarlos y los consideraba posiblemente como "malos sueños”. No 
estaba en contacto con ningún investigador de secuestros o grupo de 
apoyo, aunque discutió los episodios con un par de buenos amigos y 
su hijo, que vivía en otro estado. Se sorprendió al saber que su hijo 
estaba experimentando el mismo tipo de fenómeno. 


En el momento en que me contactó, vivía en un área aislada de Arizona 
donde disfrutaba de la libertad de vivir en una zona rural sin vecinos. 
La única fuente de electricidad en su pequeña casa, por ejemplo, era 
un generador que se estropeaba de vez en cuando y exigía un gran 
esfuerzo para mantenerlo en funcionamiento. Trató estos problemas 
filosóficamente. “Tal es el costo de vivir de forma remota”, declara 
firmemente. "Pero no lo cambiaría por vivir en la ciudad”. 


Instintivamente, al igual que Emily Cronin, comenzó a usar Lucha 
Mental contra la parálisis que invariablemente sentía cuando las 
criaturas estaban presentes. No dirigió especificamente su atención 
hacia el objetivo de mover una pequeña parte de su cuerpo, como un 


dedo de la mano y un dedo del pie como lo hicieron Emily Cronin y 
Melissa MacLeod. En cambio, descubrió que a través de la pura fuerza 
de voluntad a menudo podía romper la parálisis y las criaturas 
desaparecían abruptamente. A veces, sin embargo, no usaba Lucha 
Mental lo suficientemente pronto y lo sacaban de su casa en lo que 
parecía ser una forma totalmente física. Nunca estuvo seguro de 
dónde lo llevaron, excepto que invariablemente había una estructura 
como una mesa de examen en el área, como describen la mayoría de 
los abducidos. 


Eventos como estos ocurrieron muchas veces antes de que él se diera 
cuenta de que los episodios no eran solo malos sueños. Durante las 
dos noches anteriores al encuentro que finalmente lo convenció, 
detectó vagos síntomas de entumecimiento y parálisis. Luego, en la 
noche del 3 de agosto de 1987, se despertó en un estado de 
entumecimiento e inmovilidad, parecía estar flotando sobre su cama 
y tuvo la clara impresión de que se iba o volvía de "algún lugar". Había 
tres figuras en su dormitorio, uno en el lado derecho de su mentira 
que nose veía claramente y uno alos pies de la cama que parecía llevar 
una túnica de monje con capucha. En el lado izquierdo de la cama un 
enorme par de ojos color ámbar lo miraron fijamente. 


Después de un gran esfuerzo, Nolan pudo golpear físicamente a los 
ojos fijos. En ese momento escuchó un fuerte estallido y sintió una 
especie de golpe aturdidor en el lado izquierdo de la cabeza. No 
recuerda nada más y asume que debe haberse quedado dormido de 
nuevo. Cuando despertó a la mañana siguiente se sentía 
extremadamente fatigado y tenía un ligero dolor de cabeza. Esa noche, 
mientras leía el periódico, su visión comenzó a nublarse, con visión 
doble. Continuó toda esa noche; al día siguiente su dolor de cabeza se 
volvió severo. 


Cuando buscó consejo médico en un hospital local de la 
Administración de Veteranos, se descubrió que su oído izquierdo 
estaba drenando, su presión arterial era extremadamente alta y su 
recuento de plaquetas en sangre muy bajo. Durante una consulta de 
tres días vio a un neurólogo, un audiólogo y un oftalmólogo. Se 
descubrió que la audición en su oído izquierdo había desaparecido casi 
por completo y se sospechó que había sufrido un derrame cerebral. 
Aunque ese diagnóstico finalmente se descartó, lo enviaron a otro 
hospital en Nueva York para una prueba de respuesta auditiva del 
tronco cerebral. Allí le confió a uno de los médicos que sus problemas 
médicos podrían estar relacionados con lo que había sucedido la 
noche del 3 de agosto. El médico al que le confió sorprendentemente 
estaba aceptando y quería anotarlo en su informe para el hospital de 
referencia. Nolan se negó, pero el informe de los médicos mencionó 
"imagenes". 


El médico de Nueva York diagnosticó su dificultad como una especie 
de dificultad auditiva en el oído izquierdo, de derivación incierta. 
Luego, Nolan fue derivado a otros médicos que trataron de encontrar 
una fuente física de su problema auditivo. Finalmente se cansó de 
referencias incesantes e improductivas. Después de mudarse a 
Arizona, su presión arterial y su recuento de plaquetas volvieron a la 
normalidad, pero el problema en el oído izquierdo persistió. A veces 
sentía dolores agudos dentro del oído, que a veces se irradiaban hacia 
el centro de la cabeza y hacia el oído derecho. Su capacidad para 
escuchar con el oído izquierdo varió de ninguna a audición limitada. 
Cuando pudo escuchar, parecía como si el sonido atravesara una pared 
gruesa. 


Nolan describió un zumbido o silbido constante en su oído, que a veces 
también "zumbaba". En varias ocasiones, cuando llegaban sus 
visitantes nocturnos, lo despertaba un sonido fuerte y crepitante como 
electricidad estática en su oído izquierdo. En estas ocasiones, tenía la 
sensación de que le tocaban el oído con algún tipo de instrumento y 
una sensación que describía como “descarga eléctrica” en el oído, en 
tales ocasiones experimentaba dolores de cabeza agudos y duraderos. 


Durante las numerosas veces que experimentó escenarios de 
abducción en Arizona, a menudo se liberó de las criaturas por medio 
de la lucha mental y física. Sin embargo, continuaron esporádicamente 
y decidió deshacerse de ellos permanentemente. Pronto aprendió a 
sentir cuándo estaba a punto de ocurrir un encuentro, una sensación 
intuitiva similar a la forma en que había detectado la presencia del Viet 
Cong: premoniciones que le sirvieron repetidamente en combate. 


Había experimentado otros tipos de eventos psíquicos con frecuencia 
alo largo de su vida, pero no tenía control sobre ellos. En la mente de 
Robert Nolan, las criaturas secuestradoras no identificadas eran, en 
cierto sentido, enemigos, ya que le causaron todas las emociones 
negativas que había experimentado en el campo de batalla. Además 
de las preocupaciones mentales, poco a poco se fue convenciendo de 
que las criaturas lo habían dañado o manipulado de formas que le 
dejaban efectos físicos permanentes. Sin embargo, la capacidad de 
sentir su presencia intuitivamente provocó una disminución en la 
frecuencia de las visitas, porque pudo prepararse para usar la Lucha 
mental y física antes del hecho, y no fue tomado por sorpresa a 
menudo. Comenzó a usar las técnicas a la primera señal de 
“adormecimiento", una sensación que lo llevó a la parálisis. En algunas 
de las ocasiones en que no estaba tan preparado, se despertaba ya 
paralizado o se encontraba ya “tomado”. 


Entre el Día de Acción de Gracias y fines de 1991 fue secuestrado dos 
veces. Las criaturas hicieron un tercer intento durante este período 
pero no tuvieron éxito debido a su resistencia. El 6 de enero de 1992 
fue secuestrado nuevamente. Durante el proceso, escuchó en su oído 
izquierdo una serie de pitidos. Describió que esto sonaba como "un 
dispositivo de búsqueda, que se vuelve más frecuente y más fuerte en 
intensidad a medida que llegaba a donde sea que me llevaran". 


“Cuando llegué allí, me colocaron sobre una mesa”, describe Nolan. 
"Comenzaron a hacer algo con mi cabeza. Mientras intentaba 
combatir el estado de adormecimiento, uno de ellos se inclinó y me 
miró con lo que parecía cierto grado de preocupación. A medida que 
se acercaba, podía oler un olor casi insoportable. de lo que tomé por 
lilas o tal vez violetas, pero parecía ser sintético y algo repugnante". 


Luchó contra el abrumador olor y fue devuelto abruptamente a su 
cabaña. Completamente despierto, se dio cuenta de que el olor 
impregnaba toda su ropa de dormir y su cama. El olor sintético de las 
flores ahora se mezclaba con otro olor, que parecía algo así como 
tostadas quemadas. Más temprano esa noche, una amiga, Helen, 
había decidido quedarse a pasar la noche y estaba durmiendo en su 
habitación mientras él dormía en el sofá de la sala de estar. Robert 
entró en el dormitorio para tratar de despertar a su amiga para que 
pudiera ser testigo del olor a flores. Inexplicablemente no pudo 
despertarla, circunstancia reportada por numerosos 
experimentadores y que hasta la fecha permanece sin explicación. 


A la mañana siguiente, después de que su amigo despertara de una 
buena noche de sueño, el olor a tostadas quemadas aún persistía en 
la cabaña, pero el olor a violetas había desaparecido. Nolan estaba 
convencido, tal vez intuitivamente, de que las criaturas habían 
utilizado el "olor a flores" para enmascarar algún otro olor. Parecía que 
podía detectar algún otro olor además de la tostada quemada, pero 
no lo reconoció. 


El hecho de que tuviera un testigo parcial en su amiga Helen amplificó 
el evento del secuestro de esa noche en particular en su mente. Luego 
pensó en un secuestro que había ocurrido justo después del Día de 
Acción de Gracias de 1991. Durante ese incidente, las entidades habían 
realizado algún tipo de procedimiento que involucraba la parte 
superior de su cabeza. Dudó en llamar al procedimiento una 
operación, pero a la mañana siguiente se despertó con la parte 
superior de su cabeza pulsátil y tenía un ligero dolor de cabeza. Tuvo 
la clara impresión de que, de algún modo, las criaturas le habían 
abierto un agujero en la cabeza. Incluso llegó al extremo de mirarse la 
parte superior de la cabeza en un espejo, tratando de encontrar algún 
tipo de marca, pero no había ninguna. 


Aunque Robert Nolan todavía no había llegado a conclusiones firmes 
sobre la naturaleza de las entidades y el propósito de sus visitas, sintió 
que tenían un tipo de tecnología muy avanzada, tan avanzada que 
podían entrar en un cráneo humano y no dejar marcas. En ese 
momento, se había convencido de que las entidades habían puesto un 
"implante" en su oído izquierdo, que supuso que era un dispositivo de 
busqueda de algún tipo y la fuente de los "pitidos" que escuchó. 


Robert Nolan, un ex marine, es un ser humano valiente y racional. Es 
un excelente ejemplo de un "experimentador" que enfrenta un 
problema desconocido. Algún tipo de fenómeno, que sin duda parece 
ser real en algún nivel de la realidad, se les está apareciendo a miles 
de personas creíbles en todo el mundo. Las afirmaciones de implantes 
extraterrestres, algunos de los cuales supuestamente se colocan 
profundamente dentro del cuerpo, con frecuencia son hechas por 
experimentadores. Algunos de estos llamados implantes han sido 
recuperados cuando están lo suficientemente cerca de la superficie 
para ser extraídos por personas con experiencia médica. Hasta la 
fecha, ninguno de los recuperados ha sido identificado positivamente 
como de naturaleza extraterrestre, a pesar de las afirmaciones en 
contrario. 


Remití a Nolan a John G. Miller, MD, un médico e investigador de ovnis 
en el área de Los Ángeles que está interesado en el aspecto del 
implante en los escenarios de abducción y en cualquier tipo de 
evidencia física que se pueda comprobar médicamente. El informe del 
Dr. Miller no mostró ninguna evidencia concluyente de un implante 
extraterrestre. 


Robert Nolan había sido acosado por estas criaturas no identificadas 
durante muchos años antes de llamar mi atención. Estaba asustado 
inicialmente por las visitas intrusivas cuando comenzaron en 1987, 
pero perdió el miedo en 1988 cuando descubrió que podía defenderse 
del acercamiento inicial de las criaturas e incluso romper los 
escenarios de abducción en curso a través de su propia combinación 
única de Mental y La lucha física, combinada con la intuición que le dio 
una "alerta temprana". Una vez que su miedo disminuyó, comenzó a 
preguntarse por qué las criaturas parecían tan interesadas en él. En 
ese momento, había leído sobre eventos de abducción donde los 


testigos fueron visitados una vez, o incluso un par de veces y luego ya 
no lo molestan más. Nolan estima que ha sido visitado casi cien veces. 
No entiende lo que los visitantes nocturnos quieren de él y lo que en 
realidad se le está haciendo. 


La mayoría de sus experiencias han sido recordadas conscientemente, 
al menos en parte. En otras ocasiones, sospecha que ha sido 
secuestrado, con solo recuerdos fragmentarios del evento. En algunas 
ocasiones, deliberada mente no utiliza su combinación de técnicas de 
resistencia porque su curiosidad por los visitantes se ha vuelto más 
fuerte recientemente que su deseo de prevenir el acoso. Las criaturas 
se han convertido en un tema de intenso interés para él; su curiosidad 
por ellos podría ser la razón principal por la que continúan las visitas, 
porque su curiosidad es más fuerte que su determinación de 
deshacerse de ellos para siempre. Más de un resistente en mi base de 
datos tiene un conflicto similar. 


En la escritura actual, Nolan todavía tiene la capacidad de interrumpir 
una visita cuando intuitivamente se da cuenta del enfoque de las 
criaturas y cuando no desea interactuar con ellas. Ha llegado a una 
conclusión tentativa, basada enteramente en sus propios procesos de 
razonamiento independientes, de que las entidades no pretenden 
causarle ningún daño real y esta parece ser la fuente de su 
ambivalencia. No ha sido influenciado por ningún investigador que 
esté convencido de alguna teoría o hipótesis. De hecho, él no se 
permitiría ser guiado de esa manera. 


Robert Nolan también ha llegado a la conclusión de que las entidades 
son de naturaleza interdimensional, es decir, su origen no está en 
nuestro continuo espacio-tiempo sino en un universo alternativo u 


otra dimensión que coexiste con la nuestra pero que normalmente no 
es detectable por los sentidos humanos e instrumentos, posiblemente 
porque existe a otra tasa o frecuencia vibratoria. Nolan cree en un ser 
supremo y se describe a sí mismo como un "episcopal fugitivo". En su 
intensa curiosidad por las criaturas, a veces se pregunta si “la Fuerza 
Creadora sabe lo que está pasando”. Sus años de encuentros lo han 
hecho muy consciente de que la mente humana está separada del 
cuerpo físico, y a veces se pregunta si la razón de las visitas es el deseo 
de las criaturas de demostrar que son seres espirituales (parafísicos) 
con la intención de demostrar que hay un reino espiritual más allá de 
nuestro mundo materialista. En este modo filosófico, se da cuenta de 
que ha cambiado enormemente en su forma de pensar durante las 
últimas décadas. 


La detección intuitiva del enfoque de entidad no se limita a Robert 
Nolan. Varias experiencias en mi base de datos actual de casi setenta 
resistentes detectan intuitivamente cuándo se acercan las entidades. 
Sus aptitudes intuitivas van desde "mensajes telepáticos" de que los 
ovnis se pueden ver fuera de sus hogares hasta el proceso más sutil 
empleado por Nolan y la comunicación mental utilizada por Emily 
Cronin y Toni Foxwell. 


Otro ejemplo de detección intuitiva es el de la experimentadora Lori 
Briggs, cuyo relato de un escenario de abducción de 1975 del que 
escapó con éxito se contará en el próximo capítulo sobre métodos 
metafísicos. Desde la década de 1980, las criaturas han realizado 
intentos periódicos para restablecer el contacto con ella. Ahora, sin 
embargo, recibe una alerta intuitiva de que las criaturas se acercan 
antes de que tengan la oportunidad de materializarse o paralizarla. Su 
encuentro de 1975 había sido precedido por un sonido agudo y 
penetrante. Sonidos similares, que a menudo acompañan a la parálisis, 


no son escuchados por el cónyuge o el compañero de habitación de la 
experimentadora, lo que sugiere que es de naturaleza interna. Lori ha 
aprendido a detectar intuitivamente el comienzo del sonido agudo, 
incluso antes de que sea audible internamente. Su habilidad para 
detectar el hecho de que las criaturas desean acercarse le da una 
amplia oportunidad para poner en funcionamiento su técnica de 
resistencia única, y esto evita que las criaturas se acerquen. “Algún día, 
tal vez”, afirma, “pero será en mi propio tiempo y en mis propios 
términos”. Su actitud hacia los seres no identificados es de cautelosa 
curiosidad, algo similar a la actitud actual de Robert Nolan. Lori los 
considera simplemente como una interesante orden de creación, otro 
tipo de criatura inteligente en nuestro vasto universo. 


Durante su única experiencia a bordo de una pequeña nave, las 
criaturas la instaron a ir con ellos, indicando telepáticamente que 
deseaban llevarla a su "nave nodriza". Tuvo la sensación intuitiva de 
que si iba con ellos sería con fines reproductivos y, al sentir que sus 
derechos estaban siendo violados, rompió el contacto con ellos. 


Podemos contrastar a Robert Nolan y Lori Briggs, dos 
experimentadores que usan la Intuición para fortalecer sus técnicas de 
resistencia. Lori ha decidido obstinadamente no tener más contacto, a 
pesar de su curiosidad, y ahora vive en paz. La curiosidad de Robert 
Nolan tiene una cualidad más ambivalente. Sus técnicas de defensa 
funcionan con éxito cada vez que las emplea, pero su curiosidad sobre 
la naturaleza de las criaturas es continua e intensa. En consecuencia, 
sus visitantes siguen llegando esporádicamente. 


El éxito de la técnica de la Intuición ofrece indicaciones bastante 
sólidas de que la naturaleza básica de los visitantes del dormitorio, 


específicamente las criaturas llamadas grises, es interdimensional en 
lugar de totalmente física. Si los visitantes son físicos, en el sentido en 
que nosotros mismos somos físicos, el entorno en el que se produce 
un encuentro no se vería muy perturbado por su presencia porque su 
tecnología lógicamente les permitiría acercarse a sus víctimas en 
silencio. Sin embargo, si teorizamos que las entidades están 
ingresando a nuestro espacio-tiempo desde otra dimensión, nuestro 
entorno físico podría verse perturbado de alguna manera que podría 
ser percibido intuitivamente por testigos psiquicamente sensibles. El 
parapsicólogo Berthold E. Schwarz, MD, sugiere esto en su trabajo de 
dos volúmenes, UFO Dynamics. La intuición aparentemente cruza el 
puente entre nuestro universo físico y otros reinos de la realidad. 


Muchas personas son intuitivas. Cada vez hay más pruebas científicas 
de que se trata de un talento humano natural que ha sido suprimido 
por la civilización, especialmente en el mundo occidental. La clave 
parece ser confiar en uno mismo y en la creciente evidencia de que la 
intuición es un talento humano normal. No hay nada mágico en ello. 
Conviértete en un observador desde adentro, confiando en tu propia 
naturaleza. El conocimiento vendrá de la fuente omnisciente: el Dios 
que te creó. Él es también el Creador de las entidades acosadoras, pero 
desea que permanezcan en su propio tiempo y espacio y que no se 
entrometan en los derechos inalienables de los seres humanos. 


Técnica de resistencia #7: 


Métodos metafísicos 


Los métodos metafísicos de resistencia se inducen 
deliberadamente en estados alterados que el testigo reconoce 
plenamente como diferentes de la experiencia cotidiana en el 
espacio-tiempo normal. 


Visualice o imagine una luz blanca brillante y protectora que 
provenga de una fuente por encima de usted, que fluya a 
través de la parte superior de la cabeza, se extienda hacia abajo 
através de todo el cuerpo y se extienda unas pocas pulgadas a 
su alrededor. Mantén tus ojos cerrados; la intensidad de la 
visualización se ve reforzada por la relajación física. 


La luz blanca produce un escudo protector encima del 
experimentador. Las personas que lo usan “ven” y “sienten” la 
luz y tienen la confianza de que los protege del acoso. 


Los métodos metafísicos no son comúnmente utilizados por la 
mayoría de los humanos que viven en las culturas occidentales. 
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Aun asi, los métodos metafisicos, como el “sonido interno”, 


pueden ser aprendidos por personas muy motivadas. 


Varios métodos metafísicos parecen ser muy efectivos para evitar el 
llamado contacto alienígena. No son diferentes a la técnica de la 
Intuición, cubierta en el capítulo anterior, pero, como la Intuición, no 
son evidentes en gran medida en la cultura occidental porque estas 
inclinaciones generalmente se suprimen en la infancia. Sin embargo, 
varios Métodos Metafísicos, que son efectivos como técnicas de 
resistencia contra los visitantes del dormitorio y la amenaza de 
secuestro, pueden ser aprendidos por personas altamente motivadas. 
Aquí, también, el éxito lleva a más éxito, probablemente porque el 
testigo siente los beneficios del éxito de una manera totalmente 
integrada (mente, cuerpo, espíritu). 


Aquí se requiere una definición de metafísico, ya que la palabra puede 
tener diferentes significados para diferentes lectores. Como se usa 
aquí en el contexto de las técnicas de resistencia, significa no físico, no 
material, incorpóreo, sobrenatural o espiritual. Las técnicas de 
resistencia discutidas en capítulos anteriores, como la lucha mental, 
lucha física, ira justa, ira protectora y apoyo de los miembros de la 
familia tienen fuertes componentes físicos porque los cuerpos, 
cerebros y mentes de los experimentadores están involucrados en el 
“combate” en lo que normalmente perciben como un estado 
totalmente físico. Es significativo que los Métodos metafísicos de 
resistencia contra los visitantes intrusos sean inducidos 
deliberadamente a un estado alterado, que el testigo reconoce 
plenamente como diferente de la experiencia cotidiana en el espacio- 
tiempo normal. ¡Se podría decir que las experiencias dan cuenta de 
que están combatiendo fuego con fuego! 


Una técnica metafísica que se informa comúnmente en mi base de 
datos es el proceso de "envolverse uno mismo con luz blanca". 
Habiéndose convertido en una práctica común durante los últimos 


cuarenta años, se emplea con frecuencia durante la meditación y 
también durante las sesiones de hipnosis por parte de clínicos con 
inclinaciones metafísicas. La técnica no sólo produce un mayor grado 
de relajación, lo que ayuda a los procesos hipnóticos y meditativos, 
sino que algunos médicos la utilizan específicamente como un medio 
para proteger al cliente hipnotizado de la intrusión de fuerzas nocivas, 
que creen que pueden entrar en la psique de una persona mientras 
está en reposo o en un estado alterado. De manera similar, muchas 
personas que practican la meditación, ya sea de forma independiente 
o en grupos, reconocen la "luz blanca" como una protección contra las 
fuerzas negativas que interfieren con sus búsquedas de iluminación 
espiritual. 


En la literatura espiritual actual, la luz blanca se menciona 
comúnmente como un mecanismo de protección que protege contra 
muchas formas de peligro. Estos peligros pueden ser psicológicos, 
como en el estrés emocional, o sobrenaturales, como en los ataques 
de entidades no físicas nocivas, llamadas de diversas formas 
elementales, demonios, espíritus parásitos u otras entidades no 
materiales que la gente cree que están intentando atacar su paz 
mental. La “luz blanca” no es estrictamente un concepto New Age. 
Aunque muchos libros que lo describen se encuentran en librerías 
metafísicas, algunas personas que siguen prácticas religiosas 
tradicionales lo usan cuando están en profunda oración meditativa. Es 
un proceso simple que puede ser aprendido por cualquier ser humano, 
ya sea religioso, humanista o que no tenga una creencia particular en 
nada fuera de sí mismo. Por estas razones, se recomienda 
encarecidamente como técnica de resistencia contra las visitas 
perturbadoras. 


En la mente de la persona que la emplea, la fuente de la luz blanca 
puede ser cualquier cosa, desde un amoroso Dios Creador hasta un 
poder cósmico más vago. Todos parecen igualmente efectivos, 
dependiendo de las creencias de las personas que están aprovechando 
la "fuente". El único requisito para “envolverse en luz blanca” es que 
la persona que la usa se sienta segura de que lo protegerá contra 
visitantes no deseados. Al igual que con las otras técnicas de 
resistencia descritas en este libro, se requiere un firme sentido de los 
derechos inviolables. 


Hay varias formas de inducir la protección de la luz blanca. Algunas 
personas imaginan que la luz blanca brillante proviene de una fuente 
superior, fluyendo a través de la parte superior de la cabeza (también 
llamada chakra de la coronilla), extendiéndose hacia abajo a través de 
todo el cuerpo y extendiéndose unas pocas pulgadas de su cuerpo. La 
visualización de la luz es estrictamente interna. Por lo general, es 
necesario mantener los ojos cerrados y la intensidad de la visualización 
aumenta con la relajación física. Si considera que las entidades 
intrusivas son fuerzas malsanas y tiene la convicción de que la técnica 
de la luz blanca puede protegerlo, puede ser un medio para resistir el 
contacto. Varios casos en la base de datos de mis resistentes lo usan 
con éxito. Los experimentadores que son cristianos tradicionales, en 
una u otra denominación, equiparan la “luz blanca” con la gracia de 
Dios. 


Otros investigadores de ovnis han descubierto que la luz blanca es una 
forma efectiva de protegerse contra los visitantes del dormitorio y los 
escenarios de abducción. El veterano investigador de ovnis Virgil Staff 
del norte de California me refirió a un artículo en la edición de julio de 
1990 del Nevada Aerial Research Group (NARG), que dice en parte: 


Esta conciencia indica que es posible evitar esos patrones de ondas 
cerebrales que los extraterrestres buscarían en su proceso de selección 
envolviéndose uno mismo en Luz Blanca. Esta Conciencia sugiere que, 
en primer lugar, la persona menos probable que un extraterrestre 
buscaría sería aquella cuyo patrón de ondas cerebrales indica una 
entidad [humana] socialmente fuerte e individualista. Cuando tienes 
una fuerte identificación, sabiendo quién eres en realidad, y tienes una 
fuerte conexión con la esencia espiritual de lo más alto, sin mucho 
miedo y sin ser influenciado o influenciado fácilmente, es menos 
probable que te conviertas en un candidato para la abducción. 


La declaración anterior sobre los patrones de ondas cerebrales es un 
hallazgo de NARG que se ha descubierto de forma independiente. 
Tenga en cuenta, sin embargo, que describen esencialmente el mismo 
tipo de personalidad que tiene éxito en la resistencia como se ha 
observado en mi propia base de datos de resistentes exitosos. 


La técnica de luz blanca que usan los testigos como escudo protector 
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no es “real” en un sentido fisico, pero es “real” en un sentido no 
material. Un espectador casual no puede ver la luz blanca, pero los 
propios testigos la "ven" y "sienten" y estan convencidos en sus 


propias mentes de que los protege contra diversos peligros y dafios. 


Varios testigos en mi base de datos han informado que la técnica de la 
luz blanca ahuyenta a los visitantes del dormitorio, especificamente a 
los grises. Algunos experimentadores también se protegen antes, al 
acostarse, con la confianza interna de que la luz blanca permanece 


como un escudo protector durante el sueño. Algunos difunden la luz 
blanca alrededor del exterior de su hogar para asegurar una 
protección aún mayor. 


Otras técnicas metafísicas además de la luz blanca han sido reportadas 
por resistentes exitosos, pero algunas no son tan fáciles de aprender. 
Un ejemplo sobresaliente es el de 
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sonido interno”, del cual informó 
Lori Briggs. Ella es una de los cinco testigos cuyas experiencias de 
secuestro entre 1970 y 1975 se describen en The Tujunga Canyon 
Contacts. 


Lori Briggs es una mujer bien educada y psicológicamente sana y una 
testigo sociable y colaboradora. Ella es un excelente ejemplo de las 
personas confiables, productivas y honestas que describen 
experiencias de abducción. Su primera experiencia consciente con los 
visitantes del dormitorio ocurrió en 1970 cuando tenía 16 años. En ese 
momento ella vivía en Redondo Beach, California. Estaba 
profundamente dormida una noche cuando de repente se despertó 
por completo, consciente de que, como ella misma lo describió, 
“alguna fuerza entró y simplemente me sacó del sueño”. Se sintió 
“congelada”. Ni siquiera podía abrir los ojos al principio y sintió que 
había varios "seres" en la habitación. Sintió que la giraban suavemente 
en la cama hasta quedar acostada de espaldas. Voces incorpóreas le 
dijeron que “é 
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venía, que no podía hacer nada por su situación y que 
debía prepararse para encontrarse con “alguien”. 


Lori estaba desconcertada. Entonces pareció como si los seres le 
permitieran abrir los ojos. Vio un par de manos largas y delgadas, y 
luego miró fijamente a los ojos de un ser no identificable que estaba 
de pie junto a su cama. Le llamó la atención el hecho de que estaba 


acostada boca arriba con la cabeza ligeramente inclinada, pero estaba 
cara a cara con el ser. Se dio cuenta de que la criatura tenía que ser de 
muy baja estatura, pero su comprensión fue superada por la mirada 
de los ojos de la criatura. Su boceto de esta experiencia muestra solo 
las manos de dedos largos y los ojos fijos: 


“Eso es lo único de lo que estaba consciente. Ni siquiera sé el poder que 
tenían esos ojos, pero eran extremadamente intensos casi como si 
fueran luces o algo así. Me sostuvieron, y parecía como si esa mirada 
me sostuviera por toda la eternidad. Y luego todo se rompió como si 
todo se hubiera ido. Podría haber durado una hora, por lo que sé... pero 
no sé, porque no tenía ningún sentido del tiempo... Me asustó, y solo 
esperaba que nadie apareciera. No quería ver a nadie más. No quería 
que me visitaran de nuevo. Estaba aterrada.” 


Siendo muy joven en ese momento, Lori no tenía a nadie con quien 
hablar del incidente. Recordó conscientemente que las voces audibles 
en la habitación le dijeron que se preparara porque "él venía", pero no 
pudo determinar si la criatura a cuyos ojos había mirado durante lo 
que pareció una eternidad era “él”, del que se le había avisado 
previamente. Después de la experiencia, a veces sentía que había 
estado "loca". Se lo mencionó a un par de amigos, pero la 
convencieron de que era una especie de sueño extraño, por lo que 
prácticamente lo borró de su mente. 


En el momento de su segundo encuentro en 1975, que compartió con 
una compañera de cuarto, Jo Maine (seudónimo), se había 
familiarizado con Emily Cronin (ver Técnicas #1 y #6). Fue a Emily a 
quien las dos jóvenes acudieron en busca de consejo después de su 
aterradora experiencia. Tanto Lori como Jo tenían poco más de 20 


años y compartían un apartamento en Panorama City, California, una 
de las muchas comunidades grandes en el Valle de San Fernando. 
Panorama City está a unas pocas millas del Cañón Tujunga, donde vivía 
Emily Cronin. 


El edificio de apartamentos de Lori y Jo parecía un lugar poco probable 
para un encuentro con ovnis, ya que daba a Parthenia Boulevard, que 
estaba muy transitado. Sin embargo, al lado de la casa de 
apartamentos había un gran campo vacío, cuya parte trasera estaba 
bloqueada de la vista de la calle por una alta vegetación. Las dos 
amigas se habían ido a dormir alrededor de la medianoche, cuando 
Lori se despertó repentinamente por voces en la habitación. Ella echó 
un vistazo al reloj. Eran las 12:00 de la noche. Al principio escuchó las 
voces audiblemente, y luego, durante un período de tiempo, conversó 


" " 


telepáticamente con las voces, especialmente con un "ser" no 
identificado que estaba cerca de su cama. Lori no sabe cuánto duró la 
conversación, pero pareció ser un tiempo considerable. No puede 
recordar el contenido inicial de la conversación, pero recuerda 
vívidamente cuando las voces comenzaron a exigirle que “vaya con 


ellos” porque querían “estudiarla”. 


Lori no tenía ningún deseo de ir con ellos. De repente, escuchó un 
fuerte sonido agudo y se dio cuenta de que provenía de las criaturas 
en la habitación. Ella también se sintió paralizada. Su experiencia con 
el sonido irritante, la parálisis que lo acompañaba y el hecho de que 
los visitantes no identificados del dormitorio insistieran en que ella 
"fuera con ellos" recuerda los episodios que experimentaron Jan 
Whitley y Emily Cronin en 1954. Lori y Jo no sabían que Emily había 
tenido estas experiencias. La llamaron para pedirle consejo porque era 
una amiga de confianza. 


Lori Briggs, en 1975, tenía 21 años. Desde su más tierna infancia, tuvo 
una realización instintiva de lo que ella llama su “propio sonido”, una 
técnica metafísica que utilizaba para relajarse o meditar 
concentrándose en él y amplificándolo a voluntad. Lo usaba con tanta 
frecuencia y con tanta naturalidad que supuso que todos tenían su 
propio sonido interno. 


Habiendo madurado en mente y cuerpo, y fortalecida internamente 
por la meditación frecuente, no estaba demasiado asustada en el 
momento de la visita de 1975. En ese momento, prácticamente había 
olvidado el terror que había sentido durante su encuentro de 1970. Sin 
embargo, se dio cuenta de que el sonido producido por las entidades 
podría dominarla y que tal vez no podría resistir la insistencia de las 
entidades de ir con ellas. Conscientemente usó su propio sonido 
contra el tono irritante de las criaturas: 


“Cuanto más me concentraba en mi propio sonido, más fuerte se volvía 
ese sonido agudo. Finalmente lo rompí, porque me enfoqué mucho en 
mi propio sonido. Lo rompí, paró y me soltaron. Y ahí estaba yo de 
nuevo. Estaba congelada, y fue entonces cuando tomé todo lo que 
estaba a mi alcance para romperlo. Sabía que tenía que moverme, esa 
era la única forma de salir de ese estado. Así que reuní toda mi fuerza 
de voluntad y me moví. Luego se rompió.” 


Según sus recuerdos conscientes, Lori Briggs usó una combinación de 
técnicas de resistencia para deshacerse primero de los seres intrusos, 
un método metafísico, su sonido interno. Luego, cuando el sonido 


agudo cesó, ella rompió la parálisis restante con Lucha Mental. En ese 
momento los seres desaparecieron. 


Finalmente, capaz de moverse, se dio cuenta de que no todo estaba 
bien con su compañera de cuarto. Jo había dormido profundamente 
durante todo el evento, tan profundamente, de hecho, que a Lori le 
parecía como si estuviera en coma. Lori trató de despertarla 
suavemente, pero Jo no se despertaba. Lori luego la sacudió y 
finalmente Jo se despertó. Ambas estaban desconcertadas. Jo 
normalmente tenía problemas para conciliar el sueño y no tenía el 
sueño profundo. Miraron el reloj. Fue una hora más tarde, las 1:00 am. 
Sin embargo, para Lori, todos los eventos relacionados con el sonido 
agudo y la parálisis, y su lucha contra ellos, parecían haber ocurrido en 
unos cinco minutos. Su impresión de una conversación prolongada 
ahora se había ido. 


Aterrorizadas por el evento inesperado, Lori y Jo llamaron a Emily 
Cronin a su casa en Tujunga Canyon. No sabían qué hacer o pensar 
sobre el inexplicable suceso y necesitaban desesperadamente a 
alguien en quien confiar para que les ofreciera un buen consejo. 
Aparentemente, Jo había dormido durante toda la experiencia, pero 
escuchó a Lori describirle a Emily que había visto a todo un grupo de 
pequeños seres de cabeza redonda en la habitación, la mayoría de los 
cuales habían permanecido en el fondo mientras uno de ellos, a quien 
Lori supuso, era el líder, se paró al lado de la cama y conversó con ella. 


Cuando los investigadores entrevistaron a Lori Briggs, ella ya no 
recordaba haber visto a las criaturas en el dormitorio. Pero Emily 
Cronin, quien acompañó a Lori a la primera entrevista, recordaba 
claramente la llamada telefónica que había recibido en medio de la 


noche y el hecho de que Lori había descrito claramente a las criaturas. 
Solo habían pasado dos o tres años entre el incidente de 1975 y el 
comienzo de la investigación, pero parecía que los recuerdos del 
evento de Lori se habían borrado parcialmente de su mente. 


Los hechos posteriores de esa misma noche, sin embargo, fueron 
recordados por ambas testigos. Después de que Jo estuvo 
completamente despierta, ella y Lori se levantaron y fueron a la cocina. 
De repente, sus oídos fueron asaltados por el sonido agudo que Lori 
había escuchado en el dormitorio. Ahora ambas jóvenes lo oyeron 
claramente. Además de esto, momentos después vieron una luz de 
color blanco amarillento intensamente brillante que inundaba su 
ventana. Era tan brillante que iluminaba toda la parte trasera de su 
apartamento. Su fuente, aunque invisible, parecía estar ubicada en la 
parte trasera del campo que lindaba con su edificio de apartamentos, 
en un área más alejada de Parthenia Boulevard y bloqueada de la vista 
de la calle. 


Cuando Lori y Jo llamaron a Emily Cronin para informar estos extraños 
eventos, ninguno lo consideró un encuentro con un OVNI. Ni Lori ni Jo 
tenían ningún interés previo en el tema OVNI; Lori había leído solo 
unos pocos artículos al respecto. Nunca habían hablado de ovnis con 
Emily, y fue solo un tiempo después del encuentro de 1975 que Emily 
les confió los hechos de sus propios encuentros. 


Sin embargo, el hecho de que la secuencia de eventos se pareciera 
mucho a otros casos de lapso de tiempo que estaban inundando el 
campo de los ovnis en la década de 1970 llevó a los investigadores a 
considerar el evento como un posible encuentro con entidades OVNI, 
aunque no compartió sus sospechas con el testigo. Lori, a su vez, 


lentamente comenzó a darse cuenta de forma independiente de que 
su incidente de 1970 tenía muchos elementos en común con el evento 
que había compartido con Jo. 


Durante la entrevista inicial, Lori Briggs pareció encerrarse en sí misma 
y se sentó en silencio, dibujando en una hoja de papel. Era un pequeño 
boceto de una mujer joven que se cernía sobre una mesa oblonga de 
algún tipo. Debajo de la mesa había una fuente de luz brillante que 
iluminaba la figura. Se le preguntó qué representaba la imagen; 


“No estoy realmente segura. Pero me estabas preguntando sobre mis 
sueños, y comencé a pensar en ellos. Y de repente me pareció darme 
cuenta —sucedió en mi cerebro— de estar suspendida, no por nada 
físico, sino por una fuerza, justo encima de una mesa muy larga y 
plana. Era algo rosáceo, pero con una superficie transparente. Hay una 
luz debajo. Y lo que creo que realmente hizo fue brillar a través de mi 
cuerpo, y uno podía ver el esqueleto.” 


Pequeño boceto de Lori Briggs, producido en un estado 
aparentemente alterado durante la entrevista inicial de la 
investigación en 1979 


Los recuerdos de Lori, que afloraron completamente sin ayuda, 
excepto por su propia concentración independiente, recordaban aún 
más un episodio típico de pérdida de tiempo, a menudo relacionado 
con encuentros cercanos con ovnis. Sin embargo, dijo que no tenía 
idea de lo que podría significar la imagen que había dibujado, y parecía 
realmente desconcertada por ella. 


Se hicieron planes para que Lori fuera sometida a una regresión por el 
Dr. Bill McCall. Durante la sesión de hipnosis inicial de Lori, ella entró 
fácilmente en un trance profundo y demostró ser un sujeto altamente 
hipnotizable. Recordó el sonido agudo y penetrante y luego el hecho 
de que un grupo de seres no identificados eran visibles en la 
habitación. 


"¡Guau!" Ella exclamo. “Uno de ellos está justo a mi lado”. Este ser era 
bajo, de solo tres o cuatro pies de altura, y tenía un aspecto tan inusual 
que Lori no podía estar segura de su sexo, pero estaba segura de que 
era el líder de los demás, que estaban agrupados junto a la puerta del 
dormitorio. Brillaba con una luz blanca amarillenta y tenía una cabeza 
demasiado grande con ojos hundidos y poderosos sin párpados. Los 
ojos eran tan brillantes que Lori sintió que podían lastimarla si la 
criatura lo deseaba. Quedó especialmente impresionada por los 
atributos físicos de su cuerpo, que era tan delgado que parecía incapaz 
de manejar su gran cabeza en forma de huevo. También notó que sus 
manos tenían solo tres dedos y ningún pulgar. 


En este punto de la sesión de regresión, Lori recordó haber estado muy 
impresionada por el hecho de que el "líder" no caminaba ni se paraba 
en el suelo junto a su cama. "Es su luz”, exclamó. "Su luz tiene mucho 
poder". Dijo que su luz los elevaba y que podían dirigir su luz a través 
de sus manos para elevar otros objetos físicos. La criatura demostró 
este poder elevando la lámpara en el dormitorio y luego elevó a Lori 
misma. Al mismo tiempo vio que las criaturas en la puerta perdían sus 
formas físicas y se convertían en luz. De repente, fue "envuelta en luz" 
y transportada a través de la pared de su dormitorio hacia un objeto 
oscuro en forma de cúpula que estaba sentado en el campo vacío 
adyacente. Recibió la idea telepáticamente de que el vehículo de las 
criaturas provenía de una "nave nodriza" que orbitaba en algún lugar 
del espacio. Se encontró en una habitación dentro de su vehículo, una 
habitación que parecía mucho más grande de lo que debería haber 
sido, ya que la nave abovedada parecía bastante pequeña desde el 
exterior. Todas las características de su escenario de abducción; la 
levitación, el paso a través de la pared del dormitorio, el inexplicable 


cambio en el tamaño de la nave, la desmaterialización de los seres, son 
elementos comunes a muchos informes de abducciones. 


Bosquejo de Lori Briggs de una de las entidades que supuestamente la 
secuestraron a bordo de una nave en forma de cúpula en 1975. Observe la 
característica debajo de la barbilla, que Lori no pudo identificar. 


(Morgana Van Klausen también notó una característica no identificable 
debajo de la barbilla de la entidad que la acosaba) 


Lori se encontró acostada sobre una mesa que parecía hecha de piedra 
rosa. Debajo de donde ella yacía había una gran ranura, en la que las 
criaturas insertaban de vez en cuando grandes losas de piedra rosa 
similar. Cada vez que se vaciaba y volvía a llenar la ranura, una fuente 
de luz extremadamente brillante debajo de la mesa brillaba aún más 
durante un corto tiempo, y la mesa de piedra rosa y la losa se volvían 
transparentes. Lori dijo que ella también era transparente cada vez 
que la luz brillaba más. 


Tuvo la impresión de que algún tipo de radiografía o imagen de su 
cuerpo se estaba transfiriendo a las losas rosadas. Las entidades 
apilaron las losas contra la pared mientras insertaban y retiraban cada 
una. Esta descripción tenía muchos elementos en común con el 
pequeño boceto que Lori había dibujado durante su primera 
entrevista, el cual la había desconcertado porque parecía salir 
espontáneamente de su cerebro, como ella lo expresó, durante un 
período de intensa concentración. 


Las paredes de la nave abovedada eran curvas y estaban compuestas 
por paneles de una sustancia similar a un espejo de la que emanaba la 
luz. Lori describió bajo regresión hipnótica cómo, si se miraba en uno 
de estos paneles cuando la luz debajo de la mesa brillaba 
intensamente, podía ver el interior de su cuerpo. Dijo que sus venas y 
arterias parecían ser como "tubos". por donde fluía la luz. Sintió que la 
estaban estudiando, aunque no estaba segura de lo que estaban 
descubriendo exactamente. 


“Pero quiero poder hacer lo que ellos pueden hacer. Me dijeron que 
puedo hacer lo que ellos pueden hacer, pero tengo que ir con ellos. No 
creo que quiera ir.” 


La mente de Lori estaba llena de todo tipo de impresiones y lo que ella 
consideraba “conocimiento” sobre lo que le estaba pasando. Le 
resultó difícil describir todo esto durante su sesión de hipnosis, pero 
compartió el hecho de que las entidades hicieron “muchas cosas con 
la luz, ese era su poder”. Según los informes, su luz permitió a las 
entidades elevar objetos físicos, transformar sus propios cuerpos en 
luz para atravesar paredes y puertas, e incluso transportar humanos a 
través de las mismas barreras envolviéndolos en su luz, como lo habían 
hecho con ella. Del mismo modo, trató de explicar cómo las entidades 
se comunicaban audiblemente entre sí, pero los sonidos que emitían 
eran tan rápidos y extraños que le resultaba difícil describirlos. Cada 
vez que se comunicaban con ella, era telepático: ella simplemente 
"sabría" lo que se decía. 


Después de una estadía indefinida a bordo de la nave, Lori se sentía 
agotada y fatigada. Deseando liberarse del estrés, instintivamente 
comenzó a hacer su propio sonido. Las entidades parecieron 
sobresaltarse y abruptamente le dijeron que era "hora de irse". Lori se 
levantó de la mesa y presionó un botón cerca de la puerta de la 
habitación. La puerta se abrió, pero las criaturas objetaron, explicando 
que era mejor para ella volver por donde vino. Luego la envolvieron en 
luz nuevamente, diciéndole que la luz era "buena" y "energizante" y 
que no querían que se sintiera fatigada por la experiencia. “No querían 
que tuviera malos sentimientos al respecto”, afirmó. 


Fue transportada de regreso a través de las paredes de la nave, luego 
a través de las paredes de su dormitorio. La devolvieron a su cama, 
miró y vio a Jo todavía durmiendo pacíficamente. Su viaje de regreso, 
como el secuestro inicial a bordo de la nave, fue casi instantáneo. 


Incluso cuando el Dr. McCall trató de obtener detalles del viaje de 
regreso ralentizándolo mediante sugestión hipnótica, pero no se pudo 
ralentizar. Sin embargo, una vez de regreso en el dormitorio, las 
entidades continuaron insistiendo en que ella fuera con ellos a la nave 
nodriza. No dieron ninguna explicación de por qué querían que los 
acompañara, solo que era una persona “que podía entender”. 


Lori no aceptó esta explicación; era demasiado vago y empezó a 
sospechar de sus motivos. Intuitivamente sintió que la querían “con 
fines reproductivos”, y esto no era algo en lo que ella quisiera 
participar. Mientras continuaban insistiendo en que los acompañara, 
instintivamente comenzó a hacer su propio sonido nuevamente. Las 
entidades respondieron emitiendo un sonido agudo, como si 
estuvieran tratando de imponer su voluntad sobre ella. Lori intensificó 
cada vez más su “sonido propio”. Eventualmente, las criaturas 
desaparecieron abruptamente y su sonido cesó. Lori, sintiendo terror 
repentino por lo que le había sucedido, trató de despertar a su 
compañera de cuarto, Jo. 


[4 


La técnica metafisica de 
algunos lectores, pero el concepto de tomar conciencia del propio 
sonido es una antigua doctrina yóguica. La literatura védica ya en el 
año 2000 a.C. trata el tema en detalle. Algunos sonidos internos se 
denominan “nadis”, que se definen como sonidos que el "oído 
interno" del meditador puede escuchar durante la meditación. Según 
estas antiguas enseñanzas, cuando una persona se vuelve consciente 
de estos sonidos a través de varias técnicas de meditación, significa un 
cierto estado de desarrollo espiritual. 


sonido interno” puede parecer extraña a 


Además de la doctrina yóguica tradicional, existe evidencia científica 
que indica que los meditadores pueden escuchar su propio sonido. Lori 
había descrito su propio sonido como de tono bajo, a diferencia del 
sonido agudo que las entidades usaban contra ella. Itzak Bentov, un 
inventor biomédico, afirma que su investigación revela que 156 
meditadores que entrevistó describieron sus "propios sonidos como 
de baja frecuencia". 


Bentov planteó la hipótesis de que las ondas acústicas se ponen en 
movimiento constantemente dentro del cuerpo y que estas ondas se 
reflejan desde los ventrículos del cerebro después de haber sido 
generadas por el corazón. Dado que las ondas a menudo se conducen 
al oído medio, pueden, en las condiciones adecuadas, percibirse como 
"sonidos". El libro de Bentov, Stalking the Wild Pendulum, es 
considerado controvertido por investigadores con orientación 
científica, pero su evidencia pide a gritos que otros la repliquen. Dicha 
investigación sería especialmente útil en el campo de los ovnis, ya que 
las técnicas que pretendían interrumpir una abducción en toda regla y 
evitar nuevos intentos de volver a secuestrar al mismo testigo 
seguramente serían valiosas para los experimentadores que están 
ansiosos por aprender métodos de resistencia adicionales. 


Lori Briggs describe su propio sonido como un sonido real dentro de 
ella. Ella ha sido consciente de ello desde que tiene memoria. Puede 
aumentarlo o disminuirlo a voluntad y, como se mencionó, lo usa en 
momentos de crisis, estrés o miedo para generar sentimientos de 
tranquilidad y protección. Ella enfatiza que su propio sonido no es un 
mantra. “Todo el mundo tiene su propio sonido”, afirma. “Nadie me dio 
el mío. Siempre lo he tenido”. No tiene idea de a qué edad lo descubrió 
o cómo aprendió a usarlo. 


Aquellas personas interesadas en explorar el sonido interno deben 
saber que buscar detalles sobre cómo descubrir sus propios sonidos 
implicará cierto esfuerzo. Quienes estén interesados en explorar esta 
técnica en particular pueden consultar en las librerías New Age de su 
área. Aunque puede llevar algo de tiempo perfeccionarlo, valdría la 
pena, ya que el propio sonido de Lori Briggs es la única técnica de 
resistencia que ha usado, excepto en el caso en que lo combinó con 
Lucha Mental. Desde 1975, las criaturas ocasionalmente intentan 
contactarla, pero ella invariablemente usa su sonido interno cuando 
se da cuenta por primera vez de sus intenciones. La técnica 
invariablemente funciona para prevenir nuevos episodios. El hecho de 
que ella fuera capaz de romper un escenario de abducción en progreso 
es especialmente interesante, en vista del hecho de que la mayoría de 
las otras técnicas descritas en este libro deben usarse durante el 
acercamiento inicial de las entidades o en las primeras etapas de 
secuestro. 


Otro método metafísico que parece estar integralmente involucrado 
con los escenarios de abducción se denomina experiencia fuera del 
cuerpo (EFC) en la literatura parapsicológica. Una EFC se puede definir 
como un evento cuando una persona percibe su conciencia y, a veces, 
un cuerpo "astral", separado de su cuerpo físico. Aunque el fenómeno 
aún no se comprende bien, los parapsicólogos lo están estudiando en 
entornos de laboratorio y cada vez hay más pruebas de que las EFC son 
experiencias reales que ocurren en un estado alterado de conciencia. 


Las EFC ocurren con más frecuencia durante los escenarios de 
abducción de lo que comúnmente se reconoce, lo que nos brinda 
evidencia adicional de que las "secuestros" ocurren en un estado 


alterado. Cada investigador importante tiene un subconjunto de casos 
en sus archivos en los que los testigos especifican que su conciencia 
surgió de su cuerpo físico durante una abducción y que vieron su 
cuerpo físico acostado en la cama mientras los extraterrestres los 
sacaban flotando por una ventana o a través de una puerta. El testigo 
percibe la separación real del cuerpo físico y la mente-consciencia en 
lo que supone que es un estado de vigilia total. Sin embargo, se 
informa que las EFC ocurren en situaciones distintas a los escenarios 
de abducción. Algunos científicos que están estudiando EFC niegan 
cualquier relación entre los dos fenómenos, pero el libro reciente de 
Kennet Ring, The Omega Project, es un trabajo superior que describe 
correlaciones entre ECM (experiencias cercanas a la muerte), OVNIs 
(encuentros con ovnis) y EFC. 


Todo lo que realmente sabemos hasta la fecha es que muchos 
abducidos y experimentadores informan haber sido abducidos por 
seres de tipo extraterrestre en un estado fuera del cuerpo. La EFC está 
siendo aceptada en la literatura parapsicológica como un evento 
“real”, informado por testigos confiables y honestos. El proceso de 
cómo lograr la EFC se ha estudiado y escrito en la literatura y los libros 
científicos durante décadas. 


La experiencia extracorporal no es, en sí misma, un Método Metafísico 
de resistencia. Sin embargo, las experiencias deben ser conscientes de 
que este tipo de estado alterado está involucrado en muchos 
escenarios de abducción y deben aprender a reconocer si está 
involucrado o no en sus propias experiencias. El conocimiento 
invariablemente disminuye el trauma y la ansiedad. Aunque la práctica 
de EFC nose recomienda específicamente aquí, puede ser que algunos 
meditadores altamente experimentados y personas metafísicamente 
orientadas puedan intentar aprender el proceso. Si una persona 


aprende cómo salir del cuerpo y regresar a salvo al cuerpo físico, es 
posible que esa persona, si es atrapada en un secuestro, pueda 
"escapar" de los secuestradores y regresar a salvo a casa. 


Otros métodos metafísicos de meditación, protección e iluminación se 
pueden encontrar en libros sobre dichos temas. Además de las dos 
técnicas que se han descrito en detalle, la luz blanca y el sonido 
interno, hay otras que esperan ser descubiertas por experimentadores 
que tienen la oportunidad de investigar por sí mismas. Pero ya han 
salido a la luz más técnicas de resistencia y han sido utilizadas por 
numerosas experiencias en mi base de datos. 


Técnica de resistencia #8 


Apelación a personajes espirituales 


Apelación a Personajes Espirituales Es igualmente efectivo para 
experimentadores que están completamente despiertos y para 
aquellos que ya están paralizados y en un estado alterado. 
Requiere fe en un reino espiritual donde existen formas de vida 
compasivas. 


Es quizás la técnica más poderosa descubierta hasta ahora, ya 
que está fácilmente disponible para la mayoría de los 
experimentadores, y la lógica detrás de ella está respaldada 
por todas las principales religiones del mundo. 


Hay pruebas sólidas de que los seres espirituales interactúan 
positivamente con los seres humanos, como lo demuestran los 
milagros realizados en lugares sagrados en todo el mundo. 


Dado que se han producido milagros comprobados por la 
intercesión de varios personajes santos, es lógico suponer que 
seres espirituales como Dios, Jesús, los ángeles custodios y los 
santos están, de alguna manera, “encargados” de responder a 
los fervientes llamados por todos. clases de ayuda 


Así como los experimentadores valientes sienten dentro de sí 
mismos que tienen derechos inviolables, dándoles la capacidad 


de protegerse a sí mismos, las personas menos intrépidas que 
se sienten protegidas por fuentes espirituales externas a ellas 
mismas también están protegidas. Es la confianza de que uno 
está protegido lo que produce el éxito. 


Muchas víctimas de secuestros de ovnis creen en alguna religión. La 
apelación a Personajes Espirituales conectados con su religión es 
comúnmente reportada tanto por experimentadores que estaban 
completamente despiertos como por aquellos que ya estaban 
paralizados. Esta técnica requiere una fe firme en un reino espiritual 
poblado por formas de vida compasivas y afectuosas de otro mundo. 
Una de las principales ventajas de esto es que los experimentadores 
no tienen que ser intrépidos para usar esta técnica, ni necesitan un 
fuerte sentido de sí mismos como Personas con Derechos. Tampoco 
necesitan entrenamiento metafísico. Solo necesitan una fe fuerte en 
un reino espiritual. Se ha apelado con éxito a Cristo, Mahoma, el Señor 
Dios, los ángeles de la guarda, el arcángel Miguel y otros personajes 
espirituales en los que el experimentador tiene fe. Los artefactos 
religiosos también parecen efectivos, siempre que el testigo tenga fe 
en que tienen algún tipo de poder protector. 


Apelar a Personajes Espirituales es quizás la técnica más poderosa 
descubierta hasta ahora. Su fuerza y eficacia parecen surgir de cuatro 
componentes: 


1. La técnica está fácilmente disponible para la mayoría de las 
personas, de todas las religiones y estilos de vida. 


2. Es facil de aplicar y puede ser utilizado por experimentadores 
que están completamente despiertos durante las primeras 


etapas del acercamiento de las entidades, ya en un estado 
alterado, o ya en la etapa de parálisis. 


3. Aceptación de personajes espirituales como reales por todas 
las grandes religiones del mundo, así como por muchos de los 
grandes filósofos a lo largo de los milenios. 


4. Aceptación general entre las religiones del mundo, grandes y 
pequeñas, de que personajes espirituales como Dios, Jesús, 
María, Buda, Mahoma, varios santos, ángeles y guías 
espirituales interactúan y protegen a los seres humanos 
individuales. 


La tradición sostiene que los ángeles, los santos y otros personajes 
espirituales en realidad existen y están disponibles para los seres 
humanos que les piden ayuda en varios terrenos. Tenemos una 
especie de “prueba” de su existencia y el hecho de que interactúan de 
manera positiva con los miembros de la raza humana: los numerosos 
lugares sagrados en la tierra donde se han realizado milagros 
verificados después de apelaciones a personajes espirituales, como en 
Fátima, Portugal y lugares similares donde se han realizado milagros. 
No es necesario entrar en detalles, ya que el lector promedio puede 
aceptar el hecho de que se han logrado "milagros" después de 
apelaciones a ciertos personajes espirituales, como Cristo, María y los 
santos, en varias religiones. 


Debido a que en todas las grandes religiones del mundo han ocurrido 
milagros verificados por intercesión de varios personajes santos, es 
lógico suponer que estos personajes espirituales están de alguna 
manera “encargados” de responder a los fervientes llamados de 
ayuda. Uno no está obligado a orar por tales favores del Dios 
Todopoderoso (a quien algunos llaman Dios Incognoscible). 
Aparentemente, existen órdenes de creación entre Dios y la 
humanidad que ayudan a los seres humanos, y en más de una religión 
importante, ciertos seres humanos también han alcanzado una etapa 
de evolución espiritual para que puedan ser denominados 
"bienaventurados" O "santos". Algunos milagros verificados 
aparentemente se producen como resultado de la apelación a estos 
personajes espirituales, por lo que aparentemente son capaces de 
ayudar a los seres humanos que los llaman en busca de ayuda. 


Dado que la mayoría de los lectores creen en alguna forma de doctrina 
o dogma espiritual, ya sea el cristianismo, el judaísmo, el budismo, el 
islamismo, el sintoísmo o el hinduismo, entre otros, debe entenderse 
que la técnica de defensa de Apelación a personajes espirituales es 
presentado aquí como un método pragmático de resistencia más que 
como una enseñanza religiosa. Los testigos no tienen que tener 
personalidades intrépidas. Lo que sí necesitan es una fuerte confianza 
en personajes espirituales y protectores. Una variedad de personajes 
espirituales, tantos que se podría escribir un libro completo solo sobre 
este tema, han sido apelados con éxito por las víctimas de los visitantes 
del dormitorio, incluido el llamado gris. 


Un ejemplo de apelación a personajes espirituales está documentado 
en el caso de Melissa MacLeod, una residente del sur de California. 
Como se describe en la Técnica #1, usó Lucha Mental las primeras 
veces que sintió presencias intrusivas en su dormitorio. Pero en un 


caso, a mediados de la década de 1980, se despertó paralizada 
temprano una mañana y vio una figura alta con una capucha negra de 
pie cerca del costado de su cama. En total terror, oró instintivamente: 
“¡Dios, ayúdame!”. De repente, la criatura desapareció. Melissa luego 
experimentó lo que podría llamarse “un segundo despertar”, en el que 
se despertó por completo y notó que la posición de una pared en su 
dormitorio contra la cual había visto a la criatura ahora estaba más 
atrás que durante su “visión”. No se sabe si esto significa que la 
criatura encapuchada fue vista en un entorno que no era su propio 
dormitorio o si el estado alterado en el que vio la figura modificó 
ligeramente su percepción de la "realidad". 


Las figuras con capuchas negras son bastante comunes en la literatura 
OVNI, lo suficiente como para que constituyan, por así decirlo, una 
subclase de extraterrestres OVNI a veces asociados con escenarios de 
abducción. La criatura de capucha negra nunca más se le apareció a 
Melissa, pero las intrusivas sesiones de parálisis y pinchazos con las 
"presencias" que la acompañaban continuaron sin cesar. La Lucha 
Mental invariablemente logró romper los episodios paralíticos y la 
sensación de presencias invisibles se desvaneció abruptamente. 


Melissa es una católica romana practicante que está profundamente 
involucrada en varios aspectos de la parapsicología y la investigación 
psíquica. A lo largo de su vida, desarrolló una comprensión y 
apreciación particular de San Miguel Arcángel. Siendo más bien una 
pensadora positiva y admiradora de las personas que asumían tareas 
difíciles, admiraba especialmente al Arcángel por su firme lealtad a 
Dios. Fue la acción directa de Miguel, según algunos teólogos católicos, 
lo que resultó en que la mayoría de las huestes celestiales 
permanecieran obedientes a la voluntad de Dios, mientras que Lucifer 
y sus seguidores lo desobedecieron. Si bien varias religiones difieren 


en sus enseñanzas sobre los ángeles, la mayoría de las principales 
religiones enseñan que son seres reales, que constituyen un orden de 
creación separado que se ubica entre Dios y la humanidad. Todos los 
ángeles son seres radiantes y brillantes que, según los pasajes bíblicos 
y las descripciones del Corán, están bella y maravillosamente hechos. 
Sin embargo, en el momento de la elección en el Cielo antes de la 
creación del mundo, fue Miguel, un arcángel, quien, en respuesta a la 
objeción de Lucifer al decreto de Dios, exclamó: “¿Quién como Dios?”. 
Esto hizo que otros ángeles reflexionaran sobre su elección. Según el 
reverendo Robert Fox, en The World and Work of the Holy Angels: 


Lucifer se apoyó en su propia fuerza, su voluntad propia. La fuerza de 
San Miguel estaba en el poder de Dios, en la voluntad de Dios. Las 
Escrituras y nuestros débiles intentos de comprender a los ángeles 
pueden generar imágenes, pero siempre inconmensurablemente 
inexactas y poco realistas. ... San Miguel y esa miríada de ángeles que 
se mantuvieron fieles, tenían precisamente eso, FE. ¿Ángeles con fe? 
Sí, todavía no vieron a Dios hasta que terminó su juicio y terminó en un 
momento como la batalla tuvo lugar y se consumó en un momento. 


El concepto de Miguel como “el defensor contra los espíritus oscuros” 
continúa hasta el día de hoy. Según muchos teólogos, la batalla de San 
Miguel que lucha activamente contra Lucifer y sus hordas, que 
continúan tentando a los seres humanos para que se unan a ellos, está 
teniendo lugar en la tierra hoy día. 


La mayoría de la raza humana, incluidas todas las grandes religiones, 
muchas denominaciones más pequeñas y otros individuos espirituales, 
creen en la existencia de los ángeles según su propio entendimiento. 
San Miguel Arcángel es un excelente ejemplo de un ser espiritual cuya 


naturaleza básica y magnífica y su deber dado por Dios de "defensor 
contra los espíritus oscuros” es más o menos universalmente 
aceptado. Pero como se explica a continuación, los "espíritus oscuros" 
pueden significar no solo ángeles caídos sino también otros espíritus 
intrusos sinónimos de grises. 


La pura firmeza de voluntad del Arcángel fascinó a la experimentadora 
Melissa MacLeod. Su aprecio por San Miguel se transformó en una 
confianza absoluta en sus poderes cuando un colega de investigación, 
Stephan A. Schwartz, le describió cómo había experimentado lo que 
estaba convencido que era una visión de San Miguel en forma física. Él 
también se sintió atraído por el Arcángel y se dispuso a atraer a Miguel 
hacia él. 


Después de tres meses de meditación diaria en esta búsqueda, 
Schwartz se dio cuenta de repente de un punto de luz que apareció en 
su habitación. De este punto de luz emergió la forma de San Miguel. 
Schwartz describió a Michael como un "Ser de luz", de forma 
humanoide y más grande que un humano. “Tenía un comportamiento 
de absoluta implacabilidad, le dijo a Melissa. La personalidad 
fenomenal de Miguel lo asombró porque era tan inesperada y también 
tan profunda. 


Más tarde, reflexionando sobre los aspectos inesperados de la visión 
en su mente, Stephan Schwartz se dio cuenta de que la implacabilidad, 
que involucra los elementos de firmeza e inflexibilidad, era lo que uno 
debería esperar de San Miguel, el ser espiritual cuya absoluta lealtad 
a Dios había tenido, puso fin a la batalla en el cielo. Melissa también 
reconoció que la implacabilidad era una cualidad muy deseable, que 
contenía elementos de lealtad, fidelidad y determinación. 


Habiendo aprendido esta información adicional sobre Miguel durante 
su conversación con Schwartz, Melissa decidió que invocaría al 
Arcángel cada vez que fuera asediada por las presencias invisibles. 
Aparentemente, su apelación a Dios se había deshecho de la criatura 
de capucha negra que la había aterrorizado, pero San Michael parecía 
más accesible. Melissa procedía de una generación de escolares 
católicos a quienes se les enseñó a rezar “la oración a San Miguel” al 
final de cada misa. Esta oración, universalmente recitada al pie del 
altar por sacerdotes y feligreses juntos antes de los días del Concilio 
Vaticano Il., por desgracia, ya no se dice más que en la oración privada: 


San Miguel, Arcángel, defiéndenos en la batalla. Sé nuestro amparo 
contra la maldad y las asechanzas del Diablo. Que Dios lo reprenda, 
rogamos humildemente, y tú, oh Príncipe de las huestes celestiales, por 
el poder de Dios, arroja al infierno a Satanás y a todos los espíritus 
malignos, que vagan por el mundo, buscando la destrucción de las 
almas. 


Los términos "espíritus malignos" y "espíritus inicuos" recuerdan a 
muchas personas a demonios o diablos reales, que comúnmente se 
equiparan con ángeles caídos. La propia Melissa no sentía que las 
entidades intrusivas, las presencias invisibles y la criatura de capucha 
negra, estuvieran directamente relacionadas con Satanás. Sin 
embargo, ella interpretó la oración a San Miguel en el sentido de que 
él podría ser tan efectivo contra estas entidades desconocidas, a 
quienes consideraba "espíritus oscuros”, como contra los "espíritus 
malignos" en la oración, que comúnmente se consideraban por los 
católicos como ángeles caídos pertenecientes a las hordas de Lucifer. 


Una vez que conscientemente cambió la técnica de la Lucha Mental y 
la sustituyó por apelaciones a San Miguel Arcángel, descubrió que la 
aterradora parálisis provocada invariablemente por las presencias 
intrusas se rompía en unos pocos segundos. Ella no necesitaba recitar 
la oración, sino que simplemente apelaba a él mentalmente con la 
simple frase "¡Querido San Miguel, ayúdame!" repetido varias veces. 
Lucha Mental siempre había sido confiable para romper la parálisis, 
también, pero tomó mucho más tiempo e involucró el gasto de una 
intensa energía mental. Las apelaciones a San Miguel fueron más 
rápidas, más fáciles y mantuvieron dentro de ella una confianza aún 
mayor de que el episodio se rompería. Como resultado, el miedo de 
Melissa a las repetidas visitas disminuyó considerablemente. A pesar 
de que todavía ocurren de vez en cuando, ya no los teme como antes. 
Ella sabe que puede romperlos cuando sea que sucedan. 


La confianza de Melissa en la protección de Miguel parece ser el 
equivalente básico de la confianza de Emily Cronin, Patsy Wingate y 
Morgana Van Klausen en sí mismas como Personas con Derechos, que 
en su forma esencial es equivalente a la autoestima. La personalidad 
de Melissa carecía de autoestima en su juventud. Sin embargo, cuando 
llegó a los 40, aprendió a ser más asertiva. En su conjunto, las 
experiencias fueron beneficiosas para ella, en lugar de totalmente 
negativas. Considera totalmente positivo el hecho de poder ahuyentar 
las presencias. 


En resumen, si los testigos involucrados en encuentros con ovnis 
sienten dentro de sí mismos que tienen derechos inviolables y la 
capacidad de protegerse, están protegidos. Asimismo, si testigos como 
Melissa McLeod sienten que pueden recibir protección de fuentes 
externas, están igualmente protegidos. Es la confianza de que uno está 


protegido, o de que determinadas técnicas funcionarán, lo que parece 
traer el éxito. 


Las técnicas mencionadas anteriormente, sin embargo, no se aplican 
solo a los testigos que se suscriben a las creencias cristianas. La técnica 
de apelar a personajes espirituales ha sido reportada por numerosos 
testigos que tienen creencias religiosas de muchos lugares. La mayoría 
de la gente admitiría que muchas víctimas de secuestros de ovnis 
creen en alguna doctrina espiritual, ya sea el cristianismo, el judaísmo, 
el budismo, el islam o muchas otras filosofías, como la magia blanca y 
los estudios de la Nueva Era. Para repetir un concepto básico: si los 
testigos involucrados en encuentros con ovnis sienten dentro de sí 
mismos que tienen derechos inviolables, están protegidos por ese 
conocimiento. Del mismo modo, si los testigos sienten que pueden ser 
protegidos por una fuente espiritual fuera de ellos mismos, pueden 
estar protegidos contra la intrusión de los visitantes del dormitorio en 
virtud de esa certeza. 


Su certeza de que los Personajes Espirituales pueden protegerlos 
equivale a la confianza en sí mismos que protege las experiencias que 
usan con éxito la Lucha Física, la Ira Justa y la lra Protectora. Quisiera 
reiterar que a menudo es necesaria una combinación de técnicas de 
resistencia para defenderse de las criaturas intrusivas de forma 
permanente o, como en los casos de Morgana Van Klausen y Melissa 
McLeod, para aumentar la sensación de protección del testigo lo 
suficiente como para que él o ella ya no tema la intrusión. 


Un ejemplo sorprendente de un joven iraní demuestra que las 
creencias prevalecientes en el Islam y las técnicas que se transmiten 
de boca en boca permiten a los miembros de esa fe luchar contra los 


ataques de criaturas de otro mundo. Investigué este caso con 
Georgeanne Cifarelli, quien actualmente es subdirectora de MUFON 
en el sur de California. El testigo, Timur, describió su experiencia con 
dos tipos de criaturas acosadoras. Éstos, y otros en el orden de la 
creación inteligente, llamados "Al-Jinn" en árabe, encajan 
perfectamente en el intrusivo rompecabezas de los “visitantes 
dormitorio”. 


En el momento en que estaba experimentando los eventos 
relacionados con entidades intrusivas, Timur asistía a la universidad y 
también trabajaba a tiempo parcial en su primer trabajo. Como 
muchos iraníes, tiene una orientación metafísica y acepta fácilmente 
la realidad de los seres espirituales que coexisten con el mundo físico. 
Él cree que la interacción entre estos mundos es normal y puede 
resultar en buenas o malas experiencias, según el tipo de entidades 
encontradas. Acepta la idea de las experiencias extracorporales y 
describe sucesos de esta naturaleza que le han sucedido 
personalmente. Explica que el orden de la creación llamado "los 
genios" existe en algún lugar entre la clase que el mundo occidental 
llama ángeles y nuestro propio orden de creación, la humanidad. 
Durante su descripción de los genios y sus experiencias personales con 
ellos, se refirió a su propia copia del Corán, escrita en árabe, para 
buscar ciertos pasajes y mostrarnos los nombres de las diversas 
entidades que estaba describiendo. 


“Hay dos tipos de jinns, los de naturaleza amistosa y los de naturaleza 
hostil”, explicó Timur. "Algunos de ellos son adoradores de Dios y otros 
adoradores del diablo. Los genios y el diablo están en un capítulo del 
Corán, pero los genios no son sinónimos de demonios. Recuerdo haber 
leído en el Corán que cuando Mahoma, el profeta, estaba haciendo el 
bien, predicando, algunos genios aparecieron de debajo de la tierra, 


escucharon lo que estaba diciendo y le creyeron. Supongo que eran 
buenos. Querían saber más al respecto ". 


Al describir su experiencia con un tipo de genio que los iraníes llaman 
“el Bakhtat”, Timur declaró: “Bakhtat es del tipo que en medio de la 
noche te despiertas y sientes que no puedes moverte. Sientes como si 
hubiera una montaña en tu pecho y estás paralizado”. 


Uno o dos años antes de nuestra entrevista con Timur, mientras aún 
estaba en la escuela, se despertó en medio de la noche, sintiendo 
como si se estuviera asfixiando. Sabía que estaba en presencia del 
Bakhtat. No podía abrir la boca para respirar y no podía abrir los ojos 
para ver. 


Pensé: '¡La única esperanza que tengo es Dios!' Abrí mi boca con mi 
lengua y dije, '¡Dios!' en farsi”, describió Timur. “Esa cosa se puso más 
furiosa, y más furiosa, y de repente perdió su poder y se fue. Y luego 
me liberaron y me senté en mi cama. La habitación estaba oscura, pero 
entraba la luz de la ventana y vi mi Corán encima del televisor, como 
protección”. 


“Tuve un sentimiento religioso”, agrega Timur. “Y luego miré a mi 
alrededor y vi estas pequeñas cosas. Todo lo que pude ver fue un 
agujero redondo que era completamente negro, con una pequeña 
figura que estaba medio escondida entre el agujero y la pared. Se 
escondía, él o ella, se escondía en la mitad de la pared y me miraba con 
ojos asustados, como si yo 'tuviera el poder”. 


“Tenía miedo de esa cosa, y esa cosa me tenía miedo. Eso es lo 
gracioso”. Timur supuso que la criatura que vio medio escondida 
contra la pared era la causa del ataque asfixiante, el Bakhtat. 


“Todo lo que recuerdo después de ver eso es que ya no tenía control 
sobre mi cuerpo y me desmayé”, continúa. “Y mientras me iba, me 
acordé de Dios, y me entregué a él. Sabía que no podía tolerar más 
esto, o tal vez esa cosa me hechizó para volver conmigo, así que dije. 
Solo Dios puede protegerme”, y lo deje ir”. 


Tal como lo había hecho Melissa MacLeod, Timur envió un llamado 
instintivo y poderoso a Dios para que lo protegiera. Curiosamente, 
Timur enfatizó que las criaturas que vio en el dormitorio después de 
luchar contra el Bakhtat tenían ojos estrechos y alargados. Los 
describió con "dos líneas para los ojos" y dijo que se parecían a los ojos 
de un gato. Señaló su diferencia con las criaturas que había encontrado 
durante otra experiencia. Las criaturas en su segunda experiencia se 
parecían a la descripción de los grises. 


Una cosa que podríamos aprender de Timur es que la variedad de 
entidades de otro mundo es mucho mayor que las listas simplificadas 
de tipos que se encuentran en varios libros recientes de conocidos 
investigadores de abducción de ovnis. El parecido del sofocante 
Bakhtat es sorprendentemente similar al fenómeno conocido en la 
cultura occidental como "el síndrome de la vieja bruja" o “subida del 
muerto” en regiones de latinoamerica. En los episodios que involucran 
a "La vieja bruja", los experimentadores se despiertan de un sueño 
profundo y descubren que no pueden respirar, como si un gran peso 
les presionara el pecho. No es ilógico especular que los dos 
fenómenos, el Bakhtat musulmán y el síndrome de la vieja bruja, 
pueden tener la misma fuente. 


La descripción de Timur de su encuentro con Bakhtat todavía contiene 
una pregunta que él mismo no pudo responder. ¿Era la criatura que 
vio escondida contra la pared el mismo Bakhtat que había expulsado 
invocando el nombre de Dios? Esto es incierto. Sin embargo, lo que se 
sabe, a través de largas entrevistas con Timur y otros miembros de la 
comunidad iraní, es que los encuentros con criaturas de otro mundo 
se consideran comunes en el mundo musulmán. 


Timur lo supo antes de decir '¡Dios!' lo que le estaba pasando, debido 
a la información que aprendió en su infancia. No es que se le haya 
enseñado formalmente de niño qué hacer si le ocurriera ese suceso en 
particular. pero había oído historias. Él simplemente sabía que cuando 
ocurría este extraño evento en particular, tenías que recordar decir: 
"¡Dios!" No estaba especificamente en el Corán, explicó Timur. Lo 
había aprendido de boca en boca. Pensó que también podría 
encontrarse en algunos libros, pero no los había leído. 


Mi colega de investigación, Don Worley, consciente de que las 
personas que profundizan en todos los aspectos de lo paranormal, 
tanto buenos como malos, pueden ser más propensas que las 
personas comunes a los "visitantes del lado oscuro", se protegen a sí 
mismos, a sus oficinas y a sus casas con un crucifijo. Se sienten 
totalmente protegidos de esta manera frente a cualquier aspecto 
negativo del fenómeno de la abducción, que ha investigado con 
asiduidad y eficacia durante más de dos décadas. 


El Padrenuestro, también conocido como el “Padre Nuestro” fue 
mencionado especificamente como una técnica de defensa en Alien 
Discussions: Proceedings of the Abduction Study Conference, 
material altamente calificado y de orientación científica. Esta 
conferencia se llevó a cabo en el MIT en 1992. En un caso que 
probablemente fue un fenómeno OVNI (pero que el experimentador 
informó de naturaleza "satanica"), una mujer testigo estaba acostada 
boca arriba en la cama, inexplicablemente paralizada, cuando una 
pequeña luz roja atravesó la pared del dormitorio. Examinó la 
habitación, rodeó los bordes de su cama y luego se detuvo sobre la 
mujer aterrorizada, comenzó a rezar el Padrenuestro y a cantar 
himnos mentalmente, la luz se fue y la mujer parecía convencida de 
que las oraciones la habían defendido del intruso. 


Una corresponsal mía de Florida, a quien llamaré Janet, buscó y 
encontró una solución similar. De niña, Janet comenzó a tener 
numerosas experiencias en medio de la noche. Una figura aterradora, 
que le resulta difícil describir debido al puro terror que le causaba, 
aparecía cerca de su cama por la noche. En las propias palabras del 
experimentador, la entidad era “casi como una fuerza electrónica, 
tratando de sacarme de mi cuerpo”. 


Janet tenía una relación especial de amor y confianza con su abuela, y 
superó su miedo lo suficiente como para confiar en la mujer mayor. 
Para su alivio, supo que la abuela había tenido el mismo problema y 
había aprendido a protegerse con la oración. Su abuela incluso le dio 
un nombre a la criatura, “medved”. Le dijo a Janet que la palabra 
significaba "criatura que viene en la noche". La abuela de Janet 
hablaba esloveno, un idioma eslavo relacionado con la lengua rusa. 


Janet naturalmente sintió curiosidad por cómo su abuela había evitado 
a la criatura que la había preocupado. La anciana describió cómo había 
apelado a varios personajes espirituales, como Cristo y su madre, 
María. Janet eligió el Sagrado Corazón, un concepto católico de Jesús 
que ella veneraba y amaba especialmente. Por sugerencia de su 
abuela, Janet mantuvo una imagen del Sagrado Corazón cerca de su 
cama. 


La próxima vez que apareció la criatura, Janet visualizó el Sagrado 
Corazón protegiéndola contra ella. Según Janet, la criatura se detuvo. 
Aprovechando esto, controló su terror lo suficiente como para hacerle 
preguntas, como su abuela le había aconsejado que hiciera. 


"¿Quién eres?" ella preguntó. 
No hubo respuesta de la criatura. 


"¿Qué deseas?" Janet preguntó a continuación, visualizando la 
protección del Sagrado Corazón a su alrededor. 


Una vez más, ella no recibió una respuesta. En cambio, la criatura se 
acercó, justo al lado de la cara de Janet, y la miró directamente a los 
ojos. En ese momento, Janet saltó de la cama y salió corriendo de la 
habitación. La criatura no hizo ningún intento de seguirla. Cuando 
Janet volvió a su cama, la criatura había desaparecido. Janet volvió a 
la cama y durmió tranquilamente toda la noche. Las mismas acciones 
se repitieron una y otra vez durante sus años de infancia, pero Janet 
sintió que era la ayuda que tenía de las fuerzas espirituales, 
específicamente del Sagrado Corazón, lo que la protegía del daño. La 
imagen del Sagrado Corazón y la confianza de Janet en él no 


impidieron que la criatura viniera, pero le dio la confianza en sí misma 
que necesitaba para resistirse cada vez que aparecía. 


Un concepto católico de Cristo, "el sagrado corazón", similar a una imagen 
utilizada por la testigo Janet durante su infancia para protegerse de las 
visitas repetidas al dormitorio por parte de una entidad intrusiva. 


El hecho de que el nombre de Dios, ya sea pronunciado en inglés por 
Melissa MacLeod o en farsi por Timur, pueda ahuyentar a una entidad 
aterradora, es sin duda una información poderosa. De hecho, apelar a 
otros personajes espirituales en quienes las experiencias tienen 
creencias particularmente fuertes pueden traer resultados 
beneficiosos similares. Es la confianza de que uno está protegido lo 
que parece funcionar. 


Los investigadores de abducciones que están convencidos de que los 
secuestradores y los visitantes de los dormitorios son extraterrestres 
tecnológicamente superiores contra los cuales los miembros de la raza 
humana son impotentes sin duda señalarán el hecho de que Timur se 
desmayó después de su encuentro y realmente no sabía qué le sucedió 
después de que el Bakhtat se asustó de su poder. Desestiman el 
informe de Timur de que confiaba en que Dios lo protegió de más daño 
en esa ocasión. 


Frente a objeciones como esta, podemos ofrecer dos posibles 
respuestas: 


1. A Timur y varios otros testigos que usaron esta técnica se les 
había enseñado desde la infancia que sucesos como estos le 
suceden a las personas, y también se les había enseñado que 
la forma de quitar la naturaleza aterradora de las criaturas, o 
terminar con sus visitas por completo, esinvocando el nombre 
de Dios. 


2. Silas personas como Timur y Melissa están convencidas en sus 
propias mentes de que la técnica de Apelación a Personajes 
Espirituales los protege de más acosos, y desarrollan paz 
mental y convicción de que pueden defenderse de futuras 
visitas de manera efectiva, el punto principal de este libro es 
demostrado. 


Las técnicas de resistencia son para el consuelo, la paz y la protección 
de los testigos, y las personas como Timur y Melissa sienten tal 
consuelo, paz y protección. Están listos, sin miedo, por si se producen 
futuras visitas. ¿Qué más pueden pedir? En toda la vida terrenal, no 
hay promesas absolutamente positivas. 


Técnica de resistencia #9: Repelentes 


Las hierbas, las esencias florales y los aceites esenciales están 
demostrando su eficacia como técnicas de resistencia. 
Experimente con estos cuidadosamente, ya que no se han 
determinado las fortalezas necesarias para los 
experimentadores individuales. 


La milenrama, la Hierba de San Juan y el Poleo, 
tradicionalmente utilizados para la defensa contra los espíritus 
acosadores, se han reportado como efectivos contra las 
entidades acosadoras en las investigaciones actuales. 
Precaución: El poleo se ha utilizado tradicionalmente para 
inducir abortos. 


La sal se ha utilizado tradicionalmente como repelente y al 
menos un experimentador la ha utilizado con éxito. Los 
practicantes de wicca usan sal para alejar a los espíritus 
desagradables en Halloween. 


Las barras de hierro, los crucifijos y las cruces de hierro se han 
utilizado tradicionalmente para protegerse de los ataques de 
íncubos y súcubos. Se ha informado recientemente que los 
ventiladores de metal y los imanes de barra cruzados sobre el 
cofre ayudan contra los secuestradores. Experimente con 
imanes de barra para lograr la polaridad que funcione mejor 
para usted. 


Una novena técnica que ofrece una promesa considerable son los 
repelentes, que pueden definirse como el uso de hierbas, aceites 
esenciales, esencias florales y sustancias específicas como la sal y el 
hierro. Éstos se han utilizado tradicionalmente en diversas culturas 
para ahuyentar a los "espíritus malignos" o para proteger la psique 
humana de peligros sobrenaturales. 


Hemos demostrado cuántos respetados investigadores de ovnis 
plantean ahora la hipótesis de que el problema de la llamada 
abducción extraterrestre tiene lugar en estados alterados en lugar de 
en la realidad física. De resultar válida esta hipótesis, estamos ante un 
fenómeno que afecta a la esencia no física del ser humano, es decir, al 
espíritu, al tiempo que puede dejar a su paso efectos físicos. Muchas 
esencias florales y aceites esenciales actúan sobre el espíritu y el 
cuerpo astral, así como sobre los males físicos. 


Uno solo tiene que leer el libro de Kenneth Ring, The Omega Project, 
para aprender que las experiencias fuera del cuerpo (EFC) no físicas, 
pero son "reales" y tienen muchos elementos en común con lo que 
Ring llama OVNI, o encuentros con OVNI, así como experiencias 
cercanas a la muerte (ECM, que son un parte principal de la 
investigación de Ring, pero no son aplicables a este libro). De hecho, 
muchos experimentadores y abducidos, ya sea conscientemente o 
mediante recuerdos recuperados a través de la regresión hipnótica, 
afirman que sus experiencias de abducción involucraron sus cuerpos 
no físicos o astrales mientras que sus cuerpos físicos permanecieron 
acostados en la cama. Jean Moncrief, por ejemplo, describe que esto 
le sucedió a ella en la Técnica #5. 


En cuanto a hierbas y aceites esenciales específicos que podrían ser 
efectivos como técnicas de resistencia, la 
investigadora/experimentadora Deborah Goodale Marehand me 
informa que el uso de la aromaterapia, que abarca las sustancias 
mencionadas, le ha dado la esperanza de poder encontrar una 
sustancia específica, o una combinación de sustancias, que asegurará 
la protección de las entidades que la han acosado durante años. 
Conocí a Deborah brevemente en 1990 después de conocerla en la 132 
Conferencia de las Montañas Rocosas sobre Investigación OVNI (Rocky 
Mountain Conference on UFO Investigation) en Laramie, Wyoming, 
una conferencia anual organizada por un veterano investigador y 
psicólogo de OVNI. Dr. R. Leo Sprinkle. En esa conferencia hablé sobre 
el tema de las “técnicas de resistencia contra la abducción alienígena”, 
y Deborah fue la primera en sugerir que las hierbas, las esencias 
florales y los aceites esenciales le habían sido útiles. Se dedicaba a una 
investigación activa sobre el tema, y después de eso mantuve 
correspondencia frecuente con ella. 


Durante sus años de investigación, Deborah descubrió que ciertas 
sustancias ayudaban en varios tipos de encuentros negativos, 
incluidos los intentos de secuestro. Fue generosa al compartir sus 
datos para este libro y proporcionó una lista de fuentes donde se 
pueden comprar productos que considera confiables. También dijo 
que muchas de las sustancias que encontró beneficiosas se pueden 
obtener en cualquier gran tienda de alimentos saludables. Como 
investigadora cuidadosa, reconoce que ciertas hierbas que podrían ser 
beneficiosas para ella podrían no funcionar para otros 
experimentadores, y que serían necesarias diferentes concentraciones 
para diferentes personas. No saca conclusiones firmes sobre la eficacia 
de ninguna sustancia en particular, pero continúa su investigación 
debido a la ayuda que ciertas sustancias parecen brindarle 
personalmente. 


Deborah me envió descripciones completas de varias esencias florales 
y hierbas. Por ejemplo, el Poleo (Hedeoma pulegioides), cuando se usa 
como esencia floral, alivia las náuseas, las afecciones nerviosas y los 
problemas de la piel. Tradicionalmente se cree que repele las formas 
de pensamiento, especialmente las negativas. Las “formas de 
pensamiento” se definen como formas o formas semimaterializadas; 
es decir, energías etéreas traducidas a niveles superiores más allá del 
rango electromagnético por el poder de la mente. Si los grises y otros 
visitantes molestos del dormitorio provienen en realidad de realidades 
alteradas, como plantean la hipótesis de muchos investigadores 
expertos, posiblemente el término "energías etéreas" pueda darnos 
una pista sobre su verdadera naturaleza. 


Poleo fue utilizado por los pueblos celtas para ayudar a protegerse de 
las hadas acosadoras. Isabella Augusta Persse, quien investigó la 
tradición de las hadas celtas con William B. Yeats y escribió bajo su 
nombre de casada. Lady Gregory, registra el relato de un hombre del 
pueblo irlandés de Lochlan que inexplicablemente perdió la salud y se 
estaba deteriorando. Una mujer local que era conocida por curar con 
hierbas y por proteger a las personas acosadas por hadas acosadoras 
le trajo dos o tres hojas de poleo, y el hombre pronto se recuperó. 


Poleo también se considera tradicionalmente como una protección 
contra el ataque psíquico, ya que, según los informes, fortalece el 
cuerpo astral hasta tal punto que las formas de pensamiento negativas 
no pueden penetrar en el cuerpo físico. Para aquellos lectores que 
encuentran lógica la hipótesis interdimensional como un medio para 
explicar el origen de los llamados secuestradores de ovnis, el uso 


juicioso del poleo como medio para combatirlos presenta una clara 
posibilidad. 


Precaución: Es necesaria una fuerte advertencia con respecto al uso 
de poleo. Tradicionalmente, se utilizaba para abortar embarazos no 
deseados. No conozco información sobre la cantidad necesaria para 
hacer esto, pero una experimentadora que está embarazada debe 
tener mucho cuidado en su uso y consultar a su obstetra -ginecólogo 
si desea experimentar con él. 


Su uso como técnica de resistencia ha sido muy beneficioso para 
Deborah, quien afirmó: “A veces uso poleo para ‘ver' si lo que ‘siento’ 
es real y necesito estar alerta”. 


La milenrama (Achillea millefolium) es otra esencia floral que Deborah 
usa cuando sufre acoso. Como hierba medicinal, la milenrama se utiliza 
para enfermedades digestivas, renales, pulmonares y vaginales, pero 
como esencia floral se considera tradicionalmente que ofrece 
protección contra influencias negativas como formas de pensamiento 
o emocionalismo extremo. Varias de las técnicas de resistencia ya 
descritas en este libro requieren una afirmación positiva de la propia 
capacidad para tener éxito, junto con una ausencia total de odio, 
depresión y otras emociones negativas. Por lo tanto, la milenrama, que 


poe 


se considera eficaz contra el “emocionalismo extremo”, merece la 


pena explorarla en forma de esencia floral. 


Dado que el poleo también se considera efectivo contra formas de 
pensamiento negativas, surge naturalmente la pregunta: ¿Cuál es 
mejor, poleo o milenrama, contra formas de pensamiento negativas? 


El poleo se ocupa más de las formas de pensamiento reales, y la 
milenrama es más eficaz para bloquear las "ondas de energía 
negativa". Por lo tanto, poleo, para efectos de resistencia, 
posiblemente sería superior en su efecto contra entidades que están 
en proceso de materializarse o que ya se han materializado. 


Deborah Marchand usa milenrama cuando siente que "hay grandes 
naves alrededor". Con esto ella se refiere a la nave transportadora que 
muchos abducidos y experiencias describen como la fuente de los 
vehículos más pequeños (OVNI) en los que supuestamente son 
transportados durante las abducciones. El caso de Lori Briggs en el 
capítulo anterior es un espléndido ejemplo de un experimentador 
confiable quien describió una nave nodriza (nave de transporte) 
involucrada en su secuestro. 


Marchand también señala que la hierba de San Juan (Hypericum 
perforatum) podría ser beneficiosa para prevenir abducciones 
extraterrestres. Como hierba medicinal, alivia quemaduras o heridas 
cuando se aplica externamente y ayuda en problemas digestivos y 
respiratorios. En homeopatía, a menudo se usa para lesiones en los 
nervios y estrés dañino. Recientemente, en la literatura médica, se ha 
validado científicamente que la hierba de San Juan es tan eficaz contra 
la depresión como algunos de los medicamentos recetados 
ampliamente, como el Prozac. Como esencia floral, se considera 
tradicionalmente como un tónico que ayuda a liberar los miedos y la 
paranoia, incluidos los miedos subconscientes cuyo origen se 
desconoce. 


La hierba de San Juan también se considera tradicionalmente útil para 
ayudar al individuo que se proyecta astralmente y viaja con el alma 


más allá de los planos astrales inferiores para experimentar estados 
visionarios. Es especificamente recomendado como una forma de 
protección contra las hadas celtas que, según los informes, secuestran 
a los humanos, según el libro Faeries: 


La hierba de San Juan es incluso más eficaz contra los hechizos porque 
proporciona una protección real contra las hadas. La hierba de San 
Juan, que es un símbolo del sol como la margarita, se usaba mucho en 
los festivales paganos del solsticio de verano y es tanto una poderosa 
protección como una planta curativa. 


Los beneficios de experimentar con la hierba de San Juan parecen ser 
obvios para aquellos que están traumatizados por escenarios de 
abducción. Ciertas hierbas y aceites esenciales fueron reconocidos 
tradicionalmente por tener la capacidad de ahuyentar a las "malas 
hadas", "elementales" y una multitud de criaturas folclóricas 
problemáticas, que todas las culturas en la historia del mundo parecen 
haber encontrado y descrito, ya sea por palabras escritas o en cuentos 
transmitidos de boca en boca. 


El reverendo Robert Kirk, un erudito celta que estudió en profundidad 
la tradición de las hadas del oeste de Irlanda y las Tierras Altas de 
Escocia en el siglo XVII, también estudió la investigación del padre 
Sinistrari, un teólogo católico de Padua, Italia. Sinistrari teorizó un 
orden de creación entre los ángeles y la humanidad. Refiriéndose al 
trabajo de Sinistrari, Kirk escribió que la cultura de las hadas tenía leyes 
que su Creador les obligaba a obedecer. Kirk insistió en que la gente 
de las hadas, a la que también llamó "la gente abstrusa", estaba 
cometiendo un error moral al secuestrar bebés humanos de sus cunas 
y llevárselos a sus dominios invisibles. 


También los reprendió por secuestrar a madres jóvenes para que 
pudieran amamantar a los niños, tanto a los bebés humanos robados 
como a los bebés de hadas. Estas mujeres a veces regresaban después 
de largos períodos de tiempo terrenal, a menudo en la vejez; Según los 
informes, la duración de su estadía en el mundo de las hadas diferia 
del tiempo terrenal. Una cierta similitud con el síndrome del tiempo 
perdido, que es parte integral de los escenarios de abducción actuales, 
es evidente aquí. 


Otro método de resistencia que encaja en la técnica de los Repelentes 
es llevar objetos de hierro, que en el folclore celta se creía que 
evitaban encuentros desagradables con hadas malévolas. Algunas de 
estas hadas parecen ser sinónimos de íncubos y súcubos, los espíritus 
masculinos y femeninos que se deleitaban en las relaciones sexuales 
con los humanos, generalmente después de que la víctima se había 
retirado por la noche. Estas acosadoras criaturas de otro mundo 
descritas en varias culturas, se cree que son diablos o demonios en 
algunas denominaciones cristianas. En la cultura musulmana, los 
íncubos y los súcubos se enumeran como tipos de genios. 


En la época medieval, los clérigos europeos aconsejaban a las víctimas 
de ataques de íncubos y súcubos que mantuvieran objetos de hierro 
en sus personas para protegerse de futuros ataques, y en mi base de 
datos varios resistentes afirman que los objetos de metal ayudan a 
protegerse de los grises. Un relato fascinante del investigador Nicholas 
A. Reiter describió el uso de imanes de herradura y bobinas de Tesla 
(dispositivos que producen electricidad presumiblemente a partir de 
fuentes de energía telúrica). Inventó un dispositivo que, según los 
informes, detectó e interrumpió supuestos "implantes" dentro de los 


cuerpos de los secuestrados. Cada vez que se usaba el dispositivo de 
Reiter en el área del implante, el secuestrado reportaba menos acoso 
por parte de las entidades que suponía que habían implantado el 
dispositivo. 


Se pueden citar otros ejemplos del uso de objetos de hierro. Morgana 
y Luke Van Klausen dejaron los ventiladores de techo encendidos por 
la noche, y esto pareció ayudar a detener las visitas acosadoras que 
experimentó toda la familia Van Klausen. No se sabe si los ventiladores 
realmente ayudaron o no a detener las visitas o si su uso simplemente 
coincidió con el uso de otras tres técnicas de resistencia por parte de 
Morgana. Ella siente que las cuchillas giratorias, pesadas con adornos 
de metal, posiblemente impedían que las criaturas entraran en su 
casa. También sugirió que las entidades podrían verse perturbadas por 
el movimiento giratorio, o tal vez incluso temían ser absorbidas. 
Cualquiera que sea la explicación, es una técnica que vale la pena 
probar. Más de una familia en mi base de datos de defensa ha 
informado que usan ventiladores de piso de metal por la noche para 
mantener alejadas a las entidades. Por supuesto, hay otra sugerencia 
lógica: que los ventiladores giratorios de metal podrían generar algún 
tipo de interferencia electromagnética que frustra a estos intrusos. 


Otro método para usar objetos metálicos, en este caso particular, 
imanes, fue explicado por un destacado investigador de abducciones 
aun científico que conozco en una conferencia sobre ovnis. Una de las 
miles de cartas que este investigador de alto perfil había recibido 
mencionaba que un abducido en particular sostenía barras magnéticas 
cruzadas contra su pecho, y que esto evitaba que los grises se 
acercaran. En general, más de una cultura, incluida la celta y la europea 
medieval, aconsejan que las personas que intentan protegerse de las 
entidades de otro mundo deben tener cerca barras de hierro (barras 


magnéticas o cruces de metal). La técnica que involucra objetos de 
metal exige más investigación. 


Otro Repelente es la sal. Algunas fuentes afirman que las hadas no 
tocarán la sal porque "hay peligro para ellas". En el campo de los ovnis, 
actualmente circula una historia sobre un testigo que mantuvo 
alejados a sus torturadores esparciendo sal por suelo alrededor de su 
cama. Aunque esta técnica no está tan bien documentada como las 
anteriores, la información sobre la sal se incluye aquí con la esperanza 
de que algunas experiencias deseen probarla. También es interesante 
notar que los practicantes modernos de wicca tiñen sus casas con sal 
en Samhain (Halloween) como una protección tradicional contra los 
espíritus errantes. 


Podría ser útil mencionar que el libro encantador, Faeries, citado 
anteriormente, indica que los robles, fresnos y espinos, que crecen 
juntos, son los favoritos de las hadas, pero que una ramita de cada 
árbol unida con hilo rojo "es un amuleto protector contra espíritus 
malignos y hostiles". Aunque el libro no especifica de qué árbol 
espinoso se trata, hay al menos dos que crecen en los países celtas y 
en Inglaterra, a saber, el endrino (Prunus spinosa) y el espino blanco 
(Crataegus monogyna). Los hechizos como técnicas de resistencia, por 
supuesto, solo deben ser probados por aquellos cuyos antecedentes 
culturales o filosóficos permitales creer que serán eficaces. 


Según el libro Faeries, otra planta muy utilizada en el folclore celta 
para ahuyentar los malos espíritus era el serbal. La madera se usaba 
para hacer batido de mantequilla, para evitar que las hadas traviesas 
robaran la crema de la leche. El serbal se usaba en la antigüedad, en la 
época de los druidas, cuando ese culto pagano era la principal religión 


de Irlanda. Se decía que los fuegos hechos de madera de serbal podían 
usarse para conjurar espíritus, que podían verse obligados a responder 
preguntas importantes. Comparé esto con un clarividente iraní que 
entrevisté en el sur de California. Según los informes, puede hacer que 
los genios se materialicen en un espejo y respondan preguntas sobre 
objetos perdidos. 


Por otro lado, tradicionalmente se pensaba que ciertas hierbas eran 
las favoritas de las hadas. El tomillo silvestre, por ejemplo, se 
consideraba peligroso para los humanos que deseaban evitar el 
contacto con criaturas de otro mundo, por lo que nunca se debe llevar 
al interior de la casa. Otra parte de la información que obtuve al 
recorrer viejos volúmenes de cuentos de hadas, escritos como relatos 
históricos por autores tan serios como William B. Yeats, Lady Gregory 
y W.Y. Evans Wentz, fue que las personas en los países celtas usaban 
ciertas fuentes de calor para defenderse del acoso de las malas hadas. 
Por ejemplo, algunos granjeros irlandeses ponían carbones 
encendidos debajo de sus batidos cuando hacían mantequilla, porque 
supuestamente esto evitaba que las hadas robaran la crema de la 
leche, al igual que un batido hecho de madera de serbal lo impedía. 


El uso de Repelentes como técnica de resistencia se basa en una 
variedad de fuentes, incluidas las históricas y folclóricas. Dado que 
gran parte del folklore se basa en la verdad, aunque probablemente 
esté teñido de adornos, no deben descartarse como inútiles. Muchos 
Repelentes folclóricos son idénticos a los Repelentes históricos usados 
en la época medieval, y también son idénticos a los Repelentes que 
están demostrando ser exitosos cuando los usan los experimentadores 
de hoy en día. En la lucha contra intrusos no identificados, no se debe 
descartar ningún método, incluso si no está clara la forma precisa en 


que funciona. Aquí nuevamente hay una aplicación de la ley no escrita, 
"¡Si no está roto, no lo arregles!" 


Lo que las entidades abductoras en otras 
culturas nos dicen sobre los grises 


Todas las culturas del mundo parecen haber encontrado y descrito, ya 
sea en forma escrita o en cuentos populares, la interacción humana 
con criaturas engañosas y acosadoras, descritas de diversas formas 
como elementales, hadas, medved y similares. Estas criaturas se 
describen invariablemente como viviendo en un reino sobrenatural 
que está cerca de la tierra pero que no forma parte de ella. Los cuentos 
folclóricos señalan cuidadosamente que estas criaturas 
sobrenaturales pueden ser tanto buenas como malas en sus 
interacciones con los seres humanos. Según los informes, tienen la 
capacidad de ingresar a nuestro propio espacio-tiempo y aparecer 
temporalmente como físicos o, alternativamente, tienen la capacidad 
de "abducir" a los seres humanos temporalmente a su propio espacio- 
tiempo. La cultura estadounidense parece ser una excepción, siendo 
un crisol de muchas raíces culturales diversas, sin tradición folclórica 
propia. Sin embargo, muchos estadounidenses conservan en su vida 
privada las creencias folclóricas de sus antepasados. 


El(los) reino(s) de estas criaturas sobrenaturales se describen en 
diferentes términos, como “planos” o “dominios”, según la época de 
las historias, pero si se estudian cuidadosamente, pueden verse como 
sinónimos de la idea moderna de otras dimensiones. El término “otras 
dimensiones” se originó recientemente. 


Los matemáticos ahora tienen una fuerte evidencia de que hay al 
menos otras nueve dimensiones además de nuestro propio continuo 
espacio-tiempo. La ciencia aún no tiene evidencia física sólida de la 


existencia de otras dimensiones, pero las teorías actuales son un tema 
de estudio científico. 


Varios científicos e investigadores de ovnis, como el Dr. Jacques Vallee 
y el Dr. Eddie Bullard, especulan que las criaturas del folclore están 
relacionadas con nuestros OVNIs modernos y los extraterrestres 
secuestradores. El Dr. Vallee ha escrito varios libros sobre el fenómeno 
OVNI, habiendo estudiado asiduamente el tema desde los años 
sesenta. Es una de las mentes científicas más importantes en el campo. 
Vallee ofreció una aclaración sobre lo que a menudo se conoce como 


|” 


la “teoría interdimensional” en una entrevista conmigo. 


Una forma de pensarlo sería interdimensional, pero la metáfora que 
uso para explicarlo es que si estás viendo... la televisión, sería muy 
difícil explicarle a un científico del siglo XVII que esta imagen es 
pasando realmente a través de todos nosotros en forma de ondas. Es 
físico, en forma de ondas electromagnéticas (EM), pero si quieres 
verlo, tienes que comprar un televisor para capturar la imagen y 
convertir esas ondas en una imagen. Es una señal física. No es una cosa 
interdimensional o psíquica; son fotones físicos, una onda EM... Ahora, 
para los físicos del siglo XVII, o incluso del siglo XIX, eso no tendría 
ningún sentido... Pero para nosotros es perfectamente físico y 
ordinario. 


“Los ovnis podrían ser, entre otras cosas, otro nivel de física. Podrían 
ser un tipo de entidad física que sabe cómo manipular el espacio y el 
tiempo... La mayoría de nuestros colegas en ufología dicen: “Si no es 
extraterrestre, ¿qué más podría ser?” Bueno, hay muchos fenómenos 
en la parapsicología, y eso no significa que sea necesariamente "cosas 
psíquicas". Estas cosas podrían ser más que fenómenos 


electromagnéticos. Sería más fundamental que eso. No quiero 
acotarlo a una teoría en particular, porque ahí se podrían plantear 
muchas cosas. No significa que nuestra física esté equivocada. Significa 
que es un subconjunto de otra cosa". 


El Dr. Eddie Bullard es también uno de los investigadores más objetivos 
del fenómeno de la abducción. Profesor de folclore en una importante 
universidad, ha profundizado en la posibilidad de que los relatos 
folclóricos en varias culturas del mundo puedan estar relacionados con 
la avalancha actual de informes de testigos creíbles que describen 
abducciones por parte de seres de otro mundo. 


Por el bien de nuestro estudio de las técnicas de resistencia, 
limitaremos nuestra discusión de las criaturas que existen en otras 
dimensiones a los genios musulmanes y las hadas celtas, tipos que se 
considera que tienen entidades tanto buenas como malas. Son los 
"malos" los que nos preocupan, ya que sus características de engaño y 
acoso son fuertes en el folclore celta (que parece estar basado, al 
menos parcialmente, en la verdad). En el caso de los genios, son 
sólidamente aceptados por grandes porciones de la población en 
varias culturas del Medio Oriente, en la medida en que hasta tienen 
derechos en la ley musulmana y se describen especificamente en el 
Corán. 


El investigador inglés Gordon Creighton presentó por primera vez la 
hipótesis de los genios en la revista británica Flying Saucer Review, en 
un artículo de 1983 titulado “Una breve descripción de la verdadera 
naturaleza de las “entidades OVNI”. Su hipótesis bien puede resultar 
ser un trabajo verdaderamente seminal. 


Señaló en su “Relato breve” que el Islam cree en la existencia de tres 
especies separadas y distintas de seres inteligentes, en lugar de las dos 
en las que creen más comúnmente judíos y cristianos: los ángeles y la 
humanidad. Creighton, un lingúista consumado, está familiarizado con 
una treintena de idiomas; más importante, habla y escribe bien sobre 
una docena de ellos. Fue a través de su facilidad con el árabe que se 
interesó en el concepto musulmán de genios. Los Jinn, según el Corán, 
eran el segundo orden de creación inteligente, situado entre los 
ángeles y la humanidad. 


La estrecha asociación de Creighton con algunos musulmanes árabes 
le proporcionó información adicional que las personas del mundo 
occidental normalmente no conocen. Los musulmanes guardan su 
concepto de los genios cuando hablan con los no musulmanes. Yo 
mismo me encontré con esto mientras investigaba el caso de Timur, y 
fue solo a través de Georgeanne Cifarelli y de mi relación con Timur 
que se me permitió obtener información adicional de otros miembros 
de la comunidad iraní en el sur de California. La información coincidió 
de lleno con la propia investigación de Creighton sobre el tema. 


Gordon Creighton, sin embargo, debido a su habilidad para leer y 
hablar árabe y para comunicarse personalmente con los musulmanes 
árabes, adquirió mucho más conocimiento sobre el concepto de 
genios que cualquier otra persona en el campo de los ovnis. Tanto, de 
hecho, que cuando apareció su artículo sobre genios, arrojando luz 
sobre la posible naturaleza y los motivos verdaderos de las criaturas 
conocidas en el mundo occidental como secuestradores de ovnis 
extraterrestres, sus descubrimientos fueron recibidos con un silencio 
casi total por parte del campo de los ovnis. Tres investigadores en los 


Estados Unidos le escribieron para decirle que parecía estar en el 
camino correcto, pero solo uno le dio permiso para publicar esto. El 
silencio casi total también fue perturbador y desconcertante, pero en 
mi opinión, muchos investigadores de ovnis son humanistas y no creen 
en Dios. Por lo tanto, la sugerencia de Creighton de un tercer orden de 
creación iba en contra de sus creencias humanistas. Sin embargo, su 
cuidadosa investigación ya no puede ser ignorada. Su hipótesis de los 
genios es tan lógica y responde a tantas de las preguntas que se han 
arremolinado en torno al fenómeno de la abducción de ovnis que es 
muy importante discutirlo aquí. 


Cito libremente del artículo seminal de Creighton debido a la 
importancia que le doy a su investigación. Arroja luz sobre el 
desconcertante problema de las entidades que tantos investigadores 
de ovnis suponen que son de naturaleza extraterrestre y físicas en 
nuestro propio espacio-tiempo continuo. Estos investigadores 
plantean la hipótesis de que los grises poseen tecnología avanzada por 
la que parecen capaces de eludir las leyes de la física: 
desmaterializarse y materializarse, atravesar la materia física y cosas 
por el estilo. Sin embargo, la investigación de Creighton sobre los 
genios proporciona una hipótesis lógica que podría responder a todos 
los acertijos que plantean las entidades abductoras. 


Mencioné anteriormente que los musulmanes consideran a los genios 
como un tercer orden de creación inteligente además de los ángeles y 
la humanidad, que son aceptados por el judaísmo, el cristianismo y 
varias otras religiones. El Corán describe a los ángeles como creados a 
partir de la luz y, de hecho, fue de esta forma que el parapsicólogo 
Stephan A. Schwartz vio a San Miguel durante su breve interludio con 
ese Ser celestial (ver Técnica #8). La humanidad, según el Corán, tiene 
tejidos físicos de barro; es decir, nuestros cuerpos están compuestos 


de elementos químicos minerales que se encuentran en la tierra, a los 
cuales se une una esencia espiritual llamada espíritu o alma durante 
nuestra vida terrenal. 


En el Corán, los genios se conocen colectivamente como "Al-Jinn". 
Según Creighton, la mayoría de los eruditos árabes consideran que el 
término Al-Jinn se deriva de una raíz verbal que significa "esconder" u 
"ocultar". Según los informes, sus cuerpos no están hechos de luz ni 
de arcilla, sino de una sustancia traducida de diversas formas del árabe 
como "fuego esencial", "llama esencial". "fuego sin humo" o "llama sin 
humo". 


Poco después de la publicación del artículo de Creighton, recibió una 
sorprendente carta de uno de los principales científicos de Irak. El Dr. 
Adil Mosa Al-Nahas recibió su formación médica en el Hospital St. 
Bartholomew de Londres y era jefe del departamento de medicina 
nuclear de la Universidad de Bagdad en Alwiya. 


Con respecto a la hipótesis de los genios de Creighton para explicar los 
escenarios de abducción, así como algunos otros aspectos del 
fenómeno OVNI. El Dr. Al-Nahas escribió: No pude encontrar en 
ninguna de mis fuentes de referencia una explicación más completa 
para los ovnis que la suya. Todos hablan de algún tipo de “fuego sin 
humo; una llama pura que penetra, incluso los orificios de la piel, y que 
mata.” Él planteó la hipótesis de que la llama sin humo descrita en 
fuentes árabes era una especie de plasma, una energía que aún no ha 
sido descubierta por los científicos de la tierra. Aparentemente, este 
valiente científico consideraba que los ovnis, así como los "ocupantes 
jinn secuestradores", estaban compuestos de "fuego sin humo". 


Esta idea va en contra de mi propia hipótesis de que hay ovnis físicos 
(con o sin formas de vida inteligentes a bordo) inspeccionando la tierra 
y siendo captados por el radar, ocasionalmente fotografiados y vistos 
por miles de testigos creíbles que no están relacionados de manera 
integral con los llamados secuestradores alienígenas, que parecen ser 
de naturaleza interdimensional y se hacen pasar por ocupantes físicos 
de ovnis. Sin embargo, si el Corán describe los cuerpos de los genios 
como hechos de "llamas sin humo” o "fuego esencial", lógicamente 
significaría que el entorno normal en el que viven también estaría 
hecho de este material misterioso. Posiblemente OVNIs u objetos 
artificales hechos de "fuego esencial" cruzan la atmósfera terrestre 
también. 


Muchos científicos en el campo de los OVNIs teorizan que los OVNIs 
físicos están rodeados por algún tipo de plasma, que es detectable 
mediante la mejora en computadoras en algunas fotografías 
auténticas como un efecto "borroso" inexplicable. Estos científicos 
teorizan que el desenfoque posiblemente sea una capa de aire 
ionizado alrededor de la nave, lo que podría estar relacionado con su 
sistema de propulsión. Cuando se ve de noche, una capa de aire 
ionizado aparecería como un plasma que rodea al objeto. Así que tal 
vez el Dr. Al-Nahas tenga razón. Se sabe muy poco en este momento 
para sacar conclusiones firmes, pero la investigación continúa en todo 
el mundo. 


A pesar de los esfuerzos de estudiosos del árabe como el Dr. Al-Nahas 
y Gordon Creighton, las palabras árabes que se traducen en términos 
como "fuego esencial" y "llama sin humo" siguen siendo 
desconcertantes e inexplicables. Varios investigadores como Chris 


Line, que contribuye de vez en cuando a Flying Saucer Review, han 
especulado que "fuego sin humo" y los otros términos que describen 
el material del que se crearon los cuerpos de los genios podrían estar 
relacionados con el espectro infrarrojo de la radiación 
electromagnética. (EM). Varios artículos sobre este tema han 
aparecido en FSR en los últimos años, escritos por investigadores 
serios. El infrarrojo verdadero es indetectable para la vista humana, al 
igual que, al menos inicialmente, los genios y las entidades OVNI 
secuestradoras. Ahí radica la razón para investigar el infrarrojo para 
determinar si podría dar pistas sobre la verdadera naturaleza y origen 
de los genios. También arrojaría luz (sin intención de hacer un juego 
de palabras) sobre el hecho de que algunas personas que han sido 
secuestradas o que han tenido otras experiencias traumáticas con 
criaturas no identificadas, dejan las luces encendidas por la noche en 
sus dormitorios o en el pasillo adyacente para mantener alejados a los 
visitantes, como en los casos de Morgana y Luke Van Klausen y Jean 
Moncrief. 


Es lógico pensar que las criaturas que se originan en el infrarrojo, como 
posiblemente lo hacen los genios, se verían abrumadas por la luz 
brillante visible y serían incapaces de funcionar tan bien como lo hacen 
en su entorno oscuro habitual. A lo largo de la historia humana, en 
todas las culturas, ha prevalecido el miedo a la oscuridad. Las áreas 
iluminadas se consideraban más seguras de varios tipos de criaturas 
folclóricas, lo que se ajusta, más o menos, a los informes de la cultura 
occidental moderna sobre cómo reaccionan los secuestradores 
extraterrestres a la luz. 


Un punto completamente diferente relacionado con el espectro EM 
que se aplica al problema de los abductores radica en el hecho de que 
la mayor parte del espectro electromagnético es invisible para los 


cinco sentidos humanos, y la mayoría de sus partes conocidas solo 
pueden detectarse mediante instrumentación sofisticada. Aún no se 
sabe si el sexto sentido humano, denominado intuición, ESP, telepatía, 
clarividencia, clariaudiencia, visión remota, es realmente parte de 
nuestro espectro EM de espacio-tiempo, aunque excelentes 
investigadores están trabajando arduamente para estudiar la 
cuestión. Si resulta que lo es, entonces la teoría de los genios se 
fortalece, ya que la mayoría de los secuestradores extraterrestres se 
comunican telepáticamente con sus víctimas. 


Quizás el aspecto más revelador del artículo de Creighton es su 
descripción de la fuente de donde se originan estas criaturas: 


Parece muy probable que la fuente de muchos de ellos, en cualquier 
caso, no esté muy lejos de nosotros, y algunos eruditos musulmanes 
que se han dado cuenta de la investigación occidental actual sobre el 
llamado "fenómeno OVNI” y han reflexionado y concluido (y creo que 
correctamente), que tal vez la mejor manera en que podemos 
comenzar a visualizar estos asuntos es pensar en los Jinns como si 
estuvieran muy cerca de nosotros y, al mismo tiempo, de alguna 
manera muy lejos de nosotros. En otras palabras, en alguna otra 
dimensión, o en algún otro marco de Espacio/Tiempo, "aquí mismo", o 
tal vez en un mundo de antimateria aquí mismo, u ocupando como si 
fuera algún otro Universo que está aquí, detrás del espejo de Alicia: " 
un universo-espejo al otro lado del Continuo Espacio-Tiempo”, como lo 


han expresado claramente algunos investigadores. 


El Corán, sin embargo, no es claro al respecto, y ciertamente parece 
que es muy posible que algunos de los Jinns puedan ser 
completamente físicos y lo que llamamos extraterrestres, mientras 


que otras especies de ellos son de un tipo de materia más fina, 
correspondiente a lo que varios investigadores de ovnis han tratado 
de indicar con términos tales como "ultraterrestre" o "metaterrestre". 


Creighton enfatiza que las poblaciones musulmanas del mundo dan 
por sentada la existencia de los genios. Las cuestiones de sus derechos 
legales entre la humanidad se pensaron claramente hace mucho 
tiempo y se escribieron en la ley musulmana, que se aplica incluso en 
la actualidad. Sus derechos legales incluyen cuestiones de matrimonio 
y propiedad, y hoy en día hay hombres musulmanes que afirman estar 
casados con genios, afirmaciones que generalmente se aceptan en su 
cultura. Según el Corán, hay genios buenos y malos (a juzgar por su 
comportamiento tanto hacia los seres humanos como hacia Dios el 
Creador). 


Al explorar el caso de Timur y sus encuentros (ver Técnica #8), la 
certeza con la que el joven testigo habló cuando discutió el asunto de 
los genios tenía el mismo grado de certeza con el que un 
estadounidense de veinte años podría hablar sobre el juego deportivo 
de la noche anterior. No hubo absolutamente ningún equívoco, 
ninguna vacilación, solo una forma de completa honestidad, como si 
la existencia del Bakhtat que lo acosaba fuera incuestionable. Y para 
Timur, estaba fuera de toda duda, porque en su cultura la experiencia 
era tan aceptada y real como lo es un accidente de tráfico para 
cualquier automovilista estadounidense. La existencia de genios, 
totalmente compatible con la investigación de Creighton, es una 
cuestión de realidad práctica. 


Con la misma franqueza con la que describió su traumático encuentro 
con el Bakhtat, Timur también describió un encuentro con otro tipo de 


genios. Había estado experimentando con EFC voluntarias, con fines 
de relajación y exploración. Había tenido éxito varias veces, y en cada 
ocasión experimentó "un zumbido y una vibración entre mis oídos 
como si algo estuviera vibrando en mi cerebro". 


Sin embargo, en una noche en particular, tuvo una EFC involuntaria 
para la cual no estaba preparado y en realidad no quería. Se sintió 
fuera del cuerpo, mirando hacia abajo a su forma física yaciendo en su 
cama. Estaba frente a la ventana y de repente se sintió muy asustado 
e inmediatamente pensó en los genios. Le vinieron a la mente historias 
que había escuchado toda su vida, aunque nunca se había encontrado 
con un genio real durante EFC anteriores. Tan pronto como sintió 
miedo, inmediatamente volvió a entrar en su cuerpo. 


Se sintió completamente despierto y curioso acerca de lo que causó su 
miedo extremo. Decidió salir del cuerpo nuevamente, esta vez 
voluntariamente. Describe vívidamente lo que sucedió a continuación: 


“Me dejé llevar de nuevo. Me sentí a mí mismo allí arriba, y era como 
un "avión” diferente y en el mismo plano en el que estamos ahora, 
como proyectar dos películas diferentes en la misma pantalla. Podías 
ver ambas al mismo tiempo.” 


Se sintió atraído hacia la puerta que conducía a su baño, y sintió que 
había dos "personas" paradas allí, pero no eran humanos. Eran 
pequeños en estatura, delgados y tenían grandes ojos oscuros. Esbozó 
las entidades. para nosotros, uno de frente, el otro de perfil. 


Timur estaba describiendo criaturas de otro mundo que se parecían 
mucho a los grises típicos que supuestamente secuestran a los testigos 
en el mundo occidental. Instintivamente sintió que los “reconocía” de 
algún lugar que no recordaba. Sintió como si fueran su “familia 
perdida” y como si le estuvieran dando “amor”. El amor que sentía 
hacia las criaturas era intenso, como el amor que se dice existe entre 
gemelos. 


ea 


Bosquejo de Timur de los dos genios que vio durante una experiencia 
extracorpórea traumática, posiblemente relacionada con un 
escenario de abducción. 


Timur no sintió absolutamente ningún miedo, a pesar de que las 
criaturas se miraban y sonreían como si "hubiera que ocuparse de 
algo". Tenía la sensación de que eran buenos genios. Habló con ellos, 
diciendo que había oído hablar de criaturas como ellos. Se sentía como 
si estuviera al aire libre en un gran campo en algún lugar, pero también 
existiendo en otro plano donde podía ver las características del baño 
a su alrededor, se preocupó por lo que sucedía con su cuerpo físico y 
quiso darse la vuelta para mirarlo, pero una sensación parecida a una 
atracción magnética se lo impidió, como él lo describió, un “tirón” de 
las dos entidades le hicieron seguir mirando en su dirección. 


Los genios medían unos cuatro pies de altura y eran de color marrón 
grisáceo. Parecían ser sólidos, pero Timur se dio cuenta de que no 
podía haberlos tocado porque estaba fuera del cuerpo y no tenía 
manos físicas. Tuvo considerable dificultad para describir su color y 
textura. Ellos “eran como una nube; es sólido, pero no es sólido”, 
afirmó. Le llamó especialmente la atención el hecho de que las 
criaturas flotaban en lugar de caminar, y parecían estar llevándolo 
fuera de su dormitorio a algún lugar inexplicable. 


Timur era consciente de que estaba mirando la parte superior de sus 
cuerpos, debido a la forma en que paralizaban su mirada, por lo que 
su boceto no muestra muchos detalles de sus manos, piernas y pies. 
Tiene la impresión de que las manos podrían haber sido muy delgadas, 
quizás triangulares. Alrededor de las piernas y los pies estaba “muy 
oscuro ahí abajo”. Esta es una característica común que se encuentra 
en los bocetos de muchas experiencias. A veces se explica por el hecho 
de que el testigo no ve la forma completa porque simplemente no es 
visible, y a veces simplemente no se da cuenta. (Es interesante que el 
pie que Timur dibujó se parecía la típica “pezuña hendida” 
representado en las representaciones de los demonios). 


Las criaturas, a quienes Timur describió sin dudarlo como genios, eran 
exigentes, pero al mismo tiempo amorosas en su actitud hacia él. 


“Me preguntaban cosas, me instruían. Recuerdo que querían mi 
atención al cien por cien, y que no mirara mi cuerpo en la cama. Era 
como telepatía. Lo que decían era con amor y miedo al mismo tiempo... 
Como [decir] “¡Siéntate!” con una gran sonrisa. Sientes el amor, pero 
también sientes que no estás en una posición de control. A veces me 


pregunto si habría más de ellos en mi cama.” 


Timur describió a las entidades como ocupantes de ovnis con las 
cabezas grandes que había visto en la televisión. Sin embargo, enfatizó 
que no eran tan feos como las representaciones que había visto en 
dicho medio. Sus ojos eran grandes, pero redondos, dándoles una 
mirada más benévola que la mayoría de los bocetos de grises de ojos 
grandes. A pesar del hecho de que sentía amor por ellos, el 
pensamiento continuamente se entrometía en su mente de que las 
criaturas estaban atrayendo su atención hacia ellos y lejos de su 
cuerpo físico en la cama. 


Estaba preocupado por su cuerpo y sospechaba que más de las 
criaturas, que no podía ver, podrían estar haciéndole algo que no 
querían que él supiera. Sintió ambivalencia hacia ellos, debido 
principalmente a la forma autoritaria en que llamaron su atención a 
pesar de que seguía sintiendo que eran como su "vieja otra mitad". 


Él les preguntó: “¿Quiénes son ustedes? ¿Qué están haciendo? ¿Por 
qué están flotando en el aire? ¿Y dónde está el lugar al que vamos? 
Ellos respondieron: “Presta atención”, pero no respondieron ninguna 
de sus preguntas. Siguieron "instruyéndole", pero Timur no recuerda 
ningún detalle de las instrucciones. Tenga en cuenta que tenía la 
sensación inicial de que eran genios "buenos", pero sus acciones eran 
básicamente engañosas y le preocupaban. 


A la mañana siguiente, Timur se despertó exhausto. Tuvo la tentación 
de no ir a trabajar, pero se levantó porque sabía que estaba obligado 
a hacerlo. No recordó nada sobre el encuentro con los genios hasta el 
final de la tarde. Al principio pensó que debía ser un sueño, perose dio 
cuenta de que no era un sueño porque lo había experimentado 
durante una EFC. Al día siguiente lo discutió con algunos amigos 
cercanos. 


Tras el encuentro con los genios, Timur desarrolló un miedo de salir 
del cuerpo. "Cada vez que lo intentaba, no quería salir", explica. Esto 
lo desconcertó y se dio cuenta de que la aterradora EFC involuntaria 
antes del encuentro con los genios era la razón de su miedo. Esta fue 
la primera EFC involuntaria que jamás había experimentado antes, y 
en el momento en que lo experimentó había sentido que moría. Este 
espantoso pensamiento lo hizo precipitarse de regreso a su cuerpo 
para asegurarse de que todavía estaba vivo. Una vez dentro de su 
cuerpo, con los ojos abiertos, se sintió en paz e inmediatamente 
deseaba "intentarlo de nuevo". 


Pero el encuentro resultante con los genios de alguna manera le había 
quitado la paz previamente asociada con sus EFC voluntarias. Timur 
parece no haber usado ninguna técnica de resistencia consciente para 


terminar su encuentro con las criaturas que inicialmente asumió que 
eran buenos genios. Sin embargo, dado que ese encuentro 
comprendió tanto aspectos "buenos" como "malos", es posible que su 
incapacidad para salir del cuerpo después de esa experiencia fuera una 
técnica de protección inconsciente diseñada para evitar más sucesos 
desconcertantes. Timur no recuerda lo que le sucedió. él después de 
la intensa discusión telepática con los dos genios. Es posible que 
también haya ocurrido un escenario típico de abducción, incluida la 
típica manipulación sexual. 


Timur describió cómo los genios tienen una vida muy larga, viven bajo 
tierra, pueden materializarse y desmaterializarse en nuestro espacio- 
tiempo físico, tienen la capacidad de cambiar de forma y pueden 
transportar seres humanos casi instantáneamente largas distancias. 
También describió que había “dos tierras diferentes, una amigable, 
otra no amigable, una con un olor asociado y otra que no tiene olor”. 
Timur no tenía información sobre qué tipo tenía el olor, pero es 
interesante preguntarse si el olor a "tostadas quemadas" mezclado 
con el olor a "lilas", que Robert Nolan experimentó durante una 
experiencia de abducción, tuvo algo que ver con un genio (ver Técnica 
H6). 


No todos los amigos iraníes de Timur discuten objetivamente con él el 
tema de los genios. “Mi compañero de cuarto se ríe de mí y se burla, 
pero él fue el que fue molestado por estos genios cuando era niño”, 
afirma. El hecho de que algunos genios molesten sexualmente a los 
seres humanos no está especificado en el Corán, pero Timur explicó 
que era algo muy común de escuchar en las conversaciones entre los 
iraníes. 


Es fascinante comparar la información de este joven iraní- 
estadounidense con las “características de los genios” que Gordon 
Creighton enumera en su artículo de FSR, “Una breve descripción de 
la verdadera naturaleza de las “entidades OVNI”: 


1. En su estado normal no son visibles para la vista humana 
ordinaria. 


2. Sin embargo, son capaces de materializarse y aparecer en el 
mundo físico, y pueden hacerse visibles o invisibles a voluntad. 


3. Pueden cambiar de forma y aparecer en cualquier forma, 
grande o pequeña. 


4. Pueden aparecer en forma de animales. 


5. Son mentirosos empedernidos y engaña dores, y se deleitan en 
engañar a la humanidad con toda clase de tonterías. 


6. Son adictos a la abducción o secuestro de humanos. 


7. Se deleitan en tentar a los humanos para que tengan relaciones 
sexuales, y la literatura árabe abunda en relatos de este tipo de 
contacto de la humanidad con genios "buenos" y "malos". 


8. Los genios suelen atrapar a los humanos y teletransportarlos o 
transportarlos casi instantáneamente, dejándolos caer de 
nuevo... a millas de distancia. 


Hay sorprendentes similitudes entre los informes de escenarios de 
abducción en el mundo occidental y la excelente investigación de 
Gordon Creighton sobre los genios como se describe en el Corán. 
Agregue a esto la descripción independiente del joven experimentador 
irani-estadounidense, Timur. 


Los jinns son aceptados sin cuestionamientos por los musulmanes en 
el Medio Oriente, y su existencia ha comenzado a ser explorada por 
eruditos arabes en otros lugares. Sin embargo, los Al-Jinn no son el 
único orden de creación interdimensional que ha sido aceptado sin 
cuestionamientos por grandes porciones de la población en varias 
culturas. La gente de las hadas fue ampliamente aceptada como real 
por los celtas. 


En la actualidad, los eruditos irlandeses actuales tratan los cuentos de 
hadas y las travesuras que perpetraron durante siglos sobre los 
pueblos de Irlanda, especialmente en los condados centrales y 
occidentales más aislados, como folclore: historias transmitidas de 
generación en generación que supuestamente contienen poca 
realidad. Los condados del oeste de Irlanda ahora han entrado en la 
economía mundial con el resto de la República de Irlanda y ya no están 
aislados. Las leyendas de la interacción de las hadas todavía existen en 
el oeste y en otros lugares aislados de Irlanda, pero, al carecer de 
pruebas o evidencias científicas, los habitantes locales las cuentan 
simplemente como "historias" (excepto en circunstancias especiales). 


Una negación por parte de los narradores de que los hechos realmente 
sucedieron suele ser parte integral de la narración. No se sabe si esto 
se debe a que el nivel de sofisticación de los narradores irlandeses 
actuales les impide creer cualquier parte de los cuentos populares, o 
si prefieren ocultar el hecho a los "extraños" de que podrían creer en 
privado algunas de las historias. La verdad es, sin embargo, que hasta 
alrededor de 1920, investigadores serios como William B. Yeats y Lady 
Gregory pudieron recopilar relatos serios de los habitantes de Sligo, 
Galway, Mayo y otros condados del oeste de Irlanda porque estos 
escritores pudieron asegurar a los testigos que sus relatos serían 
tomados en serio. El trabajo de dos volúmenes Visions and Beliefs in 
the West of Ireland está lleno de tales relatos, contados por residentes 
en el oeste como eventos reales que les sucedieron a amigos, 
familiares o a ellos mismos. Asimismo, otro El erudito gaélico, WY 
Evans Wentz, descubrió que el folclore de las Hadas de Irlanda, Escocia 
y otros países celtas estaban generalmente conectados. 


Los lectores podrían preguntarse: ¿Cuál es la relevancia de los cuentos 
de hadas celtas en el tema de las técnicas de resistencia contra los 
abductores extraterrestres? Si una persona estudia detenidamente la 
investigación de Gordon Creighton sobre los genios musulmanes y 
luego lee Visions and Beliefs in the West of Ireland, inmediatamente 
se sorprenderá de las similitudes de los relatos. Son tan similares que 
Creighton escribe que uno de los primeros eruditos celtas, el 
reverendo Robert Kirk, que estudió "el mundo de los genios", 
evidentemente "descubrió demasiado y fue asesinado por ellos". Por 
otro lado, W.B. Yeats, en uno de sus dos ensayos en Visions and Beliefs, 
relata que Kirk murió instantáneamente cuando entró en el centro de 
un "anillo de hadas" porque había aprendido demasiado sobre el 
mundo de las hadas. Numerosas otras similitudes encontradas en 


relatos de genios musulmanes y celtas las hadas dejan pocas dudas de 
que las dos culturas están describiendo tipos similares de seres. El 
mismo Creighton afirma sin equívocos que las dos tradiciones son 
idénticas. 


En el folclore de Irlanda y de los escoceses de las Tierras Altas, las 
hadas se denominan de diversas formas, "gente pequeña", "pequeña 
gente" y "Los Gentry". En la última designación irlandesa, "Gentry" 
siempre se escribe con una G mayúscula, pero no se sabe con precisión 
por qué. Podría haber sido una forma de adulación, diseñada para 
evitar que las hadas hagan sus travesuras. O la razón podría haber sido 
más sutil. El "gentry" original (g minúscula) eran terratenientes 
aristocráticos de Inglaterra que construyeron hermosas mansiones en 
Irlanda como casas de vacaciones y "permitieron" que los irlandeses 
alquilaran pequeñas porciones de su propia tierra por tarifas e 
impuestos exorbitantes. 


Los clanes celtas llegaron a Irlanda alrededor del año 1500 a. C., 
después de recorrer Europa en busca de “la tierra que habían visto en 
sueños”. Cuando finalmente zarparon de España y desembarcaron en 
Irlanda, supieron que habían encontrado la tierra que buscaban: su 
"esperanza occidental". Desplazaron a la raza que encontraron 
viviendo en la isla. Se sabe muy poco con certeza sobre estos 
habitantes originales, excepto que los irlandeses los llamaron "Fir 
Bolg", que en gaélico irlandés significa "hombres de bolsa". 


A la larga lista de similitudes entre los genios musulmanes y las hadas 
celtas se podrían agregar similitudes con muchos otros seres 
interdimensionales descritos en el folclore de otras culturas. Por 
ejemplo, los indios Sioux que viven en la orilla del lago Spirit en Dakota 


del Norte (erróneamente llamado "Lago del Diablo" por los hombres 
blancos que se establecieron allí por primera vez en 1883) creen que 
los bosques cercanos están llenos de "Canyo Tina". Criaturas parecidas 
a elfos que construyen sus casas en los árboles. 


Incluso en la actualidad, los habitantes sioux de la zona al parecer los 
ven momentáneamente, de forma fugaz. La mayoría de las otras tribus 
nativas americanas tienen creencias en órdenes interdimensionales de 
creaciones, al igual que los grupos étnicos europeos y asiáticos. 


Sin embargo, en aras de la simplicidad, los genios y las hadas celtas 
serán los grupos principales que se discutirán aquí, con el fin de señalar 
sus similitudes con los abductores extraterrestres de la actualidad. 


Estas similitudes incluyen, entre otras, las siguientes: 


1. 1Según los informes, los tres tipos acosan y traumatizan a los 
seres humanos. 


2. Segúnse informa, se materializan y desmaterializan a voluntad, 
atraviesan materia sólida y violan las leyes conocidas de la 
física. 


3. Se informa que secuestran seres humanos y los transportan 
largas distancias en cuestión de segundos. 


4. Se interesan sexualmente por los seres humanos. 


5. Por lo general, parecen del mismo tamaño, con una altura de 
tres a cuatro pies. 


6. Los genios y las hadas se describen especificamente como 
originarios de un "plano oculto" u "otra dimensión" y muchos 
investigadores de ovnis plantean la hipótesis de un origen 
interdimensional para los visitantes secuestradores de 
dormitorio. 


En estas seis formas, los tres tipos parecen idénticos, pero otras 
características conectan su comportamiento, prestando un apoyo aún 
mayor a la teoría de que son lo mismo con el "tercer orden de creación 
inteligente" como se describe en el Corán. 


La idea de que las entidades secuestran seres humanos con fines de 
hibridación e investigación genética está muy extendida en la 
literatura sobre abducciones. Un posible corolario de este aspecto del 
comportamiento de los secuestradores OVNI es el hecho de que las 
hadas celtas, en relatos folclóricos, robaron bebés humanos y se los 
llevaron al país de las hadas donde fueron criados por la gente de las 
hadas. Las mujeres humanas fueron robadas para amamantar tanto a 
los bebés robados como a los bebés de las hadas. Las hadas ladronas 
a veces dejaban en lugar de un niño humano robado, lo que los 
irlandeses llamaban un cambiante; es decir, un hada bebé que tenía 
un aspecto extraño, estaba enferma y que moría en poco tiempo. 
Aunque estos relatos de robo de bebés, robo de enfermeras y 
cambiantes no son idénticos a las afirmaciones actuales de bebés 


híbridos, las semejanzas son intrigantes. Cuentos similares se 
encuentran en el folklore de otras culturas. 


Las seis características específicas de las hadas mencionadas 
anteriormente coinciden con las características de los llamados 
abductores extraterrestres OVNI tan estrechamente que tienden a 
probar que los abductores extraterrestres no son extraterrestres 
tecnológicamente superiores. Más bien, parece lógico especular que 
nuestros antepasados tenían razón: que los genios, las hadas y otras 
criaturas folclóricas tienen la capacidad no solo de leer la mente de sus 
víctimas, sino también de cambiar de forma en varias formas. Los 
secuestradores modernos a menudo usan lo que parece ser ropa 
espacial y se comportan de una manera que lleva a los seres humanos 
a asumir que son extraterrestres. Y en lugar de robar bebés y mujeres 
para amamantarlos, ahora harían que los experimentadores creyeran 
que están cruzando nuestra raza. 


Las conexiones de las hadas celtas con los abductores modernos no se 
limitan a las descripciones verbales de los experimentadores. El 
conjunto de fotos que el reverendo Harrison E. Bailey supuestamente 
tomó de las entidades visitantes el 1 de noviembre de 1978 muestra 
una posible conexión con las leyendas celtas de los "hombres de 
bolsa". Las imágenes son ciertamente controvertidas debido a sus 
muchas implicaciones parapsicológicas inherentes, pero a pesar de 
esto, muchos expertos las han estudiado. 


Foto Polaroid del reverendo Harrison E. Bailey que muestra una 
entidad no identificada que se materializó en su apartamento el 1 de 
noviembre de 1978. El desenfoque fue causado por el rápido 
movimiento de la figura mientras huía por una puerta y por el 
movimiento de la cámara. Tenga en cuenta el "efecto de trituración" 
en el lado derecho de la figura. Copyright O Harrison E. Bailey, 1979. 


En 1993, un científico dotado con un equipo informático de última 
generación se dispuso a mejorar las fotografías de Bailey. Uno muestra 
a una pequeña criatura de cuerpo delgado con una cabeza bastante 
grande que atraviesa una puerta en el departamento de Bailey. Los 
métodos de mejora fotográfica por computadora aclararon la imagen 
borrosa y sombreada con resultados bastante sorprendentes. La 
imagen se ha desenfocado esencialmente, las sombras de los lados se 
han aclarado y el brazo izquierdo se ve claramente. Ahora se ve un 
objeto al final del brazo izquierdo de la criatura, que parece ser algo 
así como un maletín, una bolsa o incluso una lonchera. En cualquier 
caso, la entidad parece llevar algo. 


Versión mejorada por computadora de la foto Polaroid de Bailey. Tenga en cuenta la 
"trituración" más definida de la figura en el lado derecho, y el brazo izquierdo que lleva un 
objeto en forma de caja o "bolsa". Copyright O Harrison E. Bailey, 1998. 


Una coincidencia muy deliciosa de este hallazgo inesperado es que los 
antiguos habitantes de Irlanda, que fueron desplazados por los celtas, 
fueron llamados "hombres de bolsa", o Fir Bolg en gaélico. Algunas 
leyendas celtas describen el Fir Bolg como una especie de hadas, y otra 
leyenda cuenta que Irlanda fue construida a partir del fondo del mar 
por los Fir Bolg. Llevaron las piedras, las rocas y la tierra que 
eventualmente crearon la isla en bolsas, por lo que es doblemente 
tentador encontrar a la criatura del Reverendo Bailey cargando lo que 
parece ser algo parecido a una bolsa. Quizás haya algún significado en 
este hallazgo, y quizás no lo haya, pero uno no puede evitar 
preguntarse sobre el contenido del equipaje de las criaturas. 


Esimportante reiterar que algunos abducidos o experimentadores han 
llegado a un acuerdo con los visitantes de su dormitorio y han dejado 
de considerarlos como acosadores o problemáticos, mientras que 
otros experimentadores han informado contactos benévolos desde el 
principio. Al igual que las hadas celtas buenas y malas y los genios 
musulmanes, los secuestradores de hoy en día también pueden tener 
motivos mixtos. Nos dirigimos a testigos que resienten los contactos 
problemáticos y que desean defenderse de ellos. 


Una amiga mía, a quien llamaré Kathleen Dreher, es de ascendencia 
irlandesa y tuvo un encuentro personal con un ser que se ajusta a la 
descripción celta tradicional de "gente pequeña". Ella y su esposo, 
Gunter, son cazadores de rocas y disfrutan de recorrer montañas y 
desiertos en busca de rocas inusuales, algunas de las cuales contienen 
gemas semipreciosas y preciosas en su estado natural. Un día, hace 
varios años, Kathleen estaba descansando en su mecedora en la sala 
de estar cuando Gunter pasó de la cocina al comedor. Kathleen se 
quedó atónita al ver una forma definida y de pequeña estatura 
corriendo delante de ella. Observó bien a la criatura. Tenía forma 


humanoide y unos tres pies de altura. Se quedó mirando su ropa, 
porque tan sorprendente como era la figura en sí misma, su atuendo 
lo era aún más. Parecía ser una prenda de una sola pieza de pies a 
cabeza, de color morado. 


La mirada de Kathleen al “compañero” de su marido duró sólo unos 
segundos y luego se desvaneció. Tan sorprendida como estaba, 
Kathleen estaba aún más perpleja al darse cuenta de que no le había 
visto la cara ni las manos, solo la ropa. Después de recuperarse de su 
asombro, comenzó a preguntarse qué podría haber sido el pequeño y 
qué estaba haciendo acompañando a su esposo por la casa. Siendo 
una persona cuya mente está abierta al conocimiento metafísico, así 
como al conocimiento práctico del mundo físico, llegó a una conjetura 
educada: ¿Podría la "pequeña persona" haber sido un gnomo o un 
hada? 


Había leído que las hadas, según el folclore, vienen en varios tipos, 
tanto buenas como malas, y tuvo la impresión de que la que vio era un 
tipo benévolo, tal vez un " brownie" (ser del folclore irlandes y escoces, 
parecido a los duendes) o "espíritu de la naturaleza" unido a las 
amplias regiones inestables donde ella y Gunter vagaron. Se preguntó 
si la criaturita, tal vez, se habría adherido a Gunter porque reconoció 
que él era, en esencia, un alma gemela. Incluso mas 
especulativamente, se preguntó si la pequeña criatura lo había 
acompañado a casa con las rocas y las gemas a lo largo de los años 
para ayudar a Gunter o, alternativamente, para proteger los tesoros 
que habían trasplantado de su lugar original en la naturaleza. 


El relato sencillo de Kathleen no es el único que he recopilado de 
amigos de confianza que me han confiado sus experiencias con lo que 


parecen ser tipos de hadas o espíritus de la naturaleza. Cuando 
Stephan A. Schwartz tenía veinte años, asistió a su primer seminario 
sobre meditación y salió con un grupo a meditar en un bosque estatal. 
De repente vio una pequeña criatura humanoide descansando sobre 
las grandes raíces de un árbol cercano. Parecía intensamente 
interesado en los humanos reunidos cerca. El pequeño medía 
alrededor de un metro de alto y se parecía mucho a un brownie, como 
se representa en los libros de cuentos de hadas para niños. Schwartz 
estaba sorprendido y perplejo; se dio cuenta de que estaba mirando 
algo que no se suponía que existiera. La pequeña criatura se quedó 
durante un minuto más o menos. Luego, como si se diera cuenta de 
que él mismo estaba siendo observado (al igual que estaba 
observando a los seres humanos que habían entrado en su bosque), 
desapareció de la vista. 


Mientras que algunas hadas benévolas parecen sinónimos de espíritus 
de la naturaleza, el brownie, al menos en el folclore celta, a menudo 
se describe como un hada que se inclina a unirse a una familia humana. 
En muchos cuentos populares irlandeses, un duende decide ayudar en 
un hogar donde los padres están totalmente involucrados en las tareas 
del día a día relacionadas con criar una familia numerosa y mantener 
una casa ordenada. 


Según los informes, ayudan por la noche cuando los miembros de la 
familia duermen. Barrerán la chimenea, limpiarán el suelo, ordenarán 
la cocina, cortarán el heno o realizarán otras tareas que no han sido 
atendidas por falta de tiempo de los humanos. A cambio de los favores 
de un brownie, se espera que las personas que son ayudadas por el 
hada complaciente dejen solo una pequeña comida, que el brownie 
come por la noche. Este es el único favor que el hada servicial espera 
por sus servicios. 


Hay un cuento popular irlandés que se cuenta a menudo sobre una 
casa a la que se había adherido un brownie. Durante años ayudó cada 
noche y, a cambio, le dejaban su pequeña comida, generalmente pan 
de soda y leche. Rara vez se dejaba ver, aunque era capaz de 
materializarse por completo para cumplir con las tareas nocturnas. En 
el folclore celta, se explica que las hadas solo se materializan en la 
medida necesaria durante cada interacción con los humanos. (Tal vez 
eso explique por qué Kathleen Dreher solo vio la ropa del gnomo, y no 
su cara ni sus manos). 


Sin embargo, una mañana temprano, como relata el cuento popular 
irlandés, la mujer de la casa vislumbró “su” brownie antes de que se 
desmaterializara. Observó que los calzones y el abrigo del pequeño 
estaban andrajosos y necesitaban urgentemente una reparación. 
Sintió pena por ello, porque apreciaba profundamente a su pequeño 
ayudante. Sabía que no podía comunicarse con él y ofrecerse a reparar 
sus prendas andrajosas, por lo que decidió coserle un conjunto de ropa 
completamente nuevo. Cuando terminó la ropa, la colocó junto a su 
cena de pan y leche como una forma de agradecerle por ser tan útil a 
lo largo de los años. 


En lugar de aceptar la ropa como regalo de agradecimiento, el brownie 
se ofendió mucho. ¡Él consideró el regalo como una pista de que “su” 
persona humana pensaba que su propia ropa no era lo 
suficientemente buena! Dejó la casa enfadado y nunca regresó. Más 
tarde, discutiendo el hecho de que su brownie ya no estaba, la mujer 
aprendió de vecinos más informados que nunca se deja a un brownie 
nada más que una simple cena para agradecerles por sus servicios. 


Sin embargo, no todos los tipos de brownies son deseables. El 
Killmoulis, por ejemplo, un particular brownie hogareño, trabaja con 
entusiasmo para los molineros, pero "se deleita con las bromas 
pesadas y, por lo tanto, puede ser un obstáculo en lugar de una 
ayuda". 


Los relatos honestos de estadounidenses confiables y sensatos de ver 
criaturas parecidas a hadas aquí en los Estados Unidos encajan 
sólidamente con relatos de hadas benévolas similares en los países 
celtas. Algunos de los relatos contados a los investigadores celtas 
enfatizaron que si alguien deseaba atraer a un tipo de hada benévola 
a su hogar o propiedad, debería preparar un plato de leche y una 
pequeña ofrenda de comida todas las noches. Sin embargo, no todas 
las hadas celtas son tan tímidas como las que cuentan mis amigos, y 
aquí no se recomienda preparar comida. Al igual que los relatos 
musulmanes sobre los genios, muchos tipos de hadas son 
desagradablemente traviesos, engañosos y acosadores. 


W.B. Yeats, quien también investigó ávidamente relatos de hadas en 
Irlanda durante la última parte del siglo XIX y principios del siglo XX, 
señaló la dificultad que tenían los testigos para distinguir si las hadas 
con las que interactuaban eran buenas o malas. A veces, era evidente 
por las actividades en las que involucraban a los humanos, pero Yeats 
también descubrió una forma en la que los observadores podían 
determinar desde el principio los verdaderos motivos de las hadas que 
encontraban. Yeats escribió sobre una "luz" que se ve en muchas 
situaciones que implican el contacto con otras dimensiones. En 
general, cuando esta luz rodea a un buen espíritu, suele describirse 
como blanca y brillante, pero sobre los espíritus malignos es pálida y 
"humeante". 


Compare los hallazgos de Yeats con lo que Gordon Creighton descubrió 
en el arabe original que describe los cuerpos de los Al-Jinn como 
compuestos de "fuego esencial" o "llama esencial". Las descripciones 
de ambos conjuntos de seres interdimensionales son demasiado 
similares para ser ignoradas. 


Hay otras similitudes entre los genios y las hadas celtas. Por ejemplo, 
el reverendo Robert Kirk, que estudió el folclore celta en el siglo XVII, 
especificó que el país de las hadas era subterráneo (y en su mayor 
parte invisible). 


Kirk, un erudito gaélico que tradujo el Libro de los Salmos al gaélico, 
también consideraba a las hadas “como de naturaleza intermedia 
entre el hombre y los ángeles”. Esta descripción es precisamente la 
forma en que el mundo musulmán describe la naturaleza de los genios. 
Además, Kirk escribió que las hadas tienen "espíritus inteligentes y 
estudiosos", capaces de pensamiento y acción independientes, al igual 
que los ángeles, los genios y los seres humanos, como se describe en 
el Corán. También escribió que las hadas tienen “luz cambiante en sus 
cuerpos, con una especie de nube condensada y se ven mejor en el 
crepúsculo. Sus cuerpos son tan flexibles a través de la sutileza de los 
espíritus que los agitan que pueden hacerlos aparecer o desaparecer 
aplacer”. Los genios también tienen la capacidad de cambiar de forma, 
materializarse y desmaterializarse en el mundo físico, al igual que 
nuestros enemigos actuales, los abductores extraterrestres de ovnis. 


El reverendo Kirk, durante su intensa investigación, determinó que el 
mundo de las hadas coexistía de alguna manera misteriosa con 


nuestro propio mundo físico, de manera que podían usar los frutos de 
nuestra tierra para satisfacer sus propias necesidades, mientras 
permanecían invisibles para nosotros. Describió cómo todas las hadas, 
aunque esencialmente formas espirituales con "cuerpos cambiantes 
de luz", no todas tienen cuerpos similares. Algunos, escribe, son “tan 
esponjosos, delgados y desecados, que se alimentan con sólo 
succionar algunos finos licores espirituales que penetran como el aire 
puro y el aceite, mientras que “otros se alimentan más 
asquerosamente de la foisone [sic] o sustancia de los granos y licores, 
o maíz mismo”. En términos casi místicos, describe cómo este tipo de 
hadas más físicas "se escabullen, en parte invisibles, en parte 
aprovechándose del grano como lo hacen los cuervos y los ratones". 


Sin embargo, tuvo cuidado de señalar que, en el estado normal de las 
cosas en su orden de creación, “tienen el poder de atrapar tantas 
presas en todas partes como les plazca”. También ocuparon lugares en 
la tierra que normalmente no eran accesibles para el hombre o la 
bestia. 


Sus cuerpos de aire congelado a veces son llevados a lo alto, otras veces 
[sic] se arrastran en diferentes formas y entran en cualquier grieta o 
hendidura de la tierra donde el aire entra a sus viviendas ordinarias, la 
tierra está llena de cavidades y celdas y hay nada, lugar ni criatura, 
sino que se supone que tiene otros animales mayores o menores, 
viviendo en o sobre ella como habitantes, y no hay tal cosa como un 
desierto puro en todo el universo. 


Esta descripción del dominio de las hadas, en cierto sentido "bajo la 
tierra", posiblemente podría proporcionar una aclaración de una frase 
en la Biblia que siempre me ha desconcertado, y sin duda ha 
desconcertado a muchos cristianos de todas las denominaciones 
durante siglos. En Filipenses 2:6-11, el apóstol Pablo habla del nombre 
de Jesús como algo tan poderoso que con solo oírlo, “toda rodilla se 
doblará en los cielos, en la tierra y debajo de la tierra”. 


¿Se refería San Pablo a tres órdenes de creación inteligente en el Cielo, 
en la tierra y debajo de la tierra? Si lo fue, estos encajan precisamente 
con las "tres órdenes de creación inteligente" descritas en el Corán: los 
ángeles en el cielo, la humanidad en la tierra y los genios debajo de la 
tierra, los ocultos. También encaja muy bien con la descripción del 
reverendo Kirk de tres órdenes de creación inteligente: los ángeles, la 
humanidad y las hadas que viven "bajo la tierra". 


Los grises no son un fenómeno nuevo. Son una orden de creación con 
la capacidad de cambiar de forma y acosar a las víctimas humanas por 
sus propios motivos lúdicos o maliciosos. Han aparecido con varios 
tipos de atuendos a lo largo de los siglos, según las culturas en las que 
se manifiestan, y hoy en día se les aparecen a los abducidos como 
extraterrestres vestidos con ropa espacial. Son los genios del mundo 
musulmán, cuya existencia se acepta con tanta firmeza en Oriente 
Medio que tienen derechos en la ley musulmana. Son las hadas de la 
cultura celta, tan arraigadas en los cuentos populares irlandeses, 
escoceses de las tierras altas y otros celtas que los habitantes de esas 
áreas las temían y resistían. 


En su Prefacio a Visions and Beliefs, Lady Gregory afirma 
inequívocamente que los irlandeses de quienes recopiló sus relatos 


creían que los “Sidhe”, como también se llamaba a las hadas, “han 
sido, como los Ángeles, desde antes de la creación de la tierra” 
También escribió una excelente descripción de la “tierra de las hadas”, 
que obtuvo de un testigo que vivía en las Islas Aran, situadas frente a 
la costa de Galway. Esta mujer le dijo: 'Aquellos que son llevados 
estarán contentos de estar de regreso. Es una cosa pobre ir allí después 
de esta vida. El cielo es el mejor lugar. El cielo y este mundo en el que 
estamos ahora”. 


Los celtas y los musulmanes aprendieron técnicas de resistencia para 
ayudar a defenderse de los ataques de hostigamiento de las hadas y 
genios "malos". Así también, algunos experimentadores y abducidos 
de la actualidad han descubierto técnicas para resistir a los abductores 
“alienígenas”. Tal éxito apunta a una sola conclusión: que nuestras 
propias hadas y genios son simplemente un viejo problema humano, 
que han cambiado de forma y visten atuendos espaciales para 
engañarnos. Pueden ser rechazados por individuos decididos y 
valientes cuya autoestima es suficiente para presentar una actitud 
segura y el uso de técnicas mentales y físicas simples. Es nuestra propia 
confianza humana en que se puede ordenar a los intrusos que "se 
vayan" lo que hace que estos desagradables amiguitos se derrumben 
ante la firme resistencia humana. 


La amarga controversia 


Otros investigadores y experimentadores de abducciones se están 
dando cuenta de que los grises y otras entidades abductoras no son 
extraterrestres tecnológicamente superiores y provenientes de naves 
espaciales físicas. Muchos de estos investigadores y experimentadores 
han contribuido generosamente a este libro, y se les debe un 
agradecimiento especial por su amable ayuda. Algunos 
experimentadores simplemente esperaban escuchar que otros habían 
usado la resistencia con éxito antes de hablar. De varias naciones, y 
especialmente de aquí en los Estados Unidos, se están presentando 
testigos valientes para relatar relatos de resistencia exitosa, y siguen 
surgiendo más técnicas, algunas bastante sorprendentes. Como 
consecuencia, los investigadores objetivos escuchan y unos pocos 
intentan activamente ayudar a los experimentadores que expresan un 
fuerte deseo de deshacerse de sus torturadores. 


Es bueno reiterar en este punto que extraterrestres reales de ovnis 
físicos podrían estar involucrados en muy pocas abducciones, pero en 
mi opinión, estos casos son raros. Hasta que tengamos más datos 
verificados sobre la naturaleza de los ovnis físicos, y de los grises 
secuestradores que visitan el dormitorio, esta sigue siendo una 
pregunta abierta. Hay muchos experimentadores que informan que las 
entidades que interactúan con ellos son benevolentes y no tienen 
motivos para resistir. Por lo tanto, vale la pena reiterar que este libro 
describe técnicas de resistencia que han funcionado con éxito contra 
intrusos no deseados. 


Investigadores de abducciones como Lena Miller, Donna Higbee y 
otros informan que algunos de los secuestrados a los que asesoran 
tienen al menos un éxito parcial en evitar visitas no deseadas, mientras 
que otros experimentadores buscan activamente técnicas para hacer 
valer sus derechos. Testigos valientes están escuchando las 
posibilidades, para que puedan decidir si quieren o no tratar de 
detener los contactos y qué técnicas podrían funcionar mejor para 
ellos. Por ejemplo, una persona cuya fe religiosa es fuerte y que asiste 
a los servicios de la iglesia con regularidad se sentirá atraída por la 
técnica de Apelación a Personajes Espirituales; una persona que no sea 
alérgica alas fragancias estará más inclinada a probar repelentes como 
esencias florales, etc. Una combinación de técnicas también es valiosa 
y, a menudo, esencial. A partir de un estudio preliminar de los datos 
de resistencia, parece que las entidades secuestradoras, sean quienes 
sean o lo que sean, pueden aumentar sus esfuerzos cada vez que son 
rechazadas e incluso pueden cambiar sus tácticas. Estos factores hacen 
aconsejable la combinación de técnicas. 


Las referencias a la resistencia exitosa se han escondido en la 
literatura, ignoradas por aquellos investigadores que creen que el 
fenómeno de la abducción extraterrestre es parte integral de la 
"evolución inminente" de la raza humana. Alternativamente, otros 
investigadores teorizan firmemente que los escenarios de abducción 
están conectados con la inminente "venida de los seres del espacio", 
para propósitos más nefastos, contra los cuales creen que la raza 
humana es impotente. Algunos de estos investigadores sostienen que 
las entidades simplemente permiten que los abducidos crean que sus 
técnicas de resistencia tienen éxito. Hasta que lo sepamos con certeza, 
esta posibilidad debe ser considerada, por supuesto, pero aquellos 
experimentadores que sienten que han tenido éxito experimentan una 
paz y libertad que, para ellos, es equivalente al éxito. 


Pero el tema de la resistencia sigue siendo extremadamente 
controvertido en el campo de los ovnis. La incapacidad de muchos 
investigadores para creer que las técnicas de resistencia a veces tienen 
éxito se ilustra con varios casos citados en Alien Discussions: 
Proceedings of the Abduction Study Conference, celebrada en el MIT 
en junio de 1992. La información sobre la resistencia revelada en esas 
sesiones fue ignorada tan completamente que un destacado 
periodista que asistió, C.D.B. Bryan, más tarde escribió un libro de gran 
éxito de ventas sobre la conferencia y no mencionó que nadie en esa 
reunión científicamente orientada y muy concurrida haya mencionado 
el hecho de que algunos experimentadores pudieron resistir la 
abducción de entidades. 


El libro de Bryan estaba lleno de relatos de abducidos y sus diversas 
reacciones al contacto extraterrestre. También contenía entrevistas 
con investigadores que estaban convencidos de que los seres humanos 
atrapados en el fenómeno de la abducción extraterrestre no podían 
hacer nada al respecto, excepto hacerle frente lo mejor que podían, 
así como entrevistas con investigadores y experimentadores que 
aceptan la abducción como parte de un glorioso Gran Plan 
extraterrestre. El libro de Bryan se vendió tan bien en tapa dura que 
ahora está disponible en libros de bolsillo. Pero solo cuenta una parte 
de la historia. 


Un ejemplo de resistencia descrito en la Conferencia de estudio de 
abducción provino de una abducida, "Lynn", quien describió un grupo 
de extraterrestres gris-azulados que entraron en su habitación una 
noche: 


“Parecían enojados por algo... Esto pareció molestarme, y pedí ayuda 
a los alienígenas que me estaban ayudando. La ayuda que recibí me 
ayudó a ver que la superioridad tecnológica no puede ser rival para la 
fuerza mental. En un momento le agarré el brazo justo por encima de 
la mano. Después de ver el miedo en sus ojos, lo dejé ir. Los gris- 
azulados no han regresado.” 


Lynn informó que "nunca tuvo una experiencia negativa" con los 
extraterrestres que la secuestraban regularmente, a pesar de que 
estas criaturas aparentemente también contactaron a su hijo y esposo. 
Su hijo estaba asustado por ellos y ella le dijo que no tenía que ir si no 
quería. Dijo que su esposo se queja de que ella “trae extraterrestres a 
nuestra habitación por la noche y me grita que los saque. Una 
sensación abrumadora que lo debe estar volviendo loco parece estar 
presente”. 


Aunque hay que felicitar a Lynn por enseñarle a su hijo una técnica de 
resistencia, parece que se ignoran los derechos de su marido. Lynn 
insiste en que su marido y sus hijos están "a salvo", protegidos por el 
tipo de extraterrestres que la "ayudan". Ella afirma que ha ayudado a 
los extraterrestres a producir muchos "niños híbridos" y se siente muy 
agradecida de haber estado involucrada en una "siembra de vida tan 
desinteresada ". Ella siente que los extraterrestres no la han engañado 
de ninguna manera. Es interesante contrastar el rápido despido de 
Lynn de las problemáticas entidades "azul-grises" con las entidades 
azules que Jean Moncrief cree que la curaron. 


El hecho de que Lynn reconozca que la "fortaleza mental" es superior 
a la tecnología extraterrestre es revelador. Durante su único 
encuentro con los "alienígenas gris azulados", instintivamente usó una 


combinación de lucha mental, lucha física e ira justiciera con un éxito 
extraordinario. Si bien se aplaude la capacidad de Lynn para 
defenderse del tipo de seres que consideraba problemáticos, su 
evaluación de los extraterrestres "benévolos" con los que interactúa 
regularmente podría cuestionarse, en vista de los hechos históricos y 
folclóricos que se dan en los capítulos anteriores. Muchos tipos de 
genios musulmanes y hadas celtas se consideran engañosas y 
traviesas, y criaturas similares descritas en casi todas las culturas del 
mundo supuestamente tienen la misma naturaleza engañosa. Sin 
embargo, la intención de este libro no es persuadir a los 
experimentadores que estén satisfechos con sus interacciones con 
entidades abductoras, es para aquellos testigos que están hartos de 
las intrusiones en sus vidas. 


El Dr. Thomas E. (Eddie) Bullard abordó recientemente el tema de la 
resistencia, aunque de manera bastante breve, en una monografía 
publicada por The Fund for UFO Research (FUFOR). En una carta que 
me envió recientemente, señaló que muchas preguntas aún rodean los 
hallazgos de resistencia. Afirma que la mayoría de los 
experimentadores probablemente nunca traten de resistirse, pero que 
aquellas personas que mantienen o recuperan algo de tranquilidad 
parecen más capaces de tener éxito. En su opinión, los seres no 
parecen ser todopoderosos; los registros de casos traicionan muchas 
vulnerabilidades en sus procedimientos de secuestro. Quizás lo más 
importante para los propósitos de este libro es que Bullard afirma que 
la "tranquilidad" bien puede ser la clave para el éxito para resistir. 


A pesar del hecho de que se ha informado de resistencia exitosa en la 
literatura OVNI, aún no ha entrado completamente en la conciencia de 
la mayoría de los investigadores, experimentadores o el público en 
general. El aspecto sensacional de los visitantes extraterrestres que 


interactúan con humanos indefensos se ha apoderado de este aspecto 
de la investigación de ovnis, a juzgar por la mayoría de los libros 
escritos sobre el tema, numerosos documentales de televisión y otra 
cobertura de los medios. ¿Podría esto posiblemente significar que los 
humanos incondicionales que se niegan a ser acosados por seres de 
otro mundo no son de interés periodístico? 


Es un hecho bien conocido que algunos secuestrados han probado lo 
que consideran técnicas de defensa y no han logrado ahuyentar a sus 
secuestradores acosadores. Asimismo, la mayoría de los colegas que 
se especializan en la investigación de la abducción niegan que las 
técnicas de resistencia funcionen. Señalan ejemplos en la literatura 
ovni, asícomo casos inéditos en sus propios archivos, donde abducidos 
han intentado ira, etc., contra abductores sin éxito. Por ejemplo, en el 
bien recibido libro The Allagash Abductions, del veterano investigador 
de ovnis Raymond Fowler, un abducido informó que mientras lo 
examinaban grises de aspecto bastante típico, concentró toda su 
fuerza de voluntad y cada onza de su fuerza en un intento de mover la 
cabeza lo suficiente para ver bien a sus abductores. Aunque era joven 
y extremadamente fuerte, apenas lograba mover la cabeza más de una 
pulgada o dos. El tipo no identificado de parálisis que lo inmovilizó 
estaba más allá de su fuerza para romper. Como resultado, este 
experimentador se convenció de que la resistencia contra la abducción 
no funciona. 


Otro ejemplo es la autora de otro libro reciente sobre abducciones de 
ovnis. Cuando un colega mío le describió la técnica de la ira justa, 
descartó el tema por ser totalmente poco práctico. Ella, como muchos 
otros experimentadores, cree que no hay absolutamente ninguna 
manera de que los abducidos puedan librarse del acoso continuo. Ella 
admite que lra Justa o alguna otra técnica podría ahuyentar 


temporalmente a los alienígenas abductores, pero que 
invariablemente regresan. En su experiencia, aunque los secuestrados 
pueden librarse de sus visitas durante dos o tres años, regresan y, al 
regresar, sus métodos de abducción son más enérgicos y se vuelven 
imposibles de romper. La misma opinión de que "la resistencia es 
inútil" es bastante típica de la mayoría de los investigadores de 
abducciones. 


Tres aspectos del problema de la abducción proporcionan al menos 
respuestas parciales a las objeciones anteriores. Primero, todas las 
técnicas de resistencia presentadas en este libro deben enfocarse 
cuidadosamente contra los secuestradores, y este enfoque debe 
contener un deseo inherente por parte de los experimentadores de 
hacer valer sus derechos inalienables contra la intrusión. Segundo, 
debe haber una ausencia total de odio y emoción negativa hacia las 
entidades, ya que cualquier negatividad dirigida contra ellas disminuye 
el efecto. En otras palabras, el enfoque debe ser totalmente positivo. 
Los "intrusos" deben ser tratados como otra orden de creación 
inteligente que no tiene el derecho otorgado por Dios para acosarnos, 
pero se está pasando de la raya. Tercero, una combinación de técnicas 
funciona mejor. 


Al permanecer positivos, los experimentadores y los abducidos 
pueden considerar a los visitantes acosadores como otro tipo de 
criaturas inteligentes que han sido creadas por el mismo Dios que creó 
a los humanos. Esto implica que tienen el derecho intrínseco de vivir 
dentro de los límites normales de cualquier entorno que les haya dado 
su Creador, pero no tienen derecho a interferir en el nuestro. Según 
las grandes obras de la filosofía y las doctrinas de las principales 
religiones del mundo, a los seres humanos se les dio la Tierra física 


para vivir. Esto implica que, sean quienes sean o sean los 
secuestradores, también se les ha dado su propio dominio. 


El problema parece ser que estas criaturas no identificadas se están 
entrometiendo en nuestro continuo espacio-tiempo terrenal desde su 
propio espacio-tiempo o dimensión. Ellos no pertenecen aquí. Si lo 
hicieran, serían físicos como nosotros somos físicos. Serían detectables 
en todo momento por los cinco sentidos y la instrumentación humana. 


Sin embargo, los llamados secuestradores alienígenas definitivamente 
no son criaturas que normalmente existen junto con nosotros en 
nuestra Tierra física. Según se informa, tienen la capacidad de 
materializarse y desmaterializarse, atravesar paredes y puertas de 
manera parafísica y entrometerse espontáneamente en nuestras vidas 
sin nuestro conocimiento consciente, por lo que no son físicos como 
normalmente definimos la palabra. Los seres humanos no tienen estas 
habilidades, ni ninguna de las miles de criaturas físicas que comparten 
nuestro reino terrenal. 


Cuando se habla de abducidos e investigadores que niegan la 
efectividad de las técnicas de resistencia, parece casi seguro que la 
mayoría ni siquiera las ha probado con la motivación y la confianza 
necesarias. Aquellos que supuestamente lo intentaron carecían de uno 
o más de los seis factores necesarios: 


1. Suresistencia no estaba enfocada. 


2. Su resistencia contenía un elemento de “odio” hacia las 
criaturas. 


3. Carecian de un firme sentido de sus propios derechos 
inalienables. 


4. No se consideraban capaces de luchar con éxito por sus 
derechos. 


5. Los investigadores les habían dado instrucciones para que 
pensaran que los extraterrestres están aquí "para 
evolucionarnos" y que los seres humanos secuestrados están 
obligados a aceptar las demandas de los visitantes. 


6. Los investigadores les han advertido que los grises son 
extraterrestres y, por lo tanto, tecnológica e intelectualmente 
son superiores a los humanos y, lógicamente, no se les puede 
resistir. 


En los casos que caen en los números 5 y 6 anteriores, su falta de 
resistencia debe atribuirse lógicamente al hecho de que la mayoría de 
los investigadores no consideran la posibilidad de que los 
experimentadores humanos sean capaces de luchar o defenderse del 
acercamiento de los abductores extraterrestres. Ciertamente, la idea 
no fue mencionada en ninguna literatura OVNI, desde el comienzo de 
la actual avalancha de informes de abducción en 1973 hasta mis 
artículos iniciales sobre técnicas de resistencia escritos entre 1988 y 
1992. Hubo menciones de resistencia, por supuesto, como cuando 


Calvin Parker, secuestrado por criaturas altas de tipo robótico en un 
OVNI aterrizado, luchó contra ellos, pero pronto cedió al terror 
abyecto. Barney Hill, en el primer caso publicado de abducción 
extraterrestre, inicialmente se resistió y tuvo que ser arrastrado por 
las entidades abductoras al OVNI aterrizado en las Montañas Blancas 
de New Hampshire. Algunos libros más recientes, como A Secret Life 
del Dr. David Jacobs, afirman resueltamente que la ira y la rabia no 
funcionan contra las entidades abductoras. Y según los casos citados 
en el libro de Jacobs, no lo hacen. Pero ahora se sabe más sobre la 
posible naturaleza del secuestro, y en los últimos nueve años ha 
surgido mucha información de testigos igualmente confiables que 
informan que se defendieron con éxito de los secuestradores. 


La idea de la necesidad de utilizar técnicas de resistencia sin ningún 
tipo de odio o malicia hacia los secuestradores puede parecer extraña, 
o incluso imposible, para algunos experimentadores que han sufrido 
años de acoso por parte de estas criaturas. Como Billy Wolfe, cuyo 
caso se describe en la Técnica #2, muchos experimentadores 
desarrollan un fuerte odio hacia los intrusos. Esta reacción es tan 
comprensible para la mayoría de nosotros que no se puede culpar a 
Wolfe por sentirlo que siente. Recuerde que le dijo al investigador Don 
Worley que “le encantaría volarles la cabeza”. 


Si las entidades OVNI o los visitantes de los dormitorios son 
verdaderamente otras órdenes de la Creación, tienen derecho a existir 
porque son criaturas de Dios. Si renuncian o no a su derecho a la vida 
cuando invaden los derechos inviolables de los seres humanos es una 
pregunta filosófica interesante, que parece imposible de responder sin 
pruebas sólidas sobre su verdadera naturaleza. Pero es posible que los 
seres humanos controlen sus emociones y comprendan la naturaleza 
y los motivos de los intrusos lo suficiente como para mantener una 


actitud razonablemente objetiva hacia ellos. Esta actitud ecuánime y 
sin odio puede surgir de la aceptación de la naturaleza básica de los 
intrusos y el reconocimiento de que, intrusivos o no, las criaturas 
acosadoras comparten un origen común: han sido creadas por el 
mismo Dios que nos creó a nosotros. 


Se aconseja a los experimentadores que intenten considerar la 
abducción de extraterrestres como parte de la Creación de Dios 
cuando pongan en práctica las técnicas de resistencia descritas en este 
libro. Es cierto que los secuestradores son acosadores y, en cierto 
sentido, ladrones. Como mínimo, son traviesos, molestos y 
perjudiciales para la paz mental y corporal. Algunos incluso pueden 
tener aspectos "malvados", como está convencido el abducido Billy 
Wolfe, un concepto con el que los investigadores Don Worley, Gordon 
Creighton y otros están de acuerdo. 


En la actualidad, sin embargo, solo hay una cosa que los métodos 
científicos han revelado acerca de las entidades acosadoras: la prueba 
definitiva de su fuente y motivos resiste todos los intentos científicos 
presentados hasta la fecha. Aunque hay varias hipótesis de trabajo 
presentadas por expertos investigadores, no tenemos evidencia 
científica verificable que explique la naturaleza básica de estas 
entidades y sus propósitos al interactuar con los seres humanos. Para 
decirlo coloquialmente, parece que estamos atascados en eso. 


Sin embargo, los casos mejor documentados que involucran a testigos 
confiables y honestos demuestran que los secuestradores son un 
fenómeno real en algún nivel de realidad alterada. No son el resultado 
de sueños, fantasías o imaginación normales y, al menos en estos 


casos, no son explicables por ninguna aberración psicológica 
actualmente comprendida por la ciencia. 


Nos pueden disgustar sus travesuras y podemos enfurecernos contra 
sus intrusiones y poner en práctica técnicas que les impidan violar 
nuestro espacio, nuestros cuerpos y nuestras mentes. Una vez que los 
experimentadores logran resistirlos, deben perdonar a sus infractores 
como aconseja la oración cristiana “Padre Nuestro”. Los 
experimentadores no tienen que olvidar, pues deben mantener la 
vigilancia ante su posible regreso, pero probablemente estén 
obligados a perdonar. 


El destacado investigador John White, autor de The Meeting of 
Science and Spirit, que considera el fenómeno OVNI, lo expresa de 
esta manera: 


Necesitamos distinguir entre su eseidad y su comportamiento. Como 
seres creados en el universo de Dios, los amo incondicionalmente. Pero 
el amor está dirigido a su personalidad, si ese término puede usarse 
para los extraterrestres. Su comportamiento es un asunto 
completamente diferente. Aunque los amo incondicionalmente, no los 
acepto incondicionalmente. 


John White llega al meollo del asunto cuando aborda el 
comportamiento de los secuestradores, porque su comportamiento 
demuestra lo único que realmente sabemos sobre ellos: 


Su comportamiento viola claramente nuestra propia persona. Mi 
aceptación de ellos es totalmente condicional y debe ganarse. ¿Cómo? 
Demostrando que respetan a los seres humanos como poseedores de 
derechos inalienables. No es más que la regla de oro. Si no respetan 
nuestra persona y nuestra propiedad, entonces son depredadores y 
merecen cualquier medio que podamos tomar para protegernos. 


La mayoría de las grandes religiones del mundo comparten el principio 
fundamental de que la raza humana es una creación asombrosa y que 
cada ser humano nacido en la tierra tiene un valor inmenso para el 
Creador. Puede que no nos parezca así, a juzgar por las guerras, la 
pobreza, la falta de vivienda y el crimen desenfrenado que vemos a 
nuestro alrededor. Sin embargo, la mayoría de las grandes religiones 
afirman que, en la mente de Dios, cada persona humana ha sido 
creada para un propósito específico. En ninguna parte de los textos 
religiosos o de las grandes obras filosóficas del mundo se menciona 
que seres no identificados son los responsables de la evolución de la 
raza humana. 


La controversia en la literatura OVNI con respecto a la eficacia de las 
técnicas de resistencia ha sido abierta y, en ocasiones, dura. En cierto 
modo, este estado de cosas es una señal esperanzadora, ya que podría 
significar que la ufología se acerca al estatus de verdadera ciencia. En 
las controversias científicas, los participantes suelen mantener cierto 
grado de civismo al exponer sus objeciones. A veces, sin embargo, los 
científicos pierden la calma e intercambian sus puntos de vista 
contradictorios de una manera que no es cortés. 


Se produjeron algunos intercambios bastante agudos en el Bulletin of 
Anomalous Experience (BAE), un boletín objetivo y valioso publicado 


durante varios años por David Gotlib, MD, que vivió y ejerció en 
Toronto, Ontario. En junio de 1992, después de unos cuatro años de 
investigación sobre técnicas de resistencia, escribí un artículo para BAE 
en el que describía varias técnicas que habían surgido durante la 
investigación de casos exitosos de resistencia. En el artículo, reconocí 
plenamente la naturaleza controvertida del tema e invité a la 
comunidad investigadora a contribuir a la construcción de una base de 
datos lo suficientemente grande a partir de la cual se pudieran obtener 
hallazgos estadísticamente significativos. Señalé que se agradecerían 
tanto las aportaciones positivas como las negativas. 


La respuesta no se hizo esperar en varios puntos del país. Algunos 
comentarios provinieron de colegas de toda la vida que ofrecieron 
información en términos objetivos. Otras respuestas, sin embargo, 
expresaron asombro y alarma. Varios terapeutas involucrados en la 
investigación de abducciones se sintieron ofendidos ante la sola idea 
de que los extraterrestres tecnológicamente avanzados pudieran ser 
defendidos por meros humanos. 


El primero en escribir una carta al editor fue Richard J. Boylan, Ph.D., 
un conocido investigador del norte de California. Afirmó que había 
hecho tres suposiciones falsas: que el contacto extraterrestre es malo, 
maleducado o gratuitamente intrusivo; que se sabe muy poco con 
certeza sobre la fuente, el propósito y los motivos de la abducción de 
ovnis, y que esta falta de información hace que la resistencia sea un 
curso de acción razonable; y que los extraterrestres han demostrado 
ser engañosos de muchas maneras. 


Boylan dio el ejemplo de los antropólogos humanos que estudian las 
culturas indígenas y lo comparó con los grises que secuestraron seres 


humanos para estudiarlos. También escribió que los 
experimentadores con los que trabajó "lo entendieron". Con esto 
quiso decir que los experimentadores a los que aconsejó reconocieron 
que las entidades abductoras estaban en una misión importante que 
beneficiaría a la Tierra, y que él mismo sostenía esa opinión. 


Durante mi experiencia como investigadora de abducciones de ovnis, 
descubrí que es prudente dar crédito solo al material que el testigo 
aporta a la investigación y que cualquier conclusión sobre por qué y 
para qué debe dejarse en manos del testigo. La mayoría de los 
experimentadores totalmente racionales con los que trabajo tienen la 
capacidad de aceptar sus experiencias por sí mismos, con solo un 
apoyo mínimo en momentos particularmente traumáticos. Nunca se 
debe enfatizar la hipótesis favorecida de un investigador en particular, 
por temor a que el testigo, consciente o inconscientemente, llegue a 
aceptar la hipótesis del investigador en lugar de permitirle desarrollar 
la suya propia. 


Los investigadores en el campo de los ovnis tienen muy pocos datos 
verificados sobre la verdadera naturaleza de los seres abductores. Si 
un experimentador desea creer que el trauma causado por los 
secuestradores extraterrestres finalmente tendrá un buen propósito, 
tiene derecho a esa opinión. Por otro lado, si un experimentador se 
resiente de la intrusión, debería tener el derecho de defenderse de 
cualquier manera que funcione para él. 


En una edición posterior de BAE, respondí al Dr. Boylan, señalando que 
él mismo estaba "asumiendo" que las llamadas entidades abductoras 
eran de naturaleza extraterrestre y física, una afirmación que carece 
de evidencia suficiente para llegar a tal conclusión. También señalé 


que, de hecho, lo contrario era cierto: que muchos datos apuntaban a 
la probabilidad de que las criaturas fueran de naturaleza parafísica, 
con la capacidad de cambiar de forma, materializarse temporalmente 
en nuestro plano de espacio-tiempo y violar las leyes conocidas de la 
física. 


El Dr. Dave Godib, editor de BAE, que publicó todos los comentarios a 
favor y en contra sobre la eficacia, la conveniencia o la necesidad de 
las técnicas de resistencia, se mostró encantado con el flujo de 
información. La polémica continuó en otros escenarios. En 1992 escribí 
sobre técnicas de resistencia en la publicación internacional MUFON 
UFO Journal. La investigadora Virginia M. Tilly respondió y reveló 
información sorprendente y potencialmente alentadora. Ella había 
percibido una tendencia creciente entre los terapeutas que 
asesoraban a personas que informaron haber sufrido escenarios de 
abducción: 


Hace poco más de un año me di cuenta por primera vez de esta práctica 
cuando varios psiquiatras interesados declararon en una reunión que 
ahora estaban dando a los abducidos instrucciones de que podían 
resistir futuras abducciones si tan solo lo intentaban... Druffel dice: 
"Los testigos son los mejores jueces en lo que respecta a la motivos de 
las entidades que los contactan.” 


Esta ha sido siempre mi posición, porque el testigo es el que tiene la 
experiencia, el que sufre el trauma. En vista del hecho de que se sabe 
poco sobre la verdadera naturaleza del escenario de la abducción, 
¿quién está mejor calificado para ser el "experto" en lo que podría 
significar: el testigo que ha pasado por la experiencia o el investigador 
que está luchando por desarrollar una ¿hipótesis de trabajo? Virginia 


Tilly no estuvo de acuerdo con mi punto de vista sobre esto. Continuó 
en sus artículos "Resisting Resisting”: 


Si bien es cierto que, en última instancia, cada persona debe decidir por 
sí misma cómo responder a las experiencias, existen muchas razones 
por las que la comprensión de lo que está sucediendo puede no estar 
claramente establecida. Al trabajar con tales individuos, es evidente 
que muchos de ellos desean o esperan (ya menudo se convencen a sí 
mismos) que las experiencias son algo que encaja con su sistema de 
creencias. Entonces se comportan de manera adecuada y hablan con 
absoluta convicción sobre lo que les sucede. Tras una inspección más 
cercana, muchos a menudo se dan cuenta de que las experiencias no 
han sido todo lo que habían pensado que serían. 


Mi propia experiencia indica que la mayoría de los testigos no “hablan 
con absoluta convicción sobre lo que les está pasando”, sino que 
desconfían de los supuestos recuerdos que afloran, particularmente 
bajo la regresión hipnótica. Es solo después de un par de sesiones que 
los recuerdos comienzan a endurecerse y se vuelven más aceptables 
para ellos. La respuesta de la Sra. Tilly tenía otros conceptos erróneos, 
en particular sobre mis motivos para estudiar técnicas de resistencia, 
pero planteó dos puntos importantes con los que estoy 
completamente de acuerdo. Primero, reveló que los psiquiatras que 
ella conocía estaban instruyendo a algunos de sus pacientes en 
técnicas diseñadas para defenderse de los "visitantes del dormitorio" 
no deseados. Exactamente cuáles eran estas técnicas, Tilly no lo aclaró, 
pero deberían recopilarse y estudiarse aquellos casos a los que se 
refirió. ¡No hace falta decir que me encantaría agregarlos a mi propia 
base de datos! 


En segundo lugar, la Sra. Tilly señaló, correctamente, que muchos 
experimentadores "deseaban" o "esperaban" y, a menudo, se 
convencieron de que las experiencias son algo que encaja con su 
sistema de creencias. Ella no abordó este aspecto de los escenarios de 
abducción de la misma manera que yolo abordé, pero sus comentarios 
fueron lógicos y valiosos. Reconoció que algunos abducidos “tienen 
profundas necesidades psicológicas de creer ciertas cosas sobre sus 
abductores, ya sea por tranquilidad o por una estructura de creencias 
previa”. 


Si bien no creo que la aberración psicológica desempeñe un papel en 
la mayoría de los escenarios de abducción, es un hecho conocido que 
algunos "potenciales secuestrados” simplemente buscan atención y, 
en consecuencia, imaginan o desean tener tales experiencias. En el 
campo de la investigación OVNI, estos individuos son conocidos 
coloquialmente como “aspirantes”. Son completamente distintos en 
la estructura de la personalidad y el motivo de los testigos honestos y 
racionales que informan escenarios de abducción. A diferencia de los 
experimentadores intelectualmente perceptivos cuyos relatos se 
cuentan en este libro, los aspirantes buscan la atención de los 
investigadores, y la atención que reciben antes de ser reconocidos por 
lo que realmente son es la razón principal de sus afirmaciones de 
abducción. Se debe agradecer a la Sra. Tilly por sacar a la luz este 
aspecto del fenómeno. 


Aunque criticaba mi trabajo de resistencia en general, la carta de Tilly 
también incluía observaciones cruciales para comprender las llamadas 
entidades abductoras: 


Quienesquiera que sean, o lo que sean, poseen una notable 
comprensión del funcionamiento de la mente humana. El control que 
ejercen sobre nosotros solo a través del poder de la mente, incluso 
siendo capaces de cambiar nuestras percepciones de la "realidad", es 
realmente asombroso. Sabemos tan poco acerca de nuestras propias 
mentes y usamos tan poco de nuestro cerebro. Pero aparentemente 
nuestros “visitantes”, ya sea a través de la tecnología o algún otro 
método que no comprendemos, han trascendido eso. 


El hecho de que algunos visitantes sean rechazados inicialmente pero 
regresen con nuevas tácticas que pueden confundir a los resistentes 
ilustra vívidamente el punto de Tilly. La aparente capacidad de los 
abductores para probar nuevas tácticas es la principal razón por la que 
suele ser necesaria una combinación de técnicas de resistencia para 
tener éxito. 


Virginia Tilly continuó: 


También puede ser inapropiado suponer que el proceso es realmente 
“con el propósito de experimentos genéticos, mestizaje. ...” Una vez 
más, esto parece ilógico. ¿Por qué un método tan primitivo de 
recolección de esperma y óvulos? Es de conocimiento común que tal 
material genético está fácilmente disponible en cualquier número de 
laboratorios en todo el mundo. ¿Es posible que esto también sea una 
tapadera para otra cosa? 


Aunque Tilly también tuvo una opinión diferente a la mía sobre lo 
anterior, es bueno que lo haya señalado en términos tan convincentes. 
La intromisión sexual reportada por genios y hadas celtas, y otras 


criaturas folclóricas en otras culturas en todo el mundo, no es 
estrictamente sinónimo de las manipulaciones sexuales del 
secuestrador extraterrestre moderno. Tilly puede haber dado con la 
razón. En siglos pasados, los celtas informaron que sacaban a los bebés 
de sus cunas y dejaban a los duendes cambiantes en sus lugares. Los 
irlandeses informaron que las madres jóvenes fueron secuestradas 
para amamantar a sus bebés. Y los incubos y los súcubos se encargaron 
de tener relaciones sexuales con seres humanos sin su 
consentimiento. Todos estos tejemanejes eran comprensibles en el 
período de tiempo y en la cultura en que ocurrieron. 


La investigación sobre la naturaleza de las entidades abductoras 
continúa. Sin duda, se requerirán muchos más años de intercambio 
franco entre científicos y otros investigadores profesionales para llegar 
a comprender qué son realmente estas criaturas no identificadas. De 
poco sirve que un investigador afirme que tiene la respuesta al 
problema y que otro investigador afirme que tiene otra respuesta 
(contradictoria) al problema. La pregunta vital es: ¿Qué diablos está 
pasando? Esta pregunta debe ser respondida. Sin embargo, hasta que 
tengamos datos verificados sobre el problema de las abducciones y 
sobre el problema de los ovnis en general, estamos buscando en la 
oscuridad. 


Las personas, tanto investigadores como experimentadores, que 
afirman saber todas las respuestas deben tener cuidado, ya que la 
certeza en medio de la incertidumbre conduce al caos. La 
consecuencia de la "certeza" prematura solo nos llevará de vuelta a las 
décadas de 1950 y 1960, cuando los investigadores objetivos y los 
llamados contactados, que afirmaban saber las respuestas, competían 
por la exposición de los medios. Las investigaciones objetivas 
intentaban alertar al público de que un fenómeno real necesitaba 


exploración y buscaban respuestas genuinas a una pregunta científica 
seria, mientras que los contactados buscaban atención por su propio 
bien. El resultado fatal de esa era fue que la comunidad científica en 
general estaba tan desanimada por los relatos contradictorios que se 
dieron por vencidos y muy pocos científicos hicieron algo para ayudar 
en el campo de la investigación OVNI. Su miedo al ridículo por parte de 
sus colegas era tan grande que incluso aquellos que estaban 
vitalmente ¡interesados en el problema dudaron en unirse 
públicamente al campo, a excepción de unos pocos científicos 
valientes que avanzaron por su cuenta, a veces con resultados 
desastrosos. 


De la misma manera, el fenómeno de la abducción parece ser una 
bolsa mixta, con entidades benévolas entremezcladas con entidades 
engañosas. Nadie en la actualidad tiene todas las respuestas. El hecho 
de que varias docenas de experimentadores tengan la capacidad de 
resistir el acoso de los visitantes nos dice algo acerca de la naturaleza 
de algunos visitantes de dormitorio o secuestradores. Si pueden ser 
defendidos con técnicas mentales y físicas simples, aplicadas con 
confianza por humanos valientes, estas criaturas no son 
extraterrestres tecnológicamente superiores que provienen de los 
ovnis físicos. El fenómeno exige un estudio objetivo y debe abordarse 
de manera imparcial. El pasado es prólogo. 


NOTAS 


¿Qué diablos está pasando? 


1. ¡Por qué la palabra se deletrea más comúnmente "gris", como en la 
ortografía británica en lugar de la ortografía estadounidense "gris" 
sigue siendo un misterio casi tan grande como los propios grises! Los 
informes de los grises se originaron en los Estados Unidos , y Pasaron 
varios años antes de que se denunciaran los mismos tipos de 
secuestradores en el Reino Unido y otros países de habla inglesa. 


2. Klass, Philip J. UFO Abductions A Dangerous Game. Amherst, N.J.: 
Prometheus Books, 1988. 


3. Fuller, John G. The Interrupted Journey. New York: The Dial Press, 
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y la dificultad para obtener documentación sobre varios aspectos del 
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disponible en Arcturus Book Service. 1443 SE Port St. Lucie Blvd., 
Puerto St. Lucie FL 34952. 


7. Los detalles de este caso clásico se pueden encontrar en muchos 
buenos libros de ovnis. Una actualización que contiene nueva 


información sobre el caso Zamora de los archivos de un famoso 
científico e investigador de ovnis. Dr. James E. McDonald, estará en mi 
libro. Scientist vs. the System: Dr. James E McDonald's Fight for UFO 
Science, próxima publicación. 


8. Druffel, Ann y D. Scott Rogo. The Tujunga Canyon Contacts. 
Englewood Clifts, NJ: Prentice-Hall, 1980. Reeditado en rústica y 
actualizado con dos nuevos capítulos en 1988, por Signet/New 
American Library. 


9. Druffel, Ann. "Missing Fetus's Case Solved.” MUFON UFO Journal 
283 (noviembre de 1991): págs. 8-12. 
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11.-. “Abductions: Can We Battle Back?” MUFON UFO Journal no. 247 
(noviembre de 1988): pp. 17-21, y “Resisting Alien Abductions: An 
Update”. Revista OVNI MUFON no. 287 (marzo de 1992); "Resisting 
Alien “Entities”, UFO Magazine (1989): pp. 16-19; "Resisting Alien 
Abductions", FSR: Flying Saucer Review, Vol. 33, no. 3, septiembre de 
1988, págs. 13-18. 


12. McCampbell, James M. Ufology: A Major Breakthrough in the 
Scientific Understanding of Unidentified Flying Objects. Millbrae, 
California: Celestial Arts, 1976, págs. 71-76. 
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1. The Tujunga Canyon Contacts, págs. 33-35, 75-78, 106. 


2. Hopkins, Budd. "A Sharp Right Turn on the National Road," in 
Missing Time: A Documented Study of UFO Abductions. Nueva York: 
Richard Marek Publishers, 1981, págs. 51-88. 


3. Las citas de Bershad y otra información sobre sus experiencias en 
este capítulo son de mi entrevista con él, en mi casa de Pasadena el 26 
de mayo de 1997. 


4. Strieber, Whitley. Comunion. Nueva York: Beech Tree 
Books/William Morrow, 1987. 


Técnica de Resistencia #2: Lucha Fisica 


1. Worley, Don. “Neck Breaking’ Incident,” Worley files, Connersville, 
Ind. Informe preparado a partir de una entrevista grabada. Parte dela 
informacion sobre el caso Wingate proviene de las entrevistas 
telefónicas del autor Druflfel y la correspondencia con el testigo. 


2. Fowler, Raymond E. The Andreasson Affair. Englewood Cliffs, Nueva 
Jersey: Prentice-Hall, 1979, págs. 23-33. 


3. Worley, “Neck Breaking’ Incident.”. 


4. Walton, Travis. The Walton Experience. Nueva York: Berkley 
Medallion/Berkley Publishing, 1978. 


5. Ibíd., pág. 106. 
6. Ibid. 
7. Ibid., pág. 107. 


8. Worley, Don. "Illinois Farmer Victimized by UFO Aliens", 10 de 
febrero de 1990, archivos Worley, Connersville, Ind. Informe 
preparado a partir de entrevistas grabadas con testigos. 


9. Ibid., pag. 4. 
10. Ibíd., pág. 6. 
11. Ibíd., pág. 8. 


12. Carta de Don Worley al autor, nd (1997). 


Técnica de Resistencia #3: Ira Justa 


1. Druffel, Ann y D. Scott Rogo. The Tujunga Canyon Contacts. 
Englewood Cliffs, Nueva Jersey: Prentice-Hall, 1980. 


2. Druffel, Ann. "Resisting Alien Abductions: An Update.". FSR: Flying 
Saucer Review 37 (otoño de 1992): págs. 13-14. 


3. The Tujunga Canyon Contacts, edición de bolsillo, p. 112. 
4. Ibíd., edición de bolsillo, p. 128. 


5. Barron, C. José. Informe de investigación de MUFON, entrevista 
realizada el 3 de enero de 1990, Pensacola, Florida. Dan Wright. 
"Registro de caso actual #900105". MUFON UFO Journal n2 264 (abril 
de 1990): página 14 


6. Ibíd. 


7. Por ejemplo, el veterano investigador John De Herrera (The 
Etherean Invasion, Los Alamitos, Calif: Hwong Publishing, 1978) 
describe una entidad transformada en una bola de luz en presencia del 
abducido Brian Scott. Bolas de luz” también se denuncian en otros 
casos de secuestro. 


8. Druffel, Ann. "Reverend Bailey and the 'Flying Saucer Disease" en 
UFO Abductions, pt. 2, ed. D. Scott Rog o. New York: Signet/New 
American Library, 1980, pp. 122-37. 


9. Bailey fue remitido al investigador médico de ovnis Richard M. Neal 
Jr. MD, para la investigación de estas afirmaciones. La opinión de Neal 
era que Bailey parecía algo mayor que su edad cronológica. En el 
hospital donde Bailey tuvo su cirugía en 1963, se tomaron muestras de 
tejido de su vesícula biliar. Estos fueron examinados 
microscópicamente por un técnico asociado al Centro de Estudios 
OVNI (CUFOS), quien informó que no había un envejecimiento 
evidente en los tejidos. El hecho de que los médicos habían hecho la 


declaración de "envejecimiento" a Bailey fue confirmado por su 
esposa, Anna, pero aún falta la verificación científica. 


10. Druffel, Ann. "Controversial Entity Photos from California,”, 
MUFON UFO Journal, números 155 y 156 (enero-febrero de 1981); 
“Interpreting the Bailey Case", MUFON UFO Journal no. 165, 
(noviembre de 1981); The Bailey Case Controversy", MUFON UFO 
Journal no. 183. (mayo de 1983); 'The Strange Photos of Harrison E. 
Bailey", Fate Magazine, marzo de 1991; Londres, Miguel. “Close 
Encounters with *E.T.' ”, Los Angeles Times. Sección Calendario, 27 de 
junio de 1982; DrufFel y Rogo, Tujunga Canyon Contacts, págs. 85-89. 


11. Kayton, Myron. “UFO—Fact or Fantasy”, IEEE Aerospace and 


Electronic Systems, abril de 1991, vol. 6, núm. 4. 


Técnica de Resistencia #4: Rabia Protectora 


1. Algunos colegas de ovnis, como Don Worley y Cordon Creighton en 
Inglaterra, investigadores a los que respeto mucho, podrían estar en 
desacuerdo con esta afirmación. Ellos teorizan que algunos 
secuestradores de ovnis son sinónimos de demonios y diablos y son 
completamente malvados por naturaleza. 


Técnica de Resistencia #5: Apoyo de los Miembros 
de la Familia 


1. Las entidades "joyriding" se han descrito en otros casos bien 
investigados. Cuando las fotos de los visitantes del dormitorio 
tomadas por el reverendo Harrison E. Bailey el 1 de noviembre de 
1978, en Pasadena, California, fueron psicometrizadas por la talentosa 
psíquica Anita Furdek, recibió la fuerte impresión de que las dos 
entidades que Bailey había fotografiado eran entidades jóvenes, 
viajando alrededor del universo solo por emociones. Las grabaciones 
en cinta y las transcripciones de las lecturas in situ de Furdek están en 
mis archivos. 


2. Jean Moncrief, carta al autor, marzo de 1997. 


3. Los informes de entidades de color gris azulado, tanto del tipo 
"visitante de dormitorio" como de criaturas que se ven al aire libre, no 
son infrecuentes, ya que se informaron en los Estados Unidos e 
Inglaterra. Por ejemplo, los "Pequeños hombres azules en Studham 
Common" se describieron en un número anterior (Vol. 13, no. 4, julio- 
agosto de 1967) en Flying Saucer Review. Un incidente que involucró 
a "visitantes de dormitorio" de color gris azulado también fue descrito 
por una abducida, "Lynn", en Alien Discussion. Proceedings of 
Abduction Study Conference at MIT, editado por Andrea Pritchard et 
al, Cambridge, Mass.: Cambridge Press, 1994, p. 135. 


4. Jean Moncrief, carta al autor 13 de diciembre de 1997. 
5. Ibid. 
6. Ibíd. 


7. La Mutual UFO Network (MUFON) es la organización de 
investigación OVNI más grande del mundo. Las consultas sobre 
membresía y suscripciones a su publicación de investigación mensual, 
MUFON UFO Journal, pueden dirigirse a Walter Andrus, Director 
Internacional, 103 Oldtowne Rd,, Seguin, TX 78155. 


8. El Corán, trad. NJ Dawood, 4ta rev. edición Nueva York: Viking 
Penguin, 1974. 


Técnica de Resistencia #6: Intuición 
1. Carta al autor de “Robert Nolan”, 18 de enero de 1992. 


2. Las copias de la mayoría de los expedientes médicos de Nolan están 
en mis archivos y en los del Dr. Miller y están siendo tratados con la 
confidencialidad que requieren. 


3. Durante sus visitas a los médicos y la hospitalización, los médicos 
confirmaron que los problemas de audición de Nolan involucraban 
múltiples nervios craneales del lado izquierdo. El resto del examen 
neurológico fue esencialmente normal. Nolan se sometió a 
tomografías computarizadas y una resonancia magnética de su 
cerebro y cabeza, que no revelaron evidencia de accidentes 
cerebrovasculares, tumores, lesiones masivas o cuerpos extraños. Dos 
UBO (Objetos Brillantes Desconocidos) estaban en la materia blanca 
del cerebro en el lado derecho, pero el radiólogo consultado por el Dr. 
Miller explicó que esos puntos brillantes ocurren con frecuencia en las 
resonancias magnéticas y son áreas de mayor retorno magnético. 
"Quiero ser muy claro sobre este punto". El Dr. Miller escribe: “No son 
objetos físicos, sino algún fenómeno fisiológico que aún no se 
comprende bien. Al menos así me lo explicó el radiólogo”. (Del informe 
del Dr. John G. Miller que me envió el 13 de diciembre de 1997). 


A menudo se realizan procedimientos similares en experimentadores 
que sospechan que se les hanimplantado "dispositivos de monitoreo". 
A veces, las tomografías computarizadas y las resonancias magnéticas 
resultantes revelan la presencia de UBO, lo que lleva a algunos 
investigadores y experimentadores de abducciones a aceptar esto 
como evidencia de un implante real. Dado que la mayoría de estos 
puntos brillantes ocurren en áreas donde sería altamente 
desaconsejable eliminarlos quirúrgicamente, la sospecha de que los 
UBO son implantes alienígenas reales continúa, sin ninguna prueba 
real hasta la fecha. Tenga en cuenta que los UBO en la resonancia 
magnética de Nolan estaban en el lado derecho, en lugar de en el 
izquierdo. 


El interés del Dr. Miller en este caso en curso continúa y considera que 
los registros médicos disponibles de Nolan son consistentes con la 
historia que Nolan ha descrito. Señaló lo bien que los registros médicos 


de Nolan corroboran su relato verbal y siente que lo establecen como 
"un historiador preciso". 


4. Schwarz, Berthold Eric, MD. UFO Dynamics: Psychiatric and Psychic 
Dimensions of the UFO Syndrome. 2 vols. Moore Haven, Florida: 
Rainbow Books, 1983. 


Técnica de Resistencia #7: Métodos Metafisicos 


1. La mayoria de los abducidos perciben a los visitantes del dormitorio 
y el proceso de abducción como una experiencia física que ocurre en 
la realidad física. Así, el comentario frecuente suele ser: también pensé 
que podrían estar soñando, pero estaba seguro de que no era un 
sueño, y frases similares. Sin embargo, muchos datos están siendo 
recopilados por investigadores objetivos que indican claramente que 
la experiencia de la abducción ocurre en alguna tierra de un estado de 
realidad alterada aún no identificado. 


2. Un libro clásico y completo sobre este tema es Altered States of 
Consciousness, editado por Charles T. Tart. (Nueva York, Londres, 
Sydney, Toronto: John Wiley & Sons, 1969). Desde la publicación de 
este trabajo seminal, otros escritores de orientación científica han 
ampliado el concepto. 


3. Publicación de Nevada Aerial Research Group (NARG), julio de 1990, 
p. 31. El nombre de la organización se ha cambiado a Leading Edge 
Research Group, y ahora tiene su sede en Yelm, Washington. 


4. Druffel, Ann y D. Scott Rogo. The Tujunga Canyon Contacts. 
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc., 1980. Edición en formato 
bolsillo actualizada de Signet Books, 1989. 


5. Todas las citas de Lori Briggs han sido tomadas de cintas de audio y 
transcripciones en mis archivos. 


6. El Dr. Leslie K. Kaebum, un biofísico que se destacó por su 
investigación fundamental en la implantación de monitores en el 
cerebro de animales para los primeros experimentos estadounidenses 
en vuelos espaciales, fue un conocido investigador de ovnis en la 
década de 1960. Fue jefe del Subcomité NICAP de Los Ángeles. Una vez 
le pregunté al Dr. Kaebum qué pensaba o realmente que comprendía 
acerca del fenómeno OVNI. Después de considerar la pregunta 
profundamente, respondió. "Realmente no lo sé, pero creo que debe 
tener algo que ver con la luz". Aunque cuestionado, no formuló más 
hipótesis ni dio detalles adicionales. 


7. Bentov, Itzak. Stalking the Wild Pendulum. Nueva York: EP Dutton 
Publishers, 1976. 


8. Las EFC involucradas con fenómenos de abducción también fueron 
descritas en la Conferencia de Estudio de Abducción celebrada en el 
MIT, del 13 al 17 de junio de 1992. Ver Alien Distissions: Proceedings 
of the Abduction Study Conference, eds. Andrea Pritchard, David E. 
Pritchard, John E. Mack, Pam Kasey y Claudia Yapp. Cambridge, Mass.: 
North Cambridge Press, 1994. 


9. Ring, Kenneth, Ph D. The Omega Project. Nueva York: William 
Morrow, 1992. 


10. Uno de los primeros libros sobre el tema es Out-of-the-Body 
Experiences de Robert Crookall, B.Sc., Ph.D. Secaucus, Nueva Jersey: 
The Citadel Press, 1970. 
Técnica de Resistencia #8: Apelar a Personajes 
Espirituales 


1. Fox, Rev. Robert J. The World and Work of the Holy Angels. 
Alexandria, SD: Apostolado de la Familia de Fátima, 1991. 


2. Un folleto de 28 páginas. Todo sobre los ángeles está disponible en 
St. Paul Square, St. Paul, MN 55164. 


3. Huflford, David J. The Terror That Comes in the Night. Filadelfia: 
Universidad. of Pennsylvania Press, 1982. Este excelente libro describe 
el "síndrome de la vieja bruja" o “subida del muerto” según lo 
informado por personas en varios países del mundo occidental. La 
experiencia paranormal es muy parecida a lo que Timur llama Bakhtat 
y también es similar a los eventos experimentados por los abducidos. 
Jean Moncrief (ver Técnica +6). 


4. Alien Discussions, págs. 235-36. Mis contribuciones a esta 
conferencia se pueden encontrar en las páginas 508-13, en la “Sección 
de Ética” y en otras partes de las Actas. 


5. “Janet”, carta al autor, sin fecha, aproximadamente septiembre de 
1992. 


6. Algunos teólogos católicos aconsejan a las personas que informan 
haber visto "fantasmas" u otras apariciones que les pregunten quiénes 
son y qué quieren, en caso de que se trate de almas en problemas. 


Técnica de Resistencia #9: Repelentes 


1. Ring, Kenneth. The Omega Project. Nueva York: William Morrow 
1992. 


2. La correspondencia conmigo de Deborah Goodale Marchand incluye 
cartas fechadas el 28 de mayo de 1991; 3 de febrero de 1992; 11 de 
febrero de 1992; y 12 de marzo de 1998. Las citas de Marchand en el 
texto se derivan de estas cartas. 


3. Persse, Isabella Augusta (Lady Gregory). Visions and Beliefs in the 
West of Ireland, recopiladas y organizadas por Lady Gregory: con dos 
ensayos y notas de WB Yeats Nueva York y Londres: The Knickerbocker 
Press, 1920. 


4. Para mi, la idea de un portaaviones es muy real, habiendo visto este 
tipo de OVNI cuando era una colegiala en 1945 y también en 1962. Los 


relatos de ambos incidentes se han incluido en la literatura OVNI. El 
término “nave nodriza” más o menos ha pasado de moda entre los 
investigadores objetivos, debido al hecho de que los contactados de 
las décadas de 1950 y 1960 usaron esta expresión en relación con 
historias sin fundamento. “Nave portaaviones” es un término más 
desapegado y es el preferido por la mayoría de los investigadores de 
ovnis orientados científicamente. 


5. Jonathan Zuess, The Natural Prozac Program: How to Use St. John’s 
Wort, the Anti-Depressant Herb. Nueva York: Harmony Books. 


6. Ver “St. Johns Wort”, en Faeries, descrito e ilustrado por Brian Froud 
y Alan Lee, editado y diseñado por David Larkin. Nueva York: Henry N. 
Abrams/Souvenir Press, 1978 


7. Persse, Visions and Beliefs in the West of Ireland. Referencia al 
trabajo del reverendo Robert Kirk en ensayos de WB Yeats incluidos en 
este libro. 


8. Reiter, Nicholas A. "The Magnetic Implant Response: A Summary of 
Experimental Observations.". Boletín de Experiencia Anómala 2 (junio 
de 1991). 


9. Persse, Visions and Beliefs in the West of Ireland, pág. 55. 


10. Véase "Wild Thyme" , en Fraud, Lee, y Larkin, Faeries. Como 
cuestión de interés, he notado que el "tomillo silvestre" figura en 
algunos productos alimenticios congelados. Sinceramente, no sé qué 
consejo, si es que hay alguno, dar al respecto. 


Lo que las entidades abductoras en otras culturas 
nos dicen sobre los grises 


1. Dr. Jacques Vallée. Dimensions: A Casebook of Alien Contact. Nueva 
York: Ballantine Books, 1988. 


2. De entrevistas del autor con el Dr. Jacques Vallee. 


3. Bullard, Thomas E. "Folkloric Dimensions of the UFO Phenomenon”, 
Journal of UFO Studies (1991), pp. 3—40. 


4. Creighton, Gordon. "A Brief Account of the True Nature of the 'UFO 
Entities ", FSR: Flying Saucer Review 29, no. 1 (1983). Reimpreso en 
FSR 33 (septiembre de 1988). 


5. Al-Nahas, Dr. Adil Mosa. Carta al Editor, FSR 29, no. 4 (abril de 1984). 


6. Line, Chris. “The Jinn: From A Scientific (2?) Viewpoint”. FSR 34 
(diciembre de 1989). 


7. Ver FSR' Flying Saucer Review 1955-1994: An Index, compilado por 
Edward G. Stewart, en 1995. 


8. Creighton, " Brief Account”. 


9. Numerosas personas que informan EFC describen sonidos y 
vibraciones similares. Todas las citas de Timur y el texto sobre sus 
experiencias provienen de cintas de audio y transcripciones en mis 
archivos. 


10. En muchos escenarios de abducción, a veces se ven animales como 
búhos, arañas grandes, caballos y otras especies al comienzo de la 
experiencia. En la literatura OVNI, estos a menudo se denominan 
"recuerdos de pantalla". Aparentemente desvían la atención de los 
testigos hasta que se logre la "captura". 


11. Gordon Creighton escribió un relato sorprendente en FSR sobre un 
soldado español que fue transportado repentinamente de Manila a la 
Ciudad de México. Véase Flying Saucer Review 11 (1965). No conozco 
el título exacto, pero ese artículo de 1965 y media docena de casos 


similares más recientes en Argentina y Brasil se enumeran en el Índice 
FSR (ver nota 7). 


12. Wentz, WY Evans. El Fairy-Faith en los países celtas. Londres, 
Nueva York, Toronto y Melbourne. Heniy Frowde, Oxford University 
Press, 1911. Wentz estudió el folclore de las hadas de Irlanda, Escocia, 
la Isla de Man, Gales, Cornualles y Bretaña. También encontró muchas 
similitudes con las creencias de las culturas nativas americanas. En 
algunos libros académicos, Evans-Wentz se usa como el apellido de 
este autor, pero mi búsqueda de referencias en la biblioteca encontró 
el libro bajo "w" sin guión entre "Evans" y "Wentz". 


13. Creighton, "Brief Account". 
14. Carta de Cordon Creighton al autor, 2 de diciembre de 1997. 


15. El término "interdimensional" como se usa aquí describe cualquier 
estado del ser que normalmente no es detectable por los cinco 
sentidos humanos. Otras palabras sinónimas de interdimensional son 
ultraterrestre, metaterrestre, extradimensional, etc. También se usa 
en el sentido de que nuestro propio vasto espectro EM posiblemente 
podría contener fuentes de estas "criaturas ocultas" que actualmente 
no son detectables. (Vea la aclaración de Vallee anteriormente en este 
capítulo). El término implica que las criaturas de otras dimensiones 
interactúan con los humanos en un estado alterado de realidad. 


16. Ver “The Killmoulis” en Faeries, descrito e ilustrado por Brian Fraud 
y Alan Lee, editado y diseñado por David Larkin. Nueva York: Harry N. 
Abrams/Souvenir Press, 1978. 


17. Persse, Visions and Beliefs in the West of Ireland, vol. 1, de "Notas 
del capítulo" de Yeats, p. 273. 


18. Kirk, Rev. Robert, citado por WB Yeats en Visions and Beliefs in the 
West of Ireland, p. 265. 


La amarga controversia 


1. Pritchard, Andrea, David E. Pritchard, John E. Mack. Pam Kasey, 
Claudia Yapp, eds. : Proceedings of the Abduction Study Conference 
Held at MIT. Cambridge, Mass.: North Cambridge Press, 1994. p. 135. 
El índice hace referencia a "resistencia a los extraterrestres" en la 
página 670. 


2. Bryan, C.D.B. Close Encounters of the Fourth Kind: Alien Abductions. 
UFOs, and the Conference at MIT, de Nueva York: Alfred A. Knopf 
1995. 


3. Pritchard et al.. Discusiones extraterrestres, p. 135. 


4. Bullard, Thomas E. "The Sympathetic Ear: Investigators as Variables 
in UFO Abduction Reports". Mt. Rainier, Md.: Fund for UFO Research, 
1995. Las paginas 54-55 abordan el tema de la resistencia. 


5. Bullard, carta al autor, 28 de diciembre de 1997 


6. Fowler, Raymond. The Allagash Abductions. Mill Spring, NC: 
Wildflower Press Bluewater Publishing Co., 1993. Las declaraciones de 
este testigo sobre la ineficacia de la resistencia se le hicieron a un 
investigador que conozco en una reunion privada de investigadores de 
ovnis y abducidos en 1997. 


7. El investigador mencionado en la nota 6 informa haber tenido esta 
conversación con el autor de otro libro reciente sobre ovnis sobre 
abducciones, en la misma reunión de 1997. 


8. Hynek, J. Allen y Jacques Vallée. The Edge of Reality. Chicago: Henry 
Regnery Company, 1975, págs. 89. 93, 100-8 


9. Fuller, John G. The Interrupted Journey. Nueva York: The Dial Press, 
1966. Fuller fue un conocido periodista que adoptó un enfoque de 
orientación científica hacia el tema OVNI. 


10. Jacobs, David M., PhD. Secret Life. Nueva York: Simon & Schuster, 
1992. 


11 White, John. The Meeting of Science and Spirit. Nueva York: 
Paragon Press, 1990. White es autor de muchos libros en los campos 
de la investigación de la conciencia y el desarrollo humano superior, 
incluido el recientemente publicado What Is Enlightenment? (Nueva 
York: Paragon Press, 1995). 


12. White, John. Carta al autor, 8 de noviembre de 1997 
13. Ibíd. 


14. DrufTel, Ann. “Can Unwanted UFO Contact Be Resisted?” BAE no. 
3 (junio de 1992): págs. 9-11. 


15. Boylan, Richard J. Carta al editor. BAE 3 (agosto de 1992). 


16. DrufTel, Ann. "Resisting Alien Abduction". Revista OVNI MUFON 
no. 287 (marzo de 1992): pags. 3-7. 


17. Tilly, Virginia M. 'Resisting Resisting". MUFON UFO Journal no. 292 
(agosto de 1992). 


18. Ibid. 
19. Ibid. 


20. Los incubos y las sucubos pueden estar interactuando actualmente 
con los experimentadores. Robert Nolan, el abducido que usa la lucha 
mental y fisica con éxito contra los grises, pero debido a su intensa 
curiosidad, todavía le preocupan, informó recientemente sobre otros 
tipos de visitantes de dormitorio que se ajustan a la descripción de 


súcubos. Los musulmanes consideran a estas criaturas impulsadas por 
el sexo como un tipo de genios. 
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